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A NEPHAGYOMANYOK
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»Addig lesziink magyarok, amig ma-
gyarul énekeliink és magyarul tanco-
lunk. Ez a kultira 6rzétt meg minket
ezer éven at Eurdpaban, ezeket a ha-
gyomanyokat kotelességiink éltetni és
tovibbadni a kovetkezd nemzedék-
nek” - mondta Kallés Zoltin, Kos-
suth- és Magyar Orokség dijas valasz-
uti néprajzos, népdalkutatd, gyujto.

A mai felgyorsult, 6riilt, biztonsag
nélkiili, tobbnyire hitetlen vilagban az
emberek egyre inkdbb érzik, hogy hi-
anyzik valami az életiikb6l. Mindenki
a boldogsag érzését keresi, ami egyé-
nenként mast jelent. Aki imadkozik,
megszabadul a lancaitol, aki anyanyel-
vén tancol, énekel, az kiadja magabol a
felgytilemlett stresszt, s aki mindkettét
(mindharmat) egy kozosség tagjaként
végzi, az egy felszabadult, boldog, tar-
sas [ény, aki tisztaban van identitasaval
és az élet értékeivel.

A népi kultara egyik fontos jellem-
z6je, hogy nem passziv (befogado),
hanem aktiv (teremt6 és cselekvd)
jellegti. Ez nem értékitéletet jelent,
hanem a kétféle - passziv és aktiv - te-
vékenység kiilonbozoségét fejezi ki. A
teljes embernek mindkettére sziiksége
van, hiszen ma mar életiink szerves
része a moziba vagy szinhazba, kon-
certre jaras, az olvasas, a radiohall-
gatas és tévénézés is. Ezek azonban
mind befogado jellegti tevékenységek,
mellettiik pedig volna helye a mara
egyre inkabb elsikkadé cselekvd,
alkoto tevékenységformaknak is. Az
utobbi esetben nem madsok tdncat
nézem, hanem én tancolok, nem
masok hangszerjatékat vagy énekét
hallgatom, hanem én zenélek vagy
énekelek, nem masok jatékat nézem,
hanem én jatszom (Lazar, 2002).

AZ OROKSEG EREJE

Minden gyermekben ott litktet Gsei
6roksége. Nem tudja, miért, de rogton
raérez egy népdalra, érzi a ritmusat.
Nézziink be egy Ringat6 foglalkozasra

- minden baba élvezi, szereti, gligyo-
gi az olbeli jatékokat, issza édesanyja
hangjat, szavait, probal elrugaszkodni
a foldtol, emeli a karjat a magasba, tap-
sol, forog (ha mar képes ra). A citera
hangja maga koré varazsolja az érdek-
16d6 gyerekeket, hamarabb, kénnyeb-
ben megtanuljak az éneket, mintha
gépzenével, idegen nyelven tanulna-
nak éneket. A néphagyomdanybdl az
maradt meg évszazadokon keresztiil,
amely ,,tobb szitan atment’, bevalt, le-
tisztult, kikristalyosodott. Hany évig
marad fenn egy mai divatos énekes,
sztar dala?

Az olvasokonyv tele van mondo-
kakkal, a zenei nevelés konyv korjaté-
kokkal - de miért csak énekeljiik 6ket,
miért nem jatsszuk el 6ket? Hisz a
jatszva tanulds konnyebb berogzédést
jelent. Miért nem keresiink helyi val-
tozatokat? Akar honismereti vagy pol-
gari nevelés oran? Miért nem jatsszuk
el Gket kint a természetben, az udva-
ron — mondjuk, egy testnevelésoran?

A gyermek érzelmein keresztiil
rendkiviil fogékony, ezért a miivésze-
tek, melyek az érzelmek fel6] kozelitik
meg a vilagot, kiilondsen alkalmasak
a kisgyermek tanitasara, nevelésére.
A jaték tevékenység, tapasztalat, 6rom
egysége és egymasra hatdsa az 6vodas-
kort gyermek ismeretszerzésének, igy
az esztétikai élmény szerzésének is az
alapja. Az esztétikai nevelésben dontd
jelentdségti az allandd onkifejezés biz-
tositasa. Az Onkifejezés kozben olyan
alapképességek fejlédnek, amelyek
a kommunikaciéhoz, befogadashoz,
alkotdshoz, elemzéshez, értékeléshez
szitkségesek. A cselekvés kozben, fel-
fedezve tanulds egyuttal esztétikai 6r6-
met is jelent (Tarjanné Takacs, 2006).

Ez az esztétikum évszazadokon at
tisztult. Csak az maradt, maradhatott
fenn, amely igazi érték, kincs, akar
dallamban, akar jatékban, akar moz-
dulatban. A népmiivészet fontos része
a néptancon, népzenén, népi jatékon,
népmesén tul a népi kézmiivesség is.
A természetes anyagok hasznalata koré
egész projektnapokat lehet tervezni.
Ilyen lehet egy séta a természetben,
kozben anyaggytijtés, illetve anyagis-
meret; hangszerkészités, mellyel egy 4j

népdalt tanulunk és zenéliink hozza,
illetve tancolhatunk is; de kereshetiink
egy mesét is, melyben a hangszer vagy
az alapanyag, amibdl az késziilt, sze-
repel (pl. egy didnap soran eljatszunk
egy diorol szolo mesét, didval ritmi-
zélunk); szamolhatunk és halmazokat
alkothatunk a begytjtott természetes
anyagokkal, esetleg megnevezziik 6ket
szlovakul is, stb. Egy pedagdgus fanta-
zidja hatartalan.

KOMPETENCIAFEJLESZTES A
NEPMUVESZET ALTAL

»A magyarsignak van egy olyan népi
hagyomanya, amelyik izomfejleszt6
és ligyességneveld értékre nézve vete-
kedik mindenféle mesterségesen te-
remtett sporttal, ezenfeliil lélekneveld
hatdsa is igen nagy...” (Molnar, 1947).

A zene matematika - gondoljunk
bele, hogy pl. egy 2/4-es titemet hany-
féleképpen rakhatunk ossze - ti ti ti ti,
vagy ti ta ti, vagy ti ti t4, vagy ti sziin t4,
vagy... A tanc a lélek titkre, tanc kézben
nem tudunk hazudni, a mimika, a gesz-
tus, a par tartdsa mind akaratlan, tudat-
talan, természetes mozgas, mig a lépés,
ugras, tancmotivum valasztasa mar tu-
datos is lehet megfelel tanulassal.

A magyar néptanc kozben a tancos a
két agyféltekének segitségével legalabb
6t dologra figyel egyszerre — a zenére,
a koreografidra, a tainc megfeleld sti-
lusban val6 tancolasara, a tancpartne-
rére, a dalszovegre és a tobbi tancos el-
helyezkedésére a tancparketten, tehat
a térbeli mozgasra.

Egy néptancos azonkivill, hogy a
magyar nép, illetve nemzetiségek tan-
cat elsajatitja, megtanulja értékelni
mas népek kultarajat, fejleszti a fele-
l6sségtudatat — a csapat eredménye
minden egyén teljesitményétdl fiigg, a
nagy a kicsit tanitja, torédni kell a vi-
selettel, néptancprdba rendszerességre
nevel, pontossagra, improvizaciora,
ha kell, fo6ldrajzi tudast ad - ez utébbi
kivalo lehetdséget kinal a tajegységek
megismerésére a térképen -, meg-
tanitja a fiut a férfias, a lanyt a ndies
mozgasra, viselkedésre, tarsadalmi il-
lemszabalyok betartasara, helyes test-



tartast igényel, s elegend6 oxigént jut-
tat az agyba, hogy az befogaddképes
legyen ujabb targyi informaciokra.

A néptancban megélt sikerélményen
keresztiil a gyerekek megtapasztaljak,
hogy tanulni 6rom, magunknak tanu-
lunk, és nem pusztan a bizonyitvany-
ban szereplé értékelésnek. Tanuldsunk
eredménye egy masok altal is elismert
tevékenység lehet (pl. egy fellépésen
elért siker pozitiv megerdsitést jelent).
Ugyanakkor a tanc kikapcsolodas is
a hétkoznapi életbdl, amely segit az
iskolai faradalmak kipihenésében, a
maga fizikai és szellemi aktivitasaval,
alkotd tevékenységével.

Az ember lelki sziikségletei kozott
az egyik 6 helyen az alkotas, a te-
remtés, valaminek a létrehozdsa A4ll.
A néptanc és a tobbi népmuvészeti ag
mind alkotast eredményez, hiszen aki
tancol, énekel egy tanchdzban, akar
tudatosan vagy nem, a mozdulataival,
énekével az érzéseit fejezi ki, tehdt az
improvizalt vagy félig kotott alkotas az
onkifejezés egyik modja.

A masik nagyon fontos tényez6 az
egészséges szellemi és lelki élet szem-
pontjabol a csoport hatdsa, a kozosségi
élmény. Mai, elmaganyosod¢ vilagunk-
ban nagyon sok fiatal valik valamilyen
fiigg8ség rabjava. Ez lehet szamitogép,
alkohol vagy stlyosabb esetben drog.
Pszicholégusok, pszichiaterek, szoci-
alis munkasok megallapitasa, akik a
gyogyuldsban probalnak segiteni az
ilyen betegeken, hogy a fliggdség 6 ki-
valtd oka a megtarto kozosség (a csalad
vagy kortars kozosség) hianya, rossz
minGsége. Azoknak a fiataloknak, akik
egy érzelmileg pozitiv toltetd, a siker-
élmény és az aktiv szérakozds lehetd-
ségét folyamatosan megado, kozosség
tagjai, nem lesz sziikségiik potszerekre,
potcselekvésre ahhoz, hogy orémfor-
rast talaljanak (Csasztvan — Csaszarné
Blietzky, 2010).

Nagy divat lett az idegen kulttrak-
bdl atvett élményen alapuld jatékok,
az élménypedagogiai modszerek alkal-
mazasa az egyes tarsadalmi és egyéb
kompetenciak fejlesztésére. Mi lenne,
ha ezek mellé a jatékok mellé beillesz-
tenénk olyan jatékokat, amelyekkel
ezeket a kompetencidkat ugyantgy
vagy még jobban, hatékonyabban fej-
leszthetnénk...? Hisz minden népi
jatéknak nagyon hatérozott jatéksza-
balyai vannak, s a jaték érdekében a
csapat minden tagjanak koévetnie kell
ezeket a szabalyokat. Mihelyst a jaté-
kokat eljatszasuk utan megbeszéljik,
foglalkozassa, illetve egyfajta mod-

szerré valnak. Ha a csigatekerésben
valaki nem fogja meg a masik kezét,
mar nem sikertil a szép alakzat. A
szovegben ,Csivirintem, csavarintom
szomszédasszony kontyat” énekelem,
ha lany vezeti, vagy pedig ,,szomszéd-
uram bajszat’, ha it vezeti, mert a férfi
és n6i jellemzokre szeretném felhivni
a figyelmet. A ,Komatalat hoztam, be
is aranyoztam...” kezdetl jatékban a
varazsszavakra tanitom meg a gyer-
meket - ajandékot atadok, ajandékot
fogadok, megkészonom és viszonzom.

Ime, néhany példa, mely egy-egy
tandraba beépithetd also, illetve felsé
tagozaton.

FARSANG - HONISMERET- VAGY
MAGYARNYELV-ORA AZ ALSO
TAGOZATON

Valasszatok ki a kdszontd soraiba illé
szavakat a megadott harom lehetdség
kozill, és fejezzétek be a versikét!

Itthon van-e a

(macska, gazda, banda)

Van-e jo ?
(kabatja, szalmadja, farsangja)

Menjen fel a
(padra, tetdre, kéményre)
Hozzon le

(uborkat, szalonnat, gabonét)
Szurjaa
(hatamra, cip6mre, nyarsamra)
(Baksa, 2011).

PUNKOSD - MATEMATIKA-
VAGY MAGYARNYELV-ORA
AZ ALSO TAGOZATON,
TORTENELEM (UNNEPKOROK)
VAGY POLGARI NEVELES A
FELS® TAGOZATON

A kereszténység a Szentlélek alaszal-
lasanak tinnepeként tartja szamon
piinkdsdot, amelynek ideje husvét
id6pontjatol fiiggden valtozik majus
10. és junius 13. kozott. A név egy
gorog sz0bol szarmazik, amely azt je-
lenti: a husvét utani 6tvenedik napon
kezd8d¢ idGszak. Az alabbi rejtvény
megfejtésével megtudhatjatok, me-
lyik az a gordg szo, amelynek jelen-
tése ,,0tvenedik’, és amelybdl a piin-
kosd neve ered.

Karikazzatok be a harommal oszt-
hat6 szamok alatti bettiket, és olvassa-
tok Ossze dket! (Baksa, 2011)
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UGROISKOLA - NAGYMAROS
(HONT MEGYE) - TORNAORA
VAGY NAPKOZI ALSO ES FELSO
TAGOZATON

Az elsé jatszo cserépdarabot vagy ka-
vicsot dob az 1. kockéba. Fél labon ug-
rélva végigjarja a kockdkat ugy, hogy
a 4-5. és a 7-8. kockdba paros labbal,
terpeszben ugrik. A 7-8. kockaban pa-
ros labbal ugorva megfordul, és visz-
szafelé is ugral. Az 1. kockéba érve fol-
veszi a kavicsot és kiugrik az abrabdl.
Ezutan a kavicsot a 2. kockaba dobja.
Ugyanigy jarja végig mind a 8 kockat.
(Léazar, III., 2006)

USD A HARMADIKAT (ITT A
HAROM,) - KRIZBA (BRASSO
MEGYE)

Kettés korbe dllunk (minden jatszd
mogott all egy masik), ketten pedig a
koron kivill maradnak. Egyik kergeti
a masikat, aki pedig hirtelen beszalad
a korbe, bedll valamelyik par elé. Har-
man azonban nem lehetnek, igy a leg-
hatul allonak kell futnia, s most mar 6t
kergeti a fogo.

A kergetettnek az elé a par elé kell
bedllnia, ahol befut a korbe. Minél



NEPMUVESZET

10}

gyakoribb a valtas, anndl érdekesebb
a jaték: ha valaki 6rdkig fut a kor ko-
riil, a tobbiek csak unatkoznak (Lazér,
2002).

SARKANYFOGOCSKA -
POLGARI NEVELES, TESTNEVE-
LES, OSZTALYFONOKI ORA (A
FELSO TAGOZATON IS)

Kettesével parba allnak a gyere-
kek szétszort alakzatba ugy, hogy
egymasba karolnak és a szélsé
karjukat csipére teszik, 6k a varak.
A fogé (Sarkany) probélja elkapni a
menekilé kiralylanyt vagy kiralyfit.
Amelyik pdarosba a kirdlyfi/lany
belekarol, a masik szélen 1év6 jaté-
kos az Gj menekiilé kiralyfi/lany. Ha
a Sarkany elkapja a kiralylanyt, akkor
szerepcsere kovetkezik be - a kiraly-
lany lett a Sarkdny és a Sarkdny a ki-
ralylany.

NAPRAFORGO - POLGARI
NEVELES, OSZTALYFONOKI ORA
FELSO TAGOZATON

A gyermekek parban allnak. A lanyok
a pillangok, a fitk a napraforgok.
A pillangék a napraforgé vallara
helyezik a keziiket, a napraforgok
megfogjak a pillangd ,szarnytartoit”
(lapockait). Kijeloljik a napraforgé-
tablat (minél sztikosebben legyenek).
Majd a jatékvezet$ — vagy ha paratla-
nul vannak, egy jatékos — lesz a NAP.
A Napocska ide-oda mozog a napra-
forgotablan kiviil, mig a napraforgok
a pillangékkal mindig feléje fordul-
nak - megadhatjuk a mozgas forma-
jat, legyen pl. kettes csardas, és mind-
ezt egy bodrogkozi csardas dallamra
tegyék a gyerekek.

KORMONFONAS - TECHNIKA-
ORA (A FELSO TAGOZATON IS)

Az el6késziilet soran 6t pamutszalat
félbehajtunk, és a végeiket egy csomo-
ba kotjiik. A gyermekeket székestiil
egymas mogé iiltetjiik, és a fonalakat
a csomoénal az el6z8 gyermek szék-
tamlajara kotjik. A gyermekek a fo-
nalhurkokba beakasztjdk egyik keziik
mutatd, kozépsd- és gylrlisujjat, ma-
sik keziik gytir(is- és kozépsbujjat. A
szabad mutatéujjal a masik kéz gyt-
risujjarol leveszik a hurkot. Ezutan a

fonalakat tovabb sétaltatjak az ujjakon,
addig, amig ujra szabad lesz az egyik
mutatoujj. Ez ismétlédik ujra és djra.

A jatékot megel6zben: jatsszuk és
mutogassuk el a ,Hiivelykujjam alma-
fa..” cimd jatékot, még a kilencedike-
seknek is megéri atismételni az ujjak
neveit!

Konnyebbités - ha a jatékmenet
kézben a koévetkezé mondokaval se-
gitjiik a fonast:

Maszik, maszik, 1ép, meghuz!

A
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MIERT NEHEZ A VALASZTAS?

Nem nehéz, csak el kell valahol kez-
deni. Ha hdrom feladat koziil ket-
t6 a valos életb6l vett példa és a
harmadik egy néprajzi jellegli vagy
néphagyomannyal kapcsolatos, akkor
mdr tettink valamit az értékekért,
esztétikumért. Mihelyst azt latjuk,
hogy a gyerekek raéreznek a népmi-
vészet izére, motivalni fog ez minket
arra, hogy egyre tobbet, egyre jobban
épitsiik be a néphagyomanyt a min-
dennapjainkba.

ZAROGONDOLATKENT -
EPITKEZZUNK!

A lényeg a folyamatos munka, a ko-
vetkezetesség, ahogy példaul a Buzitai
Alapiskolaban is lathatjuk. A Csepe-
red$ programnak koszonhetéen Rin-
gato foglalkozassal alapozunk. Majd
az oviban Enekes Ovis és Népi jatékos
csoporttal folytatjuk. Népi jatszohaza-

kon 6sszehozzuk az ovisokat, kisisko-
lasokat, s egyiitt tdncolunk a sztil6kkel.
Kellen ,megfert6zott” gyermekein-
ket az iskola elsé évfolyamaban kote-
lez6 szakkorként néptancoktatdsnak
vetjilk ald. Ezek utdn donthet gy a
gyerek, hogy kiteljesiti a népmiivészet
irdnti szeretetét citera-, illetve nép-
tanccsoportjainkban, melyek egész
estét betolté miisorokon beliil, illetve
iskolai és régiés rendezvényeken be-
lal mutatjak be a tehetségiiket, s ezek
utan kozos tanchazakon tancol egyiitt
jelenlegi tancos a régi, volt tancossal és
csak a miikedvelGvel.

F6 célunk a mindennapokba be-
csempészni a népi Orokségiinket.
Kezdjitk rovid népdalénekléssel, pl.
barmilyen orat kezdhetjiik egy nép-
dallal, mig beirjuk a hianyzokat. Ilyen-
kor a gyerekek kapnak egy lapot tele
példaul magyarbddi népdalokkal, és
minden o6ra elején énekliink egy-egy
versszakot.

Folytassuk gytijtémunkaval - akar
sajat kiallitas, helyi anyagbdl késziilt
hagyomany, dramatikus jaték, illetve
koreografia el6allitasara vagy verse-
nyekre nevezziink be vele (Kincske-
res6, Garaboncias stb.). Hivjunk id6s
embereket az iskoldba, beszélgessiink
veliik a régi id6krél, kérdezziik dket!

»A hagyomanyt nem dpolni kell, hisz
nem beteg. Nem 0rizni kell, mert nem
rab. Hagyomanyaink csak akkor ma-
radhatnak meg, ha megéljiikk 6ket!”
(Seb6 Ferenc)
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