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Cikksorozatom el8z6 részében az em-
lékezbképesség fejlesztésére tértiink
ki. Sz6 volt arrdl, hogy a memoriank
rendszeres edzése és fitten tartasa —
amellett, hogy a sikeres nyelvtanulas
alapfeltétele - rendkivil pozitivan
hat a kognitiv (megismerési, tanula-
si) képességeinkre és ebbdl kifolyolag
szellemi egészségiinkre is. Részletesen
atvettiik a memoriapalotanak nevezett
technikat, amely segitségével haté-
konyan tudunk informaciét tarolni a
hosszu tavi emlékezetiinkben, vagyis
effektiven tudjuk béviteni az idegen
nyelvi szokincsiinket. Ebben a cikkben
roviden osszefoglalok hét tovabbi me-
morizélasi technikat, amelyek ebben
a forméban az ismert poliglottdl, a 13
nyelven beszélé Luca Lampariellotol
szarmaznak.

Az alabbi technikak célja, hogy segit-
ségiikkel létrehozzunk egy ,,sz6(pok)-
halot’, amelynek lényege, hogy az
ujonnan memorizalt szavak minél tobb
pontban fonddhassanak Ossze, igy le-
het6vé téve, hogy egy adott szot tobb
masik sz6 is konnyedén el tudjon hiv-
ni hosszu tavi emlékezetiinkbdl.

Az elsé technika a szohadlézat ki-
alakitdsa egy 4j sz6 memorizalasanal.
Ennek lényege, hogy az Uj szavakat
ne elszigetelt szoparokban probaljuk
megjegyezni (hiszen a legtobb szonak
tobb jelentése is van), hanem minél
egyértelmiibb kontextusba dagyazva.
Az ismeretlen szavakat vagy az azt tar-
talmazé mondattal egyiitt jegyezzik
le (pl. a jegyzetfiizetiinkbe), vagy hoz-
zunk létre egy sajat mondatot, amely-
ben szerepel az adott szo.

A masodik fontos mddszer, hogy
hallgassunk, mikozben olvasunk, vagy
épp olvassunk, mikézben hallgatunk.
Kivaltképp fontos ez a kezd6 és ko-
zéphaladd szinteken, hiszen ha anél-
kiil olvasunk, hogy hallanank a szavak
a nyelv ritmusat, mindezekre késébb
kiilon kell id6t szannunk, ezutan pedig

ujabb extra id6t kell dldoznunk arra,
hogy az olvasott sz6alakokat azonosit-
suk és osszekossiik a hallott hangala-
kokkal. Kifejezetten jol miikodik az ol-
vasas kozbeni hallgatas, ha kezd6knek
vagy kozéphaladoknak szant konyv
olvasasa kozben hallgatjuk a koényv
hangoskonyv valtozatat is, illetve kiva-
16 tanulasi lehet6ség (mikdzben kelle-
mes szorakozas is egyben) a kedvenc
filmjeink vagy sorozataink idegen
nyelven valé kovetése idegen nyelvi
felirattal parositva — ezzel biztositjuk,
hogy az el6forduld ismeretlen szava-
kat kontextusban, széalak és hangalak
forméban egyszerre ismerjilk meg.

A harmadik technika a szlirés. Ha
minden ismeretlen szét, amellyel ta-
lalkozunk a nyelvtanulds soran, meg
akarunk jegyezni, akkor valdszintleg
nagyon hamar észrevessziik, hogy bi-
zonyos szavakra képtelenek vagyunk
visszaemlékezni. Gyakori hiba a kezd6
nyelvtanulékndl, hogy minden ismeret-
len sz6t alahtiznak és gorcsosen probal-
nak megjegyezni. Sokkal hatékonyabb
modszer, ha az ismeretlen szavak kb.
egyharmadat probaljuk megjegyezni,
mégpedig azokat a szavakat, amelyek
fontosak szamunkra. Ha példaul kez-
dék vagyunk, egy adott sz6 harmadik
szinonimadjanal sokkal fontosabb egy
gyakran hasznalatos hétkoznapi targy
nevének megjegyzése.

A negyedik modszer, amelyet érde-
mes a nyelvtanulas korai szakaszaban
elsajatitani, az asszociacion alapuld
memorizalds. Ennek lényege, hogy
egy adott sz0 memorizalasanal ne csak
a kontextusbeli jelentést probaljuk
megjegyezni, hanem egyuttal gondol-
kodjunk el azon is, hogy milyen mas
szavakat, frazisokat vagy épp mentd-
lis képeket hiv el6 az adott sz6 - ezzel
szintén tobb pontban erdsitjiikk a sz
koriili halozatot (a szopdkhaldt).

A kévetkezé technika a dekonstruk-
cid, a részekre bontas elvén alapszik.
Ennek lényege, hogy amikor egy uj,
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ismeretlen Osszetett szoval vagy kifeje-
zéssel taldlkozunk, nézziik meg, hogy
az milyen elemekbdl épiil fel. Ha pél-
daul egy Osszetett sz6 jelentése a szot
tartalmazo két sz6 osszevont jelentésé-
bél épiil fel, akkor a kiilonallé elemek
memorizalasa egyrészt megkénnyiti az
adott sz0 megjegyzését, masrészt pe-
dig a jov6ben leegyszertsiti azon sza-
vak megtanuldsat, amelyekben szintén
el6fordulnak ezek az elemek (pl. sun
- nap, flower - névény, sunflower -
»hapnovény” — napraforgo).

A hatodik mddszer lényegét az is-
mert mondas, miszerint az ismétlés a
tudas anyja, kivaloan kifejezi. Ismétlés
nélkiil szinte lehetetlen barmit is meg-
jegyezni hosszu tavon, viszont az is
igaz, hogy ismételni tobbféleképpen is
lehet. Egy hatékony mddja az ismétlés-
nek az, ha az adott szot ugy ismételjiik,
hogy az mindig mas formaban és/vagy
koérnyezetben jelenjen meg. Ha el6-
szOr olvasva bukkantunk r4, akkor az
ismétléskor példaul meghallgathatjuk
a szot kiejtve. A 1ényeg, hogy ne csak
egy adott format ismételgessiink ujra
és Ujra, hanem mindig legyen benne
valamilyen jszertiség, valtozatossag —
ettdl hatékonyabb a memorizalas és az
eléhivas.

Az utolsé technika pedig a jo oOreg
jegyzetelés. Torténjen az jegyzetfiizet-
be vagy az okostelefonunkba, a lényeg,
hogy az 1j szavak valamilyen formdja
lejegyzése megtobbszorozi a rajuk valo
emlékezés hatékonysagat. Fontos, hogy
ne csak azokat a szavakat jegyzeteljiik,
amelyekkel valamilyen formaban talal-
kozunk, hanem azokat is, amelyekrdl
kideriil, hogy még nem ismertek sza-
munkra. Ha példdul egy baratunkkal
beszélgetiink idegen nyelven, és rdjo-
viink, hogy egy adott sz6t nem tudunk,
jegyezziik le, és utdlag nézziink utana.
Erdemes lejegyezni a helyet és idépon-
tot is, ugyanis ez jo kontextust biztosit
majd az adott sz6 megjegyzéséhez. Kel-
lemes memorizalast!
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