CSICSAY ALAJOS

GYOGYNOVENY MELLEKHATASOKKAL

Ismeréseim kozott akad néhany idds
ember, aki azzal biiszkélkedik, hogy
sohasem szedett semmilyen gyogy-
szert, és ma sem érzi, hogy sziiksége
lenne rajuk. Szinte hihetetlennek tu-
nik az, amit dllitanak. Ugyanis manap-
sag ha valaki akar a legenyhébb szervi
panasszal is fordul orvoshoz, a gyogyi-
tast aligha tissza meg orvossag nélkil.
A gybgyszerek pedig altaldban szinte-
tikus vegyszerek. Legalabbis ez él roluk
a koztudatban. Meg az, hogy a gyogy-
szeripar a legjovedelmez8bb biznisz a
vilagon. Rdadasul ha a beteg elolvassa
a gyogyszerdobozban levé hasznélati
utasitast, nem minden ok nélkil meg-
retten, merthogy a lepedényi paksa-
métak mind arra (is) figyelmeztetnek,
milyen nem kivanatos mellékhatasai
lehetnek a felirt patikaszernek. Sajnos
ismertem olyan embereket, akiknek
az okozta vesztiiket, hogy a felsorolt
mellékhatasok miatt nem szedték be
az életmentd tablettdikat, mikozben a
kihagyasukat eltitkoltdk a kezel6 or-
vosuk el6tt. Gyakoribb eset, hogy az
orvos ajanlotta gyogyszer(ek)ben nem
bizva inkabb (szak)képzetlen ,termé-
szetgydgyasz” — bocsanat a kifejezésért

- kotyvalékait haszndltak, s egyszer
csak bekovetkezett a jovatehetetlen
baj. Am arrél sem hallgathatunk, hogy
sokan - foleg az idés emberek, akik
tobb szakorvos kezelésére vannak ra-
utalva — mérhetetleniil sok gyogyszert
kénytelenek fogyasztani, melyeknek,
mivel vegyszerek, senki sem néz utdna
(elébe?), hogy a szervezetbe jutva, ne-
tan nem lép(het)nek-e egymassal re-
akcioba. Kiilonben mi oka lenne, hogy
vannak gyogyszerek, amelyeknek az
egylitt alkalmazasa nem tanacsos, sot
egyenesen tilos? Erre sajnos nem alap-
talanul merek hivatkozni, mivel a ko-
zelmultban éppen én voltam az ilyen
kivételeknek az egyik szenvedd alanya.
Szerencsére az egyik szakorvos hamar
észrevette a nem kivant tiineteket és
kozbelépett. Am egyel6re maradjunk
abban, hogy nem minden gydgyszer
alapanyaga kizarolag mesterségesen
eléallitott, azaz vegyészek altal kiki-
sérletezett, valamiféle titokzatos kemi-
kalia. Szép szammal el6fordulnak ko-
z6ttiik az él6 természet Gsi ajandékai,
a bioszintézis révén, évezredek folya-
man létrejott, novényi szervezetekben
fellelheté gy6égyhatdsu anyagok is. Am

amire kevesen gondolnak, ezeknek is
lehetnek nem kivanatos mellékhatdasai.
Most éppen erre szeretném felhivni az
olvasok figyelmét.

A 2019-es év gyogynovényének
a Magyar Gydgyszerészeti Tdrsasdg
Gyogynovény Szakosztalya a kozonsé-
ges, mas néven a lyukaslevelii orbdnc-
fiivet jelolte, latin nevén Hypericum
perforatum. Csak mellékesen emlitem,
hogy Németh Laszl6 irét, aki orvos és
kivalo pedagogus is volt, a mult sza-
zad negyvenes éveiben felhaboritotta,
hogy a gimnaziumok tananyagabol
kihagytak a latin nyelvet, amit 6 potol-
hatatlan kulturalis veszteségnek tar-
tott. Hogy milyen igaza volt, naponta
tapasztalhatjuk. Ha jol emlékszem,
allitasa szerint mindennap hasznalt
nyelviinkben mintegy hatszaz latin sz6
fordul el6. A bioldgia pedig, s plane az
orvostudomdny, mindmaig nem tud
meglenni a latin nélkiil. Lam, itt van
ez a perforatum (atlyukasztott) sz is,
melynek a szoéfajai tobb vonatkozas-
ban rég beépiiltek az eurdpai nyelvek-
be, igy a magyarba is. Az egy masik
kérdés, hogy az orbancfi levelei csak
latszatra perfordltak, mert valdjaban
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a lyukaknak vélt képz6dmények aprd
illoolajtartok. Egyébként a szoban for-
g6 orbancfl faj gyogyité hatéanyaga
a viragaiban és a szaraban talalhatok,
melyeket kozvetlenill a virdgzas elétt
ajanlott gytjteni. Akkor is inkabb a
viragzé agak végét. Erre azonban nem
gyakorlott gytijtéket én semmiképpen
sem biztatnék, mert ha utdnanéziink, a
szakértok is dvatossagra intenek ben-
niinket. Féleg azért, mert az orbanc-
fiifélék, nevezetesen a lyukaslevell faj
is, sarga viragot nyitnak, ami a benniik
talalhaté sarga festékanyagoknak, a
flavonoidoknak  koszonhet6. (Lam,
megint egy latin sz, melyben a flavo-
magyarul sargat jelent.) Kiilonben az
orbancfi hatéanyagainak egyike épp
ez a ,szerves’ vegyliletcsoport. Mind-
azonaltal felvet6dik a kérdés, honnan
eredhet ennek a félcserjének a magyar
elnevezése.

Valamikor, nem is olyan régen, az
orbanc az életveszélyes fert6z6 beteg-
ségek kozé tartozott, aminek leginkabb
a falusi emberek voltak kitéve. Sokan
azt hitték, ennek a hatarban talalhatd
godrok vize az oka, mellyel a meggon-
dolatlan emberek a szomjukat szoktak
oltani. Persze ez sem lehetett kizart,
mert legtobb esetben szdjon keresztiil

tortént meg a fert6zés, csakhogy eh-
hez kellett, hogy a szdj nyalkahartyaja
sériilt legyen. Am elég volt egy kiilsd
horzsolas is, amelyen at a vérbe, on-
nan pedig a nyirokerekbe juthassanak
a korokozd gombbaktériumok, latin
neviikén a coccusok, mivel az orbancot
strepto- vagy staphylocococcusok okoz-
zak. Annak ellenére, hogy ezek nagyon
ellenallok, az antibiotikumok kordban
viszonylag konnyebben legy6zhetSk.
Azonban az antibiotikumok hasznala-
ta alig tobb mint fél évszazada terjedt
el, az orbanc elleni kiizdelem pedig az
évszazadok homdlyaba nyulik vissza,
akarcsak mas fert6z6 betegségek elle-
ni népi gyogymodok alkalmazasa. S6t
azt is megfigyelték a hajdani el6deink,
hogy egyes vadon €16 ,,oktalan” allatfa-
jok, példaul a szarvasok, ha megsériil-
nek vagy belsé betegségek miatt szen-
vednek, olyan helyeket keresnek fel,
ahol az emberek altal ismert gyogyno-
vények élnek. Azt nem tudom, a szar-
vasok kozott eléfordul-e az orbanc, de
azt igen, hogy a sertések kozott kétség-
teleniil.

Az orbancfli azonban nemcsak az
orbancot gydgyitotta, hanem a kiilon-
féle idegbantalmakat is, igy tobbek ko-
z0tt a depressziot. Persze, voltak pszi-

chikai nyavalyak, amelyeket 6rdogi
kisértésnek véltek, ezért az orbancfi-
vet ,,démontizésre” is hasznaltak. Hogy
milyen sikerrel, arrél nem sz6l hir. Azt
viszont dllitjak a hozzaérték, az e no-
vénybdl készitett tea hangulatjavito,
gorcsoldd, immunerdsitd, de hadd ne
soroljam, mert egyszer csak onkénte-
leniil ellentmondds(ok)ba titkozok.
Tudniillik, mig a kivonatait, illetve a
bel6litk késziilt krémeket felhaszndl-
jak napégés ellen is, ugyanakkor el6-
fordulhat, hogy éppen bérgyulladast
vagy allergiat valtanak ki velilk. Ami-
re a Gyogynovény Szakosztdly tagjai
is figyelmeztetnek, a beldle el6allitott
készitmények szedésétél ovakodniuk
kell az olyan egyéneknek, akik fogam-
zasgatlot, véralvadasgatlot szednek,
mivel e vegyi anyagok hatékonysagat
csokkentik, viszont a szivelégtelen-
séget fokozzak. Tehat ilyesfélék miatt
sem art, ha kell§ dvatossaggal viszo-
nyulunk egyes gyogynovényekhez.
En annak ellenére, hogy mint egykori
biolégia szakos tanar, kissé jartasnak
mondhatom magam a novények vi-
lagaban, jobban bizom a szakképzett
gyogyszerészekben, mint a jo szandé-
ku laikusoknak a javallataiban.



