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MENYHART RITA

TANTARGY!I MINDSET, TANTARGY! MOTIVACIO ES FLOW
KAPCSOLATANAK VIZSGALATA MAGYAR TANULOK KOREBEN

A Katedra folydirat mult havi
szamaban az iskolai kornyezet-
ben megfigyelhetd szemléletmod
(mindset) szerepét és jelentdségét
taglalo iras volt olvashato. A cikk

szOt ejtett a didkoknal megjelend ezen konstruktumok kozott fennalld
motivaciokrdl, tovabba beszamolt kapcsolatokat vizsgaltam magyar ta-
a szemléletmddok és a flowallapot nulok korében. A kovetkezé tablazat
lehetséges Osszefliggéseir6l. Szak-  Osszefoglalja, mit is értiink az egyes
dolgozatomban (Menyhart, 2019) fogalmak alatt.

Fogalom

Definicio

SZEMLELETMOD (MINDSET)

Alapvet6 feltételezések arrol, hogy az emberek hogyan vélekednek a tulaj-
donsagaikrol, képességeikrol.

Rogziilt szemléletmod

Az emberi tulajdonsidgok megvaltoztathatatlanok - mindenki egy bizonyos
mértékd intelligencidval, egy bizonyos személyiséggel, egy bizonyos erkolcsi
érzékkel rendelkezik.

Fejlodési szemléletmod

A tulajdonsagok nem egyszertien leosztott kartyak — az ember alapvetd tulaj-
donsagai kell6 eréfeszitéssel mind-mind fejleszthetSk.

CELORIENTACIO, MOTIVACIO

Az ember cselekvéseinek hatterét és mozgatorugoit jelold fogalom.

Tanulasi cél

A hangsuly az 4j tudas, illetve képesség megszerzésén van. A tanulasi céllal
rendelkezd személyeknek az a fontos, hogy noveljék kompetenciaikat.

A személy képességeit akarja bizonyitani, tovabbd nem szeretné, ha képessé-

Eredménycél geinek hianya felszinre keriilne. Az eredménycéllal rendelkezd személyeknek
az a fontos, hogy kedvez6 értékelést kapjanak.
Intenziv koncentracio és elmeriilés a feladatban, a cselekvésrél valo tuda-
FLOW tossag egységessé valdsa, kontrollérzet, éntudat és az id8érzék elvesztése

jellemzi. A kihivds és képesség szintjének megfeleld aranya eredményezhet
flowallapotot.




Szakdolgozatom alapjat kérddives
kutatas szolgaltatta. A kérddivcso-
magot magyarorszagi gimnazistak
toltotték ki. A kérdéivcsomag a fent
emlitett konstruktumokat mérte fel
harom tantargyra vonatkozdan (ma-
tematika, magyar irodalom, idegen
nyelv). Az adatok elemzése el6tt az
alabbi hipotéziseket fogalmaztam
meg:

1. A didkok szemléletmddja a harom
kiilonb6zé  tantargyi teriileten
(matematika, magyar irodalom,
idegen nyelv) eltér6 lesz.

2. Az adott tantargyakon mutatott
fejlodési szemléletmdd pozitivan
fog korrelalni a teljesitménnyel, és
erés bejosloja lesz a teljesitmény-
nek.

3. Az adott tantdrgyakon mutatott
fejlodési szemléletmod és az elsa-
jatitasi cél kozott pozitiv korrela-
ci6 lesz kimutathato.

4. Az adott tantargyon mutatott fej-
16dési  szemléletmod  pozitivan
korreldl a flowélménnyel és erds
bejosldja lesz a flowélménynek.

A kérdoéives kutatas eredményei sze-
rint a harom tantargy kozott valoban
kimutathato kiilonbség mutatkozott
a szemléletmod tekintetében, ta-
mogatva ezzel a tantargy-specifikus
szemléletmodok meglétét. Ugyanak-
kor fontos megjegyezni, hogy a fej-
16dési szemléletmddot két skalaval
meértiik, melyek koziil az egyiknél
(mindsetskala) a paros Osszehason-
litasok kozott csak tendenciaszintd
kilonbségek voltak kimutathatok.
Osszességében elmondhat6, hogy
vannak a  tantargy-specifikus
mindset meglétére utald eredmé-
nyek, de azok nem teljesen egysége-
sek.

Az egyes tantargyakon mutatott
szemléletmdédok és a tanulmanyi
teljesitmény kozott jellemzéen ki-
mutathatd volt pozitiv iranyu szig-
nifikans Osszefliggés. Mit is jelent
ez? Szignifikans, vagyis a kimutatott
eredmény jelentds, nem magyaraz-
haté pusztan a véletlennel. Pozitiv
iranyu Osszefiiggés, vagyis, hogy a
két konstruktum kozotti kapcsolat
(esetiinkben a fejlédési szemlélet-
mod és a tanulmanyi teljesitmény)
linedris — minél inkabb jellemzi a
személyt a fejlodési szemléletmad,

annal jobb a tanulmanyi teljesit-
ménye. Mindhdarom tantargynal
sikeriilt kimutatni, hogy a fejlédési
szemléletmdd pozitiv osszefiiggés-
ben allt az adott tantargyon mu-
tatott tanulmanyi teljesitmény-
nyel (érdemjeggyel). Ugyanakkor
ez minden esetben csak a pozitiv
stratégiak kérd6iv viselkedéses ska-
lajanal volt kimutathaté. Ebben a
skalaban egy elképzelt rossz jegy
és az azt kovetd viselkedés felmé-
rése torténik. Elképzelhetd, hogy
az ennél a skalanal felmért fejlédési
szemléletmdd inkabb gyakorlatias,
életszer(ibb — emiatt jobban kimu-
tathatd volt a teljesitménnyel vald
osszefliggése, mint az absztraktabb
altalanos mindsetskala tételeinél.
Fontos megjegyezni ugyanakkor,
hogy a korrelacios értékek minden
esetben gyenge erdsségliek voltak,
és a teljesitményre nézve a fejlédési
szemléletmddnak egyik tantargy-
nal sem volt bejosléo (magyarazo)
ereje.

A szemléletmdédok és motiva-
ci6 Osszefiiggései tantargyanként
vegyesen alakultak. A matematika
esetén a tanuldsi motivacio és fejlo-
dési szemléletmodot méré mindkét
skala esetén volt kimutathato pozitiv
osszefiiggés. Irodalom tekintetében
a fejlodési szemléletmodnal csak a
pozitiv stratégidk viselkedéses skala-
ja esetén voltak kimutathatd pozitiv
iranyu 0Osszefiiggések. Ugyanakkor
itt nem csak a tanulasi célokkal kor-
relalt pozitivan a fejlodési szemlé-
letmod, de az eredménycélok egyik
fajtajaval is. Ehhez hasonlo ered-
ményrdl az altalam attekintett ku-
tatasok egyike sem szamolt be. Az
idegen nyelv esetén nem volt kimu-
tathaté Osszefiiggés a szemléletmo-
dok és a motivacié kozott.

A szemléletmoddok és a flowallapot
két skaldja kozott jellemzSen volt
kimutathaté pozitiv iranyua Ossze-
fiuggés. Ezek az eredmények pedig
azért jelentések, mert szisztematikus
vizsgalat altal erdsitik meg az eddi-
giekben csak elméletileg feltétele-
zett pozitiv Osszefiiggést a fejlodési
szemléletmod és a flowallapot ko-
zott. A flowdllapot azért is jelentds
tényezd, mert a matematikanal és az
irodalomnal is szignifikans bejosldja
volt a teljesitménynek.

PSZICHOLOGIA

Van egy tovabbi konstruktum, ami
még minden esetben szignifikdns
prediktiv erével birt a flowallapot
skaldira, ez pedig a tantargy szerete-
te. A tantargy szeretetének tobb té-
ren is kiemelked szerep jut, amellett
ugyanis, hogy szignifikans prediktiv
er6vel birt a flowallapotra mindha-
rom tantargy esetén, a matematika
és az idegen nyelv esetén a teljesit-
ményre nézve is szignifikans bejoslo
er6 volt kimutathato.

C)sszességében tehdt elmondhato,
hogy a tantargy szeretete, a flow, a
fejlddési mindset és a teljesitmény,
ha nem is minden esetben, de egy-
massal kapcsolatban allnak, egymast
erésitd tényezdk lehetnek. Eppen
ezért, ezen ismeretek gyakorlati fel-
haszndlasa az iskolaban hozzdjarul-
hat ahhoz, hogy a didkok pozitivabb
énképet alakitsanak ki magukrol,
6romot talaljanak a tanuldsban, ja-
vuljon a teljesitményiik.

A kutatds rendelkezik limi-
taciokkal, melyek a kovetkez6 pon-
tokba csoportosithatok:

o A kutatas nem reprezentativ, a vizs-
galati minta két gimndzium diakja-
ibdl tevodik ossze.

« Sok esetben csak gyenge korrelaci-
Ot kaptunk a hipotézisek tesztelésé-
nél, igy az eredményeket 6vatosan
kell értelmezni.
A mindset mérésére nincs jol mu-
kodé magyar mérGeszkoz, a rovidi-
tett valtozat pedig két tantargynal
nem rendelkezett megfelelé meg-
bizhatésagi mutatokkal. Ennek
megfeleléen az ezekhez tartozo
eredményeket kell6 o6vatossaggal
kell értelmezni.
A motivacio-kérdéiv skalai egyes
esetekben ugyancsak nem rendel-
keztek megfelelé megbizhatosagi
mutatokkal, vagyis nem minden
tantargy esetén érvényesiil a tételek
eredetileg megszerkesztett faktor-
struktirdja. Az eredetileg matema-
tika terén megfogalmazott itemek
nem minden tantargy esetében ér-
telmezhetdek altalanosan.
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