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A NYELVTANULAST ELOSEGITO
ALTALANOS KESZSEGEK (.rés2)

Cikksorozatom el6z6 két részében
részletesen atvettiink olyan memo-
rizalasi technikdkat, amelyek amel-
lett, hogy hosszu tavon pozitiv hatdst
fejtenek ki kognitiv képességeinkre,
kivaléan alkalmazhatok a nyelvtanu-
las folyamataban is. Ebben a részben
azt nézzilkk meg, hogy milyen mdédon
hasznalhatjuk (és fejleszthetjiik) ol-
vasaskészséglinket, hogy az nyelvta-
nulasunk javara valjon. Nyelvtanulasi
szempontbdl altalaban kétféle olvasdsi
modot killonboztetiink meg: extenziv
és intenziv olvasast. A kévetkezokben
azt nézzilk meg, hogy miként alkal-
mazhaté mindkét tipust olvasas arra,
hogy a kellemes olvasasélmény mellett
elésegitsiik a nyelvtanulast is.

Az extenziv olvasds soran lényegé-
ben az olvasas élményére és mennyi-
ségére fokuszalunk, tehat az a lényeg,
hogy olvassunk, sokat és sokaig, persze
mindezt azon a nyelven, amelyen meg
szeretnénk tanulni. Egy kezdé itt jo-
gosan teheti fel a kérdést, hogy mégis
hogyan alljon neki az olvasasnak, ha
alig ért valamit a szovegbdl. A kulcs a
nyelvi szintekhez ,,igazitott” nyelvezett
kényvekben rejlik. Ma mér rengeteg
regény (vagy mas mifaju irodalmi mu
is) elérheté kimondottan nyelvtanuldk
szamdra egyszerUsitett, szinte minden
nyelvi szintnek megfelel6 nyelvezettel.
A lényeg, hogy olyan szoveget valasz-
szunk, ami érdekel és kicsit magasabb
szinten van, mint mi vagyunk - fontos,
hogy kizokkentsen a komfortzonank-
bdl, tehat béven legyenek benne isme-
retlen szavak és szerkezetek, kiilonben
az olvasas nem lesz olyan hatékony
(nyelvtanulasi szempontbol). Mit jelent
az, hogy az olvasasra mint élményre
kell 6sszpontositanunk? Azt, hogy ne

alljunk meg minden szénal és/vagy
szerkezetnél, amit nem értiink, hanem
folytassuk az olvasast. Ha megfeleléen
valasztottuk ki a szoveget, a lényeget
ugyis meg fogjuk érteni, és az extenziv
olvasasndl ez a lényeg: hogy tudatosan
arra figyeljink, amit értiink, nem pe-
dig arra, amit nem. Nincs sziikség ra,
hogy aldhuzzuk vagy barmilyen mé-
don megjegyezziikk az ismeretlen sza-
vakat, illetve, ahogy a tankonyvekben,
kiilonb6z6 definiciok és magyarazatok
alapjan probaljuk megérteni az egyes
nyelvtani szerkezeteket (ezt pont, hogy
az intenziv olvasasnal kell igy csinal-
nunk). Az extenziv olvasds ,titka” ép-
pen abban rejlik, hogy az ismeretlen
szavak és szerkezetek jelentései és funk-
cidi az olvasds mennyisége és az allan-
doan jelenlévd kontextus segitségével a
tudatos figyelmiink nélkiil is rogziilnek,
vagyis ha kitartéan és rendszeresen ol-
vasunk (sokat!), a nyelv szavai és 6sz-
szefiiggései szépen lassan beépiilnek a
hossz tavi memoriankba - és mindez
ugy, hogy tudatosan nem memorizal-
tunk semmit. Hogy ez mennyire haté-
kony mddszer, azt nagyon konnyen le
tudjuk tesztelni. Szerezziink be egy a
szintiinknek megfelelé konyvet, olvas-
suk el, majd miutan befejeztiik, kezd-
jiik el elolr6l. Ha masodjara az ttinik
fel, hogy olyan dolgokat is értiink, ame-
lyeket els6 olvasasra nem, akkor tudni
fogjuk, a modszer mikodik (érdemes
kiprobélni, tényleg mikodik!).

Azt jelentené ez, hogy az inten-
ziv olvasas — amikor kiszdtarazzuk az
ismeretlen szavakat és utdnajarunk
a nyelvtannak - nem egy hatékony
nyelvtanuldsi modszer? Nem, errdl
sz0 sincs, sot! Az extenziv és intenziv
olvasasi modszerek kiegyensulyozva

novelik egymas hatékonysagat. Itt az
a fontos, hogy a két olvasasi stratégi-
at elsGsorban a széveg alapjan kiilo-
nitsik el, tehat legyen egy valasztott
kényviink, amelyet extenziven, illetve
legyen egy olyan szévegiink, amelyet
intenziven olvasunk. Tovabba érdemes
figyelniink arra, hogy az intenziv olva-
sasnal, mivel itt a tudatos megértés a
lényeg (akar szavak jelentéseirdl, akar
a nyelvtanrdl legyen sz6), joval lassab-
ban tudunk haladni a szoveggel, mint
az extenziv olvasasndl, ezért ezt figye-
lembe véve vdlogassunk szovegeket.
Ugyancsak fontos tudatositani, hogy
az intenziv olvasasndl amellett, hogy
rendkiviil lassan haladunk a széveggel,
folyamatosan aktivan memorizélunk,
keresiink és gondolkodunk, ezért révid
idén belill azt érezhetjiik, hogy szelle-
mileg elfaradtunk. Ilyenkor ne valtsunk
extenziv olvasdsra, hanem inkdbb vé-
gezziink valamilyen mas tevékenységet.

Mivel minden ember mas képessé-
gekkel rendelkezik, az extenziv és in-
tenziv olvasas megfelelé egyensulyban
tartdsdra nincs objektiv mutatd vagy
képlet, ezért magunknak kell rajon-
niink, hogy ndlunk (szubjektive) mi a
leghatékonyabb arany. Az viszont el-
mondhaté mindkét tipust olvasasrol,
hogy fél oratdl kevesebb idérafordi-
tasnak egyiknél sincs értelme, tehat ha
csindljuk, akkor legalabb (!) 30 percet
szanjunk mindkettdre. Kezdetnek, a sa-
jat nyelvtanuldsi médszereink kiegészi-
téseként, érdemes kiprobalni felvaltva,
egyik nap intenziven, masik nap ex-
tenziven olvasni. Figyeljiikk meg, rovid
id6n beliil megmutatkozik majd, hogy
esetiinkben milyen arany az arany ko-
zéput. J6 olvasast!



