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Az egészséges életmoddra vald nevelést
mar koran, egészen kisiskolas kor-
ban el kellene kezdeni, s ez nem csak
a csalad, hanem az iskola - a tandrok
— felelGssége is egyarant. Mivel Szlo-
vakiaban nincsenek kiilon egészségre
valé nevelés orak, ezért erre a célra a
legalkalmasabb a bioldgiadra, hiszen a
tanulok azon az 6ran tanuljak alegtobb
dolgot az emberi testrdl, a szervezet-
rél, a novényekrdl, az allatokrol, az
egészséges életmodrol.

Nagyon fontosnak tartom, hogy
a tanulok mar az altalanos iskola-
ban megismerkedjenek a gyogyno-
vényekkel, tudomést vegyenek azok
jotékony hatasairdl, eléfordulasi he-
lyiikrél, elkészitési modszereikrol.
Az emberek manapsag kénnyebbnek
és gyorsabbnak latjak a szintetikusan
el6allitott antibiotikumok igénybevé-
telét, ahelyett, hogy a természet kii-
16nb6z6 kincseihez fordulnanak. Ha
mar az éltalanos iskolaban felkelte-
nénk a tanulok érdeklddését a gyogy-
novények irant, lehet, hogy elényben
részesitenék azokat a laboratérium-
ban eléallitott gyogyszerekkel szem-
ben.

Szamos lehetdség dll rendelke-
zésiinkre, hogy felhaszniljuk a
gyogynovényeket egy bioldgiadra
vagy akar egy szakkor keretein be-
lal is. Az aldbbiakban néhany otletet
kozliink.

LEVENDULA-/ MENTA- |
CITROMFUITAL KESZITESE

Az ital elkészitése csoportmunkat igé-
nyel, a legidealisabb, ha a csoportban
maximum 5-6 személy van jelen. A
csoportok szamanak megfeleléen a
tanar elére elkésziti a levendula- és a
menta-ciromfuital receptjét, amelyet
a csoportok véletlenszertien kapnak
meg. Minden csapat egy kiilon asz-
talnal csoportosul, ahol megtalaljak
a sziikséges Osszetevoket az ital elké-
szitéséhez. Fontos, hogy a tanar elére
biztositsa be a sziikséges eszkozoket és
hozzavalokat.

Eszkozok/hozzavaldk: receptek,
szaritott levendula, szaritott citromf
és menta, cukor/méz, citrom, viz, kan-
csoOk, keverdk, sztirdk, citromfacsardk,
poharak, vizforrald, bogrék.

Recept: 2 kiskanal szaritott gyogy-
novény, 2 dl forralt viz, 1 citrom leve,
1 1 hideg viz, izlés szerinti mennyiségu
cukor/méz.

Egy bogrébe két kiskanal szaritott
gyogynovényt helyeziink, amelyet le-
forrazunk kb. 2 dl vizzel (egy kicsit
varjunk, hogy ne legyen tdl forr6 a
viz), majd a bogrét letakarjuk, 20 per-
cig allni hagyjuk. 20 perc elteltével egy
sziré segitségével a kancsoba sziir-
jik le a forrazatot. A kancsoban 1évé
forrazathoz hozzdadjuk a sziikséges
mennyiségii mézet vagy cukrot, illetve
egy egész citrom levét, végiil felontjiik

1 liter vizzel. A limonadét jol elkever-
jiuk, s nem maradt mas hatra, csak a
kostolas. A kostolas soran a didkok az
izlelés érzékszervét is bekapcsolhatjak
az ismeretelsajatito folyamatukba.

A 20 perc varakozasi id6 alatt a tandr
valamilyen masik aktivitast is bevet-
het, vagy akdr bemutathatja szamukra
az Oran alkalmazott gyogynévények
tulajdonsagait (levendula, citromfd,
menta, citrom). Ennek a feladatnak az
el6énye, hogy a didkok maguk készitik
el és kostoljak meg az italt, amelyet
kénnyen kivitelezhetnek otthon is, a
csalddjuknak.

TEAFILTEREK SZAGLASZASA

Ezzel a feladattal bevonjuk az okta-
tas folyamataba a didkok szaglasét is,
megtapasztalhatjak, hogy az egyes
gyogynoévények milyen illattal rendel-
keznek. Az osztaly tanuloit 6 csoportra
osztjuk (ez a teafilterek szamatdl fiigg).
Minden csoport kap egy teafiltert,
amelyet alaposan megszagldsznak, és
probalnak rdjonni arra, hogy vajon
milyen gyogynovényt rejthet. Egy
teafilter vizsgalatara két percet kap-
nak, majd at kell adniuk a kovetkezd
csapatnak. A feladat addig tart, amig
minden csapat meg nem szagolta va-
lamennyit. A teafilterek szdmokkal
vannak jelolve, amelyek segitségével
le tudjak jegyezni az altaluk felismert
gyogynovényeket. A feladathoz csu-
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pan kiilonb6z6 gyogynovényes teakra
van sziikség, ilyen pl. a mezei kakukk-
fi, orvosi székfd, csipke, kozonséges
csalan, citromfii és menta. A feladat
elvégzése utdn a tanulok és a tanar ko-
z6sen ellendrzik, hogy melyik illat me-
lyik gyégynovényhez tartozik. Az éra
végén akdr mindenki fézhet maganak
egy teat, igy a didkok meg is kdstolhat-
jak az egyes gyogynovényeket. Fontos
itt is ismertetni a didkokkal a gyogy-
novények hatasait.

GYOGYNOVENYTARTALMU
KESZITMENYEK ELOALLITASA
Ilyen készitmények kozé tartozik a
szappan, az olaj, a sampon, a tinktura,
a por és a krém. A feladat negativuma,
hogy ezen készitmények el6allitasa
nagyon iddigényes, igy inkabb egy
szakkor keretein belill lenne alkal-
masabb elkésziteni. Ezzel a feladattal
szintén belevonjuk a didkokat az is-
meretelsajatitasi folyamatba, hiszen
ezuttal is 6k maguk fogjék elkésziteni
a készitményeket, akar egyénileg, akar
csoportban. Véleményem szerint ezen
tevékenység felkelti a didkok érdek-
16dését a készitmények irant. A kész
termékeket fel is haszndlhatjak, illetve
ajandékba is készithetik 6ket. Ennél a
feladatnal is fontos ismertetni a dia-
kokkal, hogy melyik készitmény mire
van jotékony hatassal, miért pont azt a
gyogynovényt hasznaltuk fel.

ISKOLAI GYOGYNOVENYES KERT
KIALAKITASA/ GONDOZASA

A gyogynovények szeretetére talan
ugy a legjobb 6sztonozni a tanulokat,

ha azokat a novényeket sajat maguk
tiltetik és gondozzak, igy érzelmileg is
kotédni fognak hozzajuk. Ez komoly
kihivas szdmukra, hiszen nekik kell
felel6sséget vallalniuk a névényekért.
Minden didknak lehetne sajat no-
vénye/ novényei, amelyekkel foglal-
kozna, s megjelolné azokat. A feladat
soran a diadkok megismerkedhetnek a
kilonb6zé gydgynovényekkel, azok
jotékony hatdsaival (tanari elGadas
segitségével), megtanulhatjak a ker-
tészkedés fortélyait. Ezzel a feladattal
raadasul fejleszteni tudjuk a diakok
felel6sségtudatat is. A didkok 4dltal
termesztett novényeket késébb fel is
hasznalhatjak a gyogynovénytartalmui
készitmények alapjaként. Ha az
iskolanak nincs lehetésége iskolai
kert kialakitdsara, ezt a feladatot akar
az osztélyokon belill, cserepek segit-
ségével is megoldhatjak, igy a diakok
jobban hozzaférnének a sajat névénye-
ikhez.

GYOGYNOVENYES PROJEKT

A gyogynovényekkel valdo megis-
merkedést akar projektfeladattal is
el lehet segiteni. A projektet a tanu-
16k készithetik csoportban vagy akar
egyénileg is. Minden csoport vagy
didk kap egy gydgynovényt, amelyet
fel kell dolgoznia — ez torténhet pél-
daul plakat formajaban, amelyekbdl a
feladat elvégzése utan egy kiallitast is
lehetne késziteni az egész iskola sza-
mara. Ezzel a kidllitassal ismertetnék
az iskola didkjait is az egyes gyogyno-
vényekr6l, azok jotékony erejérdl - a

didkok tanitandk a didkokat, sOt akar
a felnétteket is.

A fent bemutatott moddszertani
otlettarbol a pedagogiai gyakorlato-
zasom sordn magam is kiprobaltam
néhanyat az érsekijvari Pazmany Pé-
ter Gimndzium elsé osztilyaban, egy
bioldgiaodra keretén beliil. Az osztaly-
ban 13 tanul6 volt jelen. Egy kérdo-
iv segitségével felmértem a didkok
el6zetes tudasat a gyogynovényekkel
kapcsolatban, majd az 6ra utdn ugyan-
ezzel a kérd6ivvel ellendriztem, hogy
milyen mértékben béviilt a témaba
vago tudasuk, tehat a kérddivek segit-
ségével vizsgaltuk az elkészitett didak-
tikai anyag effektivitasat. A didaktikai
anyag tartalmazott egy levendulaital-
készitést, illetve a teafilterek szagldsza-
sa nevl feladatot. A didkok a tandra
el6tt a gyogynovényekkel kapcsolatos
ismereteik 53%-o0s eredményt ér-
tek el, mig az 6ra utdn mar 92%-uk
tudta a helyes valaszt a kérdésekre.

Igy a  kérddivek  segitségével
kimutathatd, hogy a felmért elsds
gimnazistdk szamdara hasznosnak

bizonyult a letanitott ora, hiszen
rengeteg Uj ismeretre tettek szert a
gyogynovényekkel kapcsolatban. S
ami a legfontosabb, hogy jol érezték
magukat az éran. Ezzel kijelenthetjiik,
hogy az 6ran mutatkozo kellemes han-
gulat, az érdekes feladatok és a tanu-
16k aktiv bevonasa ezek elvégzésébe,
valamint a kiilénbozé érzékszervek
munkafolyamatba valé bekapcsolasa
- vagyis az élményalapt oktatas nagy-
ban megkénnyiti a tanuldk ismeretel-
sajatitasi folyamatat.



