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KETHETES TERITESMENTES REHABILITACIO KOMAROMBAN

A budapesti székhelyti, vilagszerte nagy elismertségnek 6rvendd Pet6 Intézet (Semmelweis Egyetem Petd Andras Kar)
Magyarorszag korménya, kiemelten a Nemzetpolitikai Allamtitkarsag és a Bethlen Gabor Alapkezeld Zrt. kozrem(ikodé-
sével 2014 6ta szervezi a Karpat-medencében a mozgassériilt gyermekek és feln6ttek konduktiv fejlesztését, rehabilitacio-
jat. Karpatalja, Erdély és Vajdasag utan 2017-ben a Pet6 Intézet Felvidéken is elkezdte munkajat egyszeri allapotfelmérés
formajaban. 2019-ben a Szlovakiai Magyar Pedagdégusok Szovetsége szervezésében az érintettek haromhetes fejlesztésére,
rehabilitaciojara keriilt sor.

Idén 2020. januar 20-t6l januar 31-ig keriilt sor a téritésmentes fejleszté kezelésekre, az érintett gyermekek és felnottek két
héten at tart6 intenziv rehabilitdcidjara az intézet szakemberei segitségével Komarom, a Danubius didkotthonban (Komarno,
Dunajské nabrezie 1164/10), hiszen az épiilet mozgassériiltek szamara is jol megkozelithetd. Az Petd Intézet kézvetlen part-
nere tovabbra is a Szlovakiai Magyar Pedagogusok Szovetsége, tarsszervezdje pedig a Pro Selye Univerzitas kézhasznu szer-
vezet.

A Pet6 Intézet a konduktiv nevelés magyarorszagi kozpontja. Az intézet alapitoja, Peté Andras altal kifejlesztett modszer
a kozponti idegrendszer betegsége miatt mozgassériiltté valtak kezelésében nyujt segitséget, és kapaszkodot ad az érintettek-
nek és csalddtagjainak.

Az idegrendszer a karosodasok ellenére is rendelkezik bizonyos tartalékokkal, az 0j kapcsolatok kiépiilésének lehetdségé-
vel. Ez a tartalék-rezerva a tanuldsi-tanitasi folyamat megfelel6 vezérlésével hatékonyan mobilizalhatd. A konduktiv médszer
latin eredetti kifejezés, jelentése: ravezetés. A konduktorok mozgasfolyamatok elvégzésére tanitjak, vezetik ra a betegeket,
épp csak annyi segitséget nyujtva, amennyi sziikséges az adott mozgas vagy mozdulatsor elvégzéséhez. A fejlesztést végz
szakemberek, konduktorok komplex tevékenységekkel az érintetteknek azt a specialis emberi aktivitast, belsé késztetést, he-
lyes intenci6t tanitjak, ami segiti az idegrendszerben, a mozgasban az dsszerendezést, a koordinacidt, annak automatizalasat,
belsévé valdsat.

A konduktiv nevelés célja mind a gyereknél, mind a felndttek esetében a helyes mikodés elérése az idegrendszerben. En-
nek érdekében nem a fogyatékossag megvaltoztatasara torekszik, hanem a véltozasra képes ember segitésére, az 6nallosagra
szoktatdsra, a rangosabb, jobb életminGség elérésére. Ehhez szamos specidlisan kifejlesztett segédeszkozt is igénybe vesznek.
A konduktiv nevelés egy komplex egytittmiikodést igényl6 hosszu, id6igényes, de eredményes folyamat. A modszer akkor a
legjobb hatasfoku, ha minél hamarabb kezdik el a kezelést, ezért a korai felismerés rendkiviil fontos. A fejlesztést, a sziiloket
is bevonva, érdemes koran elkezdeni, figyelve, hogy otthon is a rendszeres gyakorlas megtorténjen.

A konduktiv nevelés keretein beliil korasziilott, megkésett mozgasfejlodésti gyerekek fejlesztése, kozpontiidegrendszer-
sériiltek tanitdsa, integraciojuk segitése, napirend kialakitasa, életvitelprogramok tervezése, halmozottan sériiltek fejlesztése,
diszlexia-prevencio, figyelem és koordinacio fejlesztése valdsulhat meg.

A konduktiv pedagdgia soran:

- lazulnak a feszes izmok, erésodnek a gyengék,

- fejlédik az értelem (életkornak megfeleld értelmi fejlesztés soran),

- javul a beszéd,

- fejlédik a mozgas,

- Oninditotta, aktiv mozgds alakul ki,

- a tanult mozgasokat a naprend egyéb tevékenységeikben is kamatoztatni tudjék.

A Kkéthetes intenziv kezelést azok szdmara biztositottak, akik a kdzponti idegrendszer betegsége miatt mozgassériiltek, de
allapotuk a Pet6-mddszerrel javithato.
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