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A NYELVTANULAST ELOSEGITO
ALTALANOS KESZSEGEK (0. Rész)

Cikksorozatom el8z6 részeiben olyan
készségeket vettiink sorra, amelyek
szorosan kapcsolddnak a (nyelv)tanu-
lashoz, fejlesztésiik pedig elGsegiti és
hatékonyabba teheti a nyelvelsajtitds
folyamatat. Ebben a cikkben egy olyan
készséget néziink meg, amely szintén
ebbe a kategdridba tartozik, ugyan-
akkor ugy is tekinthetiink rd, mint
ami magaban foglalja az 6sszes eddig
emlitettet, s6t, beleértve még e cik-
kek olvasasat is: azt nézziik meg, hogy
milyen mdédon gondolkodhatunk az
autodidaktizmusrél a nyelvtanulds
kontextusaban.

Konnyt belatni, hogy ha kiilonb6z6
mértékben is, de mindannyian autodi-
daktak vagyunk: 6nmagunkat tanitjuk,
amikor egy uj receptet probalunk ki,
amikor egy ,hogyan csinaljuk” vided
utasitdsait kovetjiik, vagy amikor épp
egy informativ cikket olvasunk. A ki-
vancsisag természetes emberi tulajdon-
sag, amit csak Uj tudas megszerzésével
tudunk kielégiteni. Kérdés az, hogy
vajon milyen mértékben érvényes ez
a nyelvtanulasra. A valaszt sok szem-
pontbdl meg lehet kozeliteni, melyek
kozil itt most kettdt szeretnék kiemel-
ni: a poliglottok (tobb nyelven beszé-
16k) és a tanulasi stilusok fel6li nézé-
pontokat.

A poliglottokrol kéztudott, hogy leg-
inkabb autodidakta mddon tanulnak
nyelveket, minimalis kiils6 segitséggel,
értve ezalatt f6ként a magantanart vagy
a nyelviskolat. Jogosan meriil fel a kér-
dés, hogy mégis hogyan csinaljak. Ha
nekik sikeriil 6nmagukat megtanitani-
uk tobb idegen nyelvre is, akkor mért

jar annyi ember magan(nyelv)tanarhoz
és/ vagy nyelviskolaba? A poliglottok
lennének a kiilonosen jo nyelvi érzék-
kel megaldott emberek? Ahogy azt mar
egy el6z6 cikkben részleteztem, errédl
sz sincs. A nyelvi érzék vagy nyelvi
adottsag egy tévhit. A hattérben sok-
kal inkabb az autodidakta készség fej-
lesztése all. A poliglottok azért képesek
6nmagukat tanitani, mert olyan szintre
fejlesztették ezt a képességiiket, amely-
lyel sem a nyelviskolak, sem a magan-
tanarok nem tudnak versenybe szallni,
mégpedig azért nem, mert a poliglottok
nem ragaszkodnak egy altalanositott
nyelvtanulasi keretrendszerhez, mod-
szerhez vagy stratégidhoz. A tobbnyel-
viiek altaldban folyamatos kisérletezés-
sel alakitjak ki a sajat maguk modszerét,
amely teljes mértékben személyre sza-
bott, és éppen aktualisan (de nem 6rok-
érvénytien!) a leghatékonyabb - nem a
tokéletes nyelvtanulasi modszert kere-
sik (hiszen nincs is olyan), hanem azt,
amellyel az adott nyelv adott aspektu-
sat (pl. ragozast) a leghatékonyabban
tudjék elsajatitani. Ha ezt megtanultdk,
adaptdlodnak a kovetkezd helyzethez.
Az is megtorténhet, hogy a kovetkezd
elsajatitandd nyelvnél a ragozast egy
teljesen mas modszerrel fogjak megta-
nulni, mert annal a nyelvnél, abban a
helyzetben éppen az volt a leghatéko-
nyabb. Es ez igy megy tovébb, amig el
nem érik a kitizott cél(oka)t.
Autodidakta készségiink fejlesztését
érdemes azzal kezdeniink, hogy ala-
posan korbejarjuk a tanulasi stilusok
témakorét, és megprobaljuk meghata-
rozni, hogy kiilonbo6zé szituaciokban,
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killonboz6 bemenetek és ingerek esetén
nekiink melyik tanuldsi stilus vagy ta-
nulasi stilusok kombindcidja felel meg
a leginkabb (vagyis melyik a leghaté-
konyabb). AlapvetGen négy f6 tanulasi
stilust kiilonboztetink meg. Vannak,
akik auditivak, tehat hallds utdn tanul-
nak hatékonyan. A vizudlis stilustak
leginkabb a képi ingerek segitségével
sajatitjak el a kivant tudast. A mozga-
sos tanulasi stilust preferdlok szamara
a testmozgas elGsegiti az Gj tudas meg-
szerzését, mig a mechanikus stilusu-
aknal a gyakorlati cselekvés a fontos
(igy tanulunk példaul bukfencet vetni).
Tévhit viszont az, hogy egy adott tanu-
lasi stilus abszolut és altaldnos értelem-
ben érvényes az egyénnél - kiillonb6z6
szitudciokban, kiillonbozé tipust infor-
macidt és tudast mas-mas tanuldsi sti-
lussal vagy akar stilusok kombinaciéval
tudjuk a leghatékonyabban megszerez-
ni. Ez a nyelv(ek)re, a nyelvtanulasra is
érvényes. Els6sorban tehat azt kell ki-
deriteniink, hogy személy szerint me-
lyik stilus vagy melyik stilusok 6tvozete
miikodik szamunkra a leghatékonyab-
ban az adott nyelv adott jellemzéjének
vagy elemének elsajatitasakor. A 1ényeg,
hogy a kisérletezéseinktdl ne varjunk
olyan eredményt, amely univerzalisan
érvényes lesz a nyelvtanuldsi folyamat
egészében (ezért fontos, hogy adapti-
vak legyiink), viszont cserébe idével azt
vehetjiik észre, hogy a probalkozasaink
soran egyre er6sodik majd autodidakta
készségiink, méghozza anélkiil, hogy
ezt elézdleg tudatosan, célként tlztik
volna Kki.
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