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A Ml OSZTALYUNKBA A LEGJOBB JARNII

Valaki kilog a sorbdl, ,valami nem stimmel”-érzés, kikozosités, cstfolddas, félelem, tabuk, klikkek, csapat helyett csoport,
stb. Ezekkel a helyzetekkel kihivas kezdeni valamit.

A Bator Tabor Alapitvany iskolai programja arra a helyzetre ad valaszt, amit gyermekként sokan megtapasztalhattunk. Az
iskolds gyerekek a tarsaik véleménye alapjan itélik meg magukat, a tobbiek kozé tartozas az egyik legfontosabb cél a min-
dennapjaikban. Ez sok sikerélménynek, de szorongasnak is forrasa lehet. Ha valaki sokat hianyzik, nehezebben talal vissza
a kozosségbe, hiszen kevesebb az egyiitt megszerzett élmény. Ha valakin latszik, hogy beteg volt — akar a betegség, akar a
kezelések nyomai -, az szégyenlGssé teheti 6t, a tobbiekben pedig félelmet ébreszthet. Ha nincs alkalmasnak tind helyzet
és madd arra, hogy kozeledni lehessen egymashoz, ezek a negativ érzések mélyiilhetnek, és a visszatalalas egyre nehezebb-
nek tinik. Az osztalyfénok szerepe kulcsfontossagu lehet a visszailleszkedés segitésében, de 6 sincs konnyt helyzetben.

A Bator Tabor Alapitvany (www.batortabor.hu) 2001 6ta szervez ingyenes élményterapias taborokat daganatos és kro-
nikusan beteg gyerekek és csaladtagjaik szamara; illetve a kezelések ideje alatt a korhazakba is elviszi a gyogyitd élmé-
nyeket. Szeretnénk minél tobb gyermeket segiteni abban, hogy az aktiv kezelések ellenére, azok alatt, kozben és utan is
gondtalanabb gyermekkorban lehessen résziik. E kiildetésiink részeként a beteg gyermekek visszailleszkedését a sajat
kornyezetiikben is segitjiik, hogy amikor a gyerekek végre visszatérhetnek az iskolaba, a visszatalalas a tobbiek kozé a
lehet legkonnyebben menjen.

»A BATOR TABOR A VILAG LEGESLEGJOBB HELYE,
ES BARKI, AKI RESZT VEHET BENNE, EGY IGAZAN SZERENCSES EMBER” - EGY TABOROZO

A Bator Tabor ingyenes iskolai programjanak célja, hogy segitsen egy olyan el- és befogado, biztonsagos osztalyk6zos-
ség kialakitasaban, megerdsitésében, ahova reggel 6rommel érkeznek a gyerekek, ahol jo lenni. Abban segiti a stlyos vagy
krénikus betegségben érintett gyerekeket és osztalytarsaikat, hogy konnyebben talaljak meg (ajra) a hangot egymassal;
hogy a téves feltételezések és hiedelmek helyett valos informaciokat kapjanak a betegségrdl; valamint hogy felismerjék,
milyen egyediilall6 kozosséget alkotnak egyiitt.

A konkrét programot megel6zi egy személyes konzultacio az osztalyfonokkel. Ennek célja nemcsak az informécioszer-
zés az osztalyrol, hanem a tandr megerdsitése is mindabban, amit eddig tett az osztalya érdekében. Az osztallyal toltott
idében - ami az igényekt6l és lehetségektdl fiiggden legalabb 90 perc, de akar fél nap is lehet — sz6 esik a betegségrol és
a kezelésekrdl is, de az id6 nagy részében maga az osztaly van a kozéppontban. A gyerekek kozos jatékok, kiscsoportos
feladatok, beszélgetések segitségével alkotjak meg annak az osztalynak a képét, amibe 6k szivesen jarnak. A foglalkozas
segitségével elinditott folyamat fenntartasa érdekében az osztalyfonokoket kiilonb6z6 eszkozokkel tamogatjuk abban,
hogy a program hatasa megmaradjon, tovabb erdsodjon.

A programot minden olyan osztalynak kinaljuk és ajanljuk, ahova valamilyen sulyos vagy kronikus betegséggel é16
gyermek jar. (A meghatdrozdst a lehetd legtigabb értelemben értjiik. Beletartozhat tobbek kozott a cukorbetegség, a dagana-
tos megbetegedések, az emésztd-, keringési rendszert, iziileteket érintd, fizioldgids eredetii betegségek, a testkép- és evészavar,
(stb.) is.) Az alkalmazott modszerek nagy szabadsagot adnak abban, hogy a programot az adott osztalynak, korosztalynak
és a rendelkezésre allo idékeretnek, valamint az iskola szabélyrendszerének megfelel6en alakithassuk, igy az altalanos
iskolak alsé és felsé tagozatan éppugy alkalmazhatd, mint a kozépiskolas korosztaly esetében.

~AMIT A BATOR TABORBAN TANULTAM, AZ AZ, HOGY RENGETEGFELE EMBER LETEZIK,
ES NEM KELL SZEGYELLNI, HOGY MILYENEK VAGYUNK.” - EGY TABOROZO

2020-ban a magyar tanitasi nyelvii iskolakban mar van ra lehetéség, hogy a foglalkozast, az adott osztalyra szabva,
téritésmentesen elvigyiik az iskolakba.

Hogyan lehet részt venni a Bdtor Tabor Alapitvdny iskolai programjdaban?
Vegye fel a kapcsolatot munkatarsunkkal, Vargyas-Toth Juliannaval a j.toth@batortabor.hu e-mail-cimen vagy a
+36 20 238 7047-es telefonszamon keresztiil, és mar el is kezdhetjitk a program szervezését!

Orommel vélaszolunk tovabbi felmeriil6 kérdésekre a programmal és az egyiittmiikddéssel kapcsolatban, és szeretettel
varjuk jelentkezésiiket!



