BESZAMOLO A XXV. KOPENA-ROL

A SZMPSZ Komaromi Teriileti Va-
lasztmanya 2020-ban immar 25. al-
kalommal rendezte meg az egy héten
at tartd XXV. Komdromi Pedagégiai
Napokat, melynek idei témaja a peda-
gogus mentdlhigiénéje volt.

Egy pedagogus életében a min-
denkori legfontosabb  tevékenység
a gyermekekkel valé minél profesz-
szionalisabb és hatékonyabb munka.
Munkdjabdl addéddan egyszerre tobb
kiillonboz6 csoporttal kell tartania a
kapcsolatot, figyelembe véve az eltérd
kovetelményeket. A gyermekek részé-
16l elvarasként fogalmazdédik meg a
tudaskozvetités, a gondoskodas, mi-
kozben a szil6k ugy vélik, hogy egy
tanité akkor dolgozik megfeleléen, ha
at tudja adni az ismereteket, és a kivant
idépontban a gyermekek nevelésében
tehermentesitéként lép fel.

Mig a felettesek igénylik az altaluk
kiadott feladatok maximalis teljesité-
sét, az iskola felé valo lojalitast, a tar-
sadalom a valtozasokhoz valé gyors
alkalmazkodast koveteli meg a peda-
gogustol. Ma mar viszont nemcsak a
szakmai tudds gyarapitasat sziikséges
hangsulyozni, hanem azt is ki lehet
jelenteni, hogy a pedagdgus csak ugy
tudja munkajat sikeresen és hosszu ta-
von elvégezni, ha sajat, illetve kornye-
zete lelki egészségére is odafigyel. Ezen
gondolatokbol kiindulva 2020-ban a
Komaéromi Pedagdgia Napok elméleti
és gyakorlati foglalkozasait a ,,Pedago-
gus mentalhigiénéje” koré csoportosi-
tottuk.

A szakmai hét megnyitéjara Koma-
romban, a Tiszti Pavilon disztermé-
ben kerilt sor, ahol Cséplé Viktoria,
a SZMPSZ Komaromi Tertileti Va-
lasztmanyanak elnoke, Fekete Irén,
a SZMPSZ orszagos elnoke, Lérinczi
Zoltan, az Emberi Er6forrasok Mi-
nisztériuma Nemzetkozi és Karpat-
medencei Kapcsolatokért Felel6s Al-

lamtitkara és Keszegh Béla, Komarom
varos polgarmestere koszontotte a
termet megtoltd pedagogusokat.

A nyitéeldadast Dr. Gyarmathy Eva,
a budapesti Kognitiv Idegtudomanyi
és Pszicholdgiai Intézet tudomanyos
fémunkatarsa tartotta ,21. szazadi
tulélofelszerelés” cimmel. A XXV. Ko-
maromi Pedagdgia Napok alkalmabol
diszoklevelek atadasara is sor keriilt,
mellyel koszonetinket fejeztiik ki
azon tamogatéinknak, az intézmények
igazgatoinak, az alapszervezetek elno-
keinek és tovabbi segitdinknek, akik
egytttmutikodtek és hozzajarultak ren-
dezvényeink sikeres szervezéséhez és
lebonyolitasahoz. Az tinnepi hangula-
tot a hetényi Tarczy Lajos Alapiskola, a
Selye Janos Gimnazium, a Selye Janos
Egyetem hallgatoi és tanuldi, valamint
a Ferences Baratok Utcai Ovoda kicsi-
nyeinek musora fokozta.

A hét programjdban minden peda-
gogusnak lehetdsége nyilt megtaldlni
azon gyakorlati és szakmai foglalko-
zasokat, melyek érzelmi feltoltodést
és szakmai fejlédést biztositottak sza-
mukra.

Hii, de jol érzem magam cimmel
mintegy 45 érdeklédé pedagdgus-
nak tartott szakmai el6adast Kozma
Szabolcs gyogypedagogus. Az el6-
add a sajat életutjan keresztill mutat-
ta meg, hogyan lehet elérni, hogy jol
érezziik magunkat, és mit tehetlink
a kiégés elkeriilése céljabol. Sikula
Gabor Mennyit drulunk el magunk-
16l, és mit tudhatunk meg mdsokrdl?
cim{ interaktiv el6addsaban azt fejte-
gette, mennyit arulunk el magunkrol,
ha a Facebookon vagy mas internetes
portalon regisztralunk, milyen képet
prezentalunk magunkrol, és hogyan
latunk masokat. A Taldljuk meg bel-
s6 egyensulyunkat I. cimi gyakorlati
foglalkozason négy foglalkozasveze-
t6 - Urbancok Larissa, Lélek-tudat

L

koordinator, csaladallito, a Harom
Alappillér  megalkotdja;  Hodossy
Katalin, RAW séf; Nagy Viktoria,
jogaoktato; Toth Viktor, masszér -
motivalta a pedagogusokat a belsé
valtozasra, a harmonidra, testi és lelki
vilaguk egyensilyanak meglelésére.
Tizenegy intézmény harmincnyolc lel-
kes pedagogusa és egyetemistaja kap-
csolddott be a nap programjaba. Jol
jellemezhetné a napot az a motto, ami
Urbancok Larissa oldalan olvashatd:
»Amit ma letehetsz, ne cipeld holna-
pig!®

A szekcidval parhuzamosan zajlott
a Taldljuk meg belsé egyensilyunkat
II. gyakorlati foglalkozas, amelyet
Moravek Ildiko pilatesoktatd tartott.
Az érdekl6d6k megismerkedhettek
a pilates alapjaival, valamint a hang-
meditdcioval is. A foglalkozas végére
mind a 25 résztvevOnek kiilonleges él-
ményben volt része.

A konfliktusmentes kozosség szak-
mai nap az intézményvezetSk részére
szervez6dott, melyen 23 intézmény
31 intézményvezetdje mutatott ér-
deklédést az el6adasok irant. Az elsé
el6ado, Strédl Terézia vazolta, hogy
milyen tipusu konfliktusok fordulhat-
nak eld egy kozosségben, és ezeknek
milyen kezelési stratégiait ismerjiik
a felek igényeinek teljesiilése alapjan.
A szakmai nap masik el6adasat Kosar
Ménika tanfeliigyel6 tartotta A vezetd
szerepe a kozosségépitésben cimmel,
aki a helyes idégazdalkodasrol mint a
stressz lekiizdésében fontos tényezérél
beszélt, majd a stressz és kiégés okai-
val is foglalkozott. Az el6adasokat ko-
vetGen az intézményvezetGk csoport-
munkaban foglaltak 6ssze az egyes
intézményekre vonatkozd specifikus
problémaikat és megoldasi javaslatai-
kat a munkahelyi stressz lekiizdésére.

A szakmai programokbol az 6vo-
dapedagdgusok sem maradtak ki. Az
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érzelmi fejlesztés hatdsa és gyakorlati
lehetdségei cimii szakmai délel6tt so-
ran Balogh Rendta, Hubik Nikolett és
Fekete Szonja vezették be a résztvevo-
ket az érzelmi intelligencia fejleszté-
si lehetGségeibe. A képzés gyakorlati
részében olyan Otleteket, jatékokat
tanulhatott meg a kozel 40 résztvevo
Ovopedagogus, amelyek segitenek a
gyermekek érzelmi fejlesztésében.

Az Iskolai mentdlhigiéné - a lelki
egészség gondozdsa a pedagogushivatds
gyakorldsa sordn gyakorlati foglalko-
zast Simon Gabriella mentalhigié-
nés szakember vezette. A csoportban
mintegy 40 érdekl6d6 6vond, neveld-
nd, also és felsd tagozatos pedagogus,

PEDAGOGUS EXPO - 2020

A pedagogusszakma iranti elhivatott-
sag kotott 6ssze tobb mint 1 600 részt-
vevot a 2020. februdr 22-én megren-
dezett Pedagdgus Expon a Budapesti
Kongresszusi Kozpontban. A peda-
gogusok szakmai forumat Balatoni
Kata, neveléstudoményi kutato, az Igy
tedd ra! néptanc-pedagogiai program
megalkotdja harmadik alkalommal
rendezte meg. Mindenki, aki ott volt,
lehet6ségek széles tarabol merithetett
fejlédésre, tanuldsra, Uj moddszerek
megismerésére és feltoltddésre is. Az
esemény fOszervezdje megnyitdjaban
tisztelettel, szeretettel és elragad¢ lel-
kesedéssel koszontotte magyar kollé-
gait 25 orszagbdl, igy a talalkoz6 kulcs-
szava az ,0sszetartozunk® lett. Igazan
meghato perceket élt meg a kozonség,
amikor Szarka Tamas Kézfogas cimti
dalszovegét kozosen énekelte el. Az év
pedagdgiai eseményének eléaddi ko-
z0tt szerepelt Bagdy Emdke, Tari An-
namaria, Berecz Andras, Varga Laszlo,
Boér Tamas, Porteleki Sari. Szakmai
eléadasaik tartalma a pszicholdgia,
a neveléstudomany, a folklorkutatas
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teriiletérél vélasztott aktudlis problé-

valamint egyetemi hallgaté dolgozott.
A pedagégusok és sziilok kommuni-
kdciéja cimli szakmai eléadasban
Melecski Julia elemezte a kommuni-
kacid alapvetd Osszetevoit az érintettek
kozott. A Zene a fiileimnek, megnyug-
vds a lelkemnek mesterkurzust — mint
minden alkalommal - most is nagy
érdeklédés kisérte, Baranyay Laszlo
zongoramiivész dolgozott 60 résztve-
vével.

A szakmai napok fontos eseménye
volt a két és fél ords, extrém nézetek-
16l 52016 eléadas, melyet Farkas Zsolt
extrémista szakértd tartott. A rendez-
vénysorozat utolsé napjan az érdekld-
d6 pedagdgusok a Felvidéki Magyar

mak, kérdések ismertetése, elemezése
volt. Az el6adasok mellett szakmai
kiallitok, bemutatdk kisérték a ren-
dezvényt. A legnagyobb érdekl6dés az
Igy tedd ra! program gyakorlati bemu-
tatdjahoz és a Felelds Sziil6k Iskolaja-
nak ismertet6jéhez kapcsolddott. Ze-
nei élmény nélkiill sem maradt senki,
ugyanis a nyitoprogramban a Baldor
Szinhdz mutatkozott be, a nap végén
pedig a Gobé zenekar jatszott magas
szintli népzenét.

Pedagégusok Hazaban két el6adast
hallgattak meg.

Az els6 el6adé Horvath David, di-
gitalisgeneracio-szakértd, szocioldgus,
a REVISE tdrsalapitdja volt, aki a 35
érdekléddnek A képernyds késziilékek
biivéletében - Van-e erénk nemet mon-
dani? cimmel tartott foglalkozdst. Ot
kovette Téth-Merza Katalin, klinikai
szakpszichologus A pedagégusok lelki
egészségvédelmének lehetbsége cimu
eléadasa.

A felvidéki pedagdgusok feltsltédve,
Uj élményekkel és tudassal gazdagodva
tértek haza a XXV. Komaromi Pedago-
giai Napok rendezvénysorozatardl.

»Legylink még biiszkébbek arra, hogy
pedagdgusok vagyunk” — ez a mondat is
az esemény sikerességét, sziikségességét
és példaértékét titkrozte.

Ezen az eseményen felvidéki pedago-
gusaink harmadik alkalommal vehettek
részt a SZMPSZ Kozponti Iroddja és a
Komaromi Regiondlis Kézpont szerve-
zésében.

Varga Laura,
Corvin Matyds Alapiskola, Guta



