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minden nemzet maganak csinalja
meg az integraci6 koriili problémat,
és maganak kell megtalalnia a meg-
oldasokat is. Alapfelvetéseiben lehet
azonossag, szemléletében, de én nem
nagyon hiszek a kiilfoldi modellek
feltétlen adaptacidjaban.

B A koronavirus okozta helyzet
benneteket is ujratervezésre, uj
stratégiak felallitasara késztetett.
Hogyan éltétek meg az iskolabeza-
rasokat? Mennyire hatékony a tav-
oktatds a miivészeti iskolatokban?
A kriziskezelésre, a segitségnyuj-
tasra még inkabb sziikség van. Ho-
gyan és mivel tudtok segiteni?

B Ez a helyzet mindenkit felkészii-
letleniil ért. A digitalis oktatas a le-
szakado tarsadalmi csoportokban
értelmezhetetlen. A tavoktatas meg-
szervezése, a feladatok atdolgozasa,
a felszerelések eljuttatasa, a visz-
szacsatolasok mozgatasa minden-
napi probatétel. Emellett probaljuk
tamogatni az dltalanos iskoldkat is,
és komoly kriziskezel6 munkat is
végziink, fert6tlenitdszerekkel, élel-
miszeradomanyokkal, segélyekkel.
Tovabb mukaodtetjiik a tanodankat
is, online tizemmddban. A legfonto-
sabb feladatunknak az élet védelmét
tekintjiik. Ezutan rogton az oktatds
biztositasa kovetkezik. De azt mar
most lehet latni, hogy a tarsadalmi
ollé tovabb nyilik. A tanév hatrale-
v6 részében ebben a tarsadalmi cso-
portban 4j ismeretekrél nem nagyon
beszélhetiink, mig a jobb tarsadalmi
statusza gyerekek csalddjaiban ,,on-
line tanteremben” véltozatlanul fo-
lyik a munka. Sok dolgunk lesz, ha
egyszer véget ér a jarvany, hogy a
lemaradasokat behozzuk.

B Az idén leszel hatvanéves. Visz-
szatekintve, mit csinalnal ma mas-
képp, ha tjrakezdhetnéd?

B Nincs olyan dontés, amit meg-
bantam. Taldn azt mondandm,
hogy voltak dolgok, emberek, amire
vagy akikre nem kellett volna annyi
energiat forditanom. Nem kellett
volna annyira biznom masokban.
A férjem mindig azt mondja: az a
bajod, hogy azt hiszed, a vilag Ggy
van 0sszerakva, mint te. Nos, ebben
van igazsag. Erre biztosan sok id6t
elfecséreltem, és lassan tanultam
bel6le. Orok idealista vagyok. De ez
mar szerintem igy marad.

FEHER AGOTA

PEDAGOGUS-GYERMEK KAPCSO-
LAT AZ ONLINE TERBEN

»A Nap ragyogasat csak a felh6sodés
ellenében tudjuk megfelel6en érzékel-
ni, egymas mellett kapnak értelmet. A
tarsunk vidamsagat is jobban érzékel-
jilk, ha ismerjiik a banatos hangula-
tat is” (Komlosi, 2014, 171). Jelenlegi
napjaink jelent6sen megviéltozott élet-
helyzeteket hordoznak mindannyiunk
szamara, a vilagjarvany kényszert be-
zarodassal, eltavolitassal jar tarsaink-
tol, szeretteinktél. Mindez mindenki-
tdl tiirelmet, alkalmazkodast igényel,
probara teszi a személyiség erdforra-
sait, a tarsas kapcsolatok erejét. Fon-
tos mégis reménységgel tekinteniink a
jovo felé, és biznunk abban, hogy vé-
giil sikeriil megkiizdeni ezzel a sajatos
id6szakkal.

Bizonyos azonban, hogy a sajatos
koriilmények még egy ideig kiilonos
valtozasokat jelentenek az 6vodai-is-
kolai rend szempontjabdl is. Ennek
részeként irdsunkban a pedagdégusok
és a gyermekek kozotti lelki kapcsolat
mozzanatai szempontjabol gondol-
juk at a kialakult helyzetet. Mivel a
pedagdgusi hivatas kiemelten a koz-
vetlen személyes kapcsolatba 1épésen
keresztill bontakoztathato ki igazan,
igy a jelenlegi kényszert elszakito-
dasok titkrében most még jobban at-
érezhetjiik ennek hianyat, és talan
nagyobb értéket is tulajdonithatunk
neki. Mindezért ugy véljiik, hogy ér-
demes célzottan atgondolnunk a je-
lenlegi megvaltozott élethelyzetiink
pedagdgus-gyermek  kapcsolatban
megmutatkozo sajatossagait. Bizunk
abban, hogy ezzel is megerdsithetjitk
a személyes kapcsolatba 1épés fontos-
sagat mind a gyermekek, mind a pe-
dagogusok szamdra, amelyhez jé lesz
visszatérniiik a jarvany elmultaval.

A PEDAG(:)GUS—SBY!’ERMEK KAP-

CSOLAT ES A KOTODES EREJE

Bizonyos, hogy minden gyermek fel-
novekedésének utja leginkabb akkor
hordoz személyiséget gazdagité erd-
forrasokat, ha az 6t koriilvevo, szere-
tetteli gondoskodast biztositd tarsak
valoban személyre hangolt kisérékké
valnak. A tarsas kapcsolatok elfoga-
do és rahangolodd légkorét atélve az

egyén atérezheti, hogy tartozhat vala-
hova, valakihez, ahol ¢ igazan fontos,
ahol torédnek vele, ahol megértik 6t.
»Ha a gyermek tudja, hogy reagalni
kész kotddési alak all rendelkezésé-
re, erGs és megingathatatlan bizton-
sagérzetet kolcsonoz neki” (Bowlby,
2009, 32), ami minden késGbbi tarsas
kapcsolatat is kisérni fogja alapjaiban.
Természetesen ezt a bensdséges, biza-
lommal teli légkort elsésorban a szii-
l6knek fontos biztositani a gyermek
szamara, am a pedagogusok ugyan-
csak kiemelt szerepet toltenek be a
folyamatban - legféképp a kisebb élet-
koru gyermekek fejlddésében.

A pedagogusokkal kibontakozo
kapcsolatnak leginkabb a sziilékhoz
hasonlo érzelmi rezdiiléseken fon-
tos nyugodni, annak a melegségnek,
gyermeki létet megértd, rahangolodo
légkornek szellemiségével, ami oly
lényeges a személyiségfejlodés egyen-
sulydnak, biztonsagélményének meg-
teremtésében is (Newton, 2019). A
tarsakkal valé kapcsolodasaink jellege
mostani napjainkban a virusveszély
altal alapvetéen at kellett formalod-
jon, azonban ne feledjiik gyokereit: a
magyar nyelv szépségére is épitve tud-
juk, hogy a tarsas kapcsolatokra uta-
16 kifejezéseinknek jelentdsebb része
novényi vonatkozasu szobdl szarma-
zik: kapcsolataink kibontakozhatnak,
fejlédhetnek, viragozhatnak, gytimol-
csozhetnek, illetve szertedgazdak is
lehetnek. Mindezzel is megerdsithet6
tarsas vilagunk élettelisége, fejlédokeé-
pessége, amelyhez szorosan hozzatar-
tozik a réla valé gondoskodas sziik-
ségessége is csakigy, mint ahogyan a
kapcsolatok lehetnek él6k, elevenek,
és az apolasuk is része életiinknek. A
tarsas kapcsolatokra utalé tovabbi ki-
fejezéseink kiemelik példaul annak
mélységét, elmélytiltségét, vagy akar
tirességét, felszinességét, mindemellett
a kotésre-kotddésre utalo kifejezések-
ben ugyancsak benne rejlik a kapcso-
latok gazdagsaga: lehet szoros vagy
laza, szov6dhet, egyuttal fiizheté vagy
elszakithato. Ne feledjiik: ,, kapcsolata-
inkban sériilhetiink, és kapcsolataink-



ban taldljuk a gyogyulas forrasat is”
(Nyitrai, 2011, 275).

A kapcsolatok sokszintsége a peda-
gogus—gyermek viszonyulast tekintve
is magaban hordozza tehat mindezt
az Osszetett jelentéstartalmat, és bizo-
nyos, hogy a nevelési-oktatasi folyamat
seredményes elérehaladasahoz [ko-
z6ttiik] a maga nemében paratlan vi-
szonynak kell fennallnia ..., kapcsolat-
nak, hidnak” a felek kozott (Spannraft,
2014, 112). Mindez abban is segitséget
nyujt szamunkra, hogy a tamasz élmé-
nyét nehezebb életszakaszokban egy
»biztos bazissal” (Bowlby, 2009) vald
kapcsolatba 1épés altal, a valakihez
tartozas élményére épitve j egyensuly
megtalalasanak eréforrasava tudjak
forditani. ,,A hliséges barat erés mene-
dék, aki ilyenre akad, kincset talal” (Sir
6, 14, Id: Farkas, 2014, 40). ,,A barat-
sag pillérei a kolesonos megbecsiilés,
rokonszenv és bizalom... Baratainkat
meg kell vdlogatni, ki kell érdemelni és
meg kell 6rizni (6szinteség, titoktar-
tas, hiség). A baratsag tobb szeretetet
kivan, tehat nagyobb torekvést a jora,
onzetlenséget és leleményes oOnfelal-
dozast” (Farkas, 2014, 41). Tarsas kap-
csolatainkat mindezek altal is olyan
jelentds Osszekotd erdként tapasztal-
hatjuk meg, amit nem tud felbontani
onmagaban a digitalis vildg hirtelen
jelentésebb hangsulya, vagyis kény-
szer(l tavolsagaink feliilirhatok az ér-
zelmi kapcsolodasok mélységei, a lelki
kotelékek altal.

A LELEKTANI KRIZIS JELENSEG-
VILAGA A PEDAGOGUS-GYER-
MEK KAPCSOLATBAN

Amikor a dolgok megszokott menete
megvaltozik, amikor felborul a vildg
rendje, nem feltétleniil gondoljuk,

hogy ez barmi jot is hordoz szamunk-

ra. A valtozas zavart okoz a dolgok

megszokott menetében. A helyzet a

személy szamara fontossagot képvisel,

figyelme felé iranyul, azonban a ve-
szély sem nem elkeriilhetd, sem nem
megoldhato a rendelkezésre 4ll6 prob-

lémamegoldo eszkozok segitségével. A

jol ismert korabbi m(ikddésmdd nem

tarthatd tovabb ugyanugy, véltozasra
van sziikség, azonban ennek a kor-
vonalai bizonytalanok. Amennyiben
sikertil szembenézni a valtozas szik-
ségességével, ugy a megoldasi probal-
kozasok is kozvetlenebbiil aktivizalha-
tok, am a rosszul vagy egyaltalan nem
kezelt konfliktus mar krizishez vezet, a
krizishelyzet dllandésuldsa pedig val-
saghoz. A lélektani krizis egy korabbi,
viszonylagos egyensulyéllapot felbo-
ruldsét jelenti, ami magaban hordozza
egy Uj egyensulyi allapot elérésének
lehetéségét (kreativ krizis), de a sze-
mélyiség egységének felbomlasa, akar
koros reakciéi (6ngyilkossag) is beko-

vetkezhetnek (Bona, 2015, 124-125).

A 1élektani krizis tehat egyszerre rej-
ti magaban a veszélyt és a lehetdséget

(B. Erdés, 2009). A megterhel6 élet-

helyzetek alapvetden minden érintett

szamara sajatos élményeket jelente-
nek, a fébb lelki reakcidkat a kovetke-
z6kben foglalhatjuk 6ssze:

-bar a személy sok mindent tud a
problémardl, de ismereteit nem tudja
rendszerezni, atgondolni, igy problé-
mamegoldo rendszere nem tud haté-
konyan miikédni;

- a tdjékozddo rendszere felborul, a
mult, a jelen és a jov6 egyarant kér-
déses, elbizonytalanito;

- figyelme els6sorban a problémara
iranyul, sokszor annak valamely apro
részlete kertil hangsulyba;
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- olyan ember benyomasat kelti, aki a
krizishelyzeten, annak magyaraza-
tan, megoldasan tinédik, ugyanak-
kor elgyotort, félelmek, szorongasok
kinozzak;

- sajat érzelmi reakcidit csak kismér-
tékben képes kontrolldlni, rendkiviil
impulziv, szélsdséges;

- megvaltozik kapcsolata tarsaival,
Gket annak tiikrében itéli meg, hogy
érzi-e tamaszukat, kap-e télik segit-
séget;

- mindennapi tevékenysége alacsony
hatasfoku (Béna, 2015, 135-136).

A megterhel6 élethelyzetben 1évé
személy kiemelt reakcidja a regresz-
szi0, vagyis a visszalépés egy korab-
bi életszakasz viselkedésmddjaihoz.
Mindennek leginkabb az a szerepe,
hogy a bels6 élményvildgban megerd-
sitsen egy kordbbi id8szakhoz kap-
csolodo, még kellemes, gond nélkiili
élménysort, vagyis mindez altal az
egyén egy olyan korabbi életszakasz-
hoz térhet vissza, amelyben boldog
volt. Masrészt a regresszio az egyént
olyan idészakhoz segiti kozelebb,
amelyben az érintett nehéz élményre
ralathat és dolgozhat veliik (Csiirke és
mtsai, 2015). A regresszio altal el lehet
tehdt tavolodni a jelen terheitdl, ami a
hatékonyabb megkiizdési folyamatot
is megsegiti. A megterhel6 élethelyze-
tek altal kivaltott lelkiallapot és a gyer-
meki énallapotok kozoétt pedig szoros
Osszefiiggés mutatkozik, hiszen egy-
fajta gyermeki kiszolgaltatottsag alla-
pota valhat jellemz6vé ilyenkor (Bako,
2012).

Tekintettel pedig arra, hogy az ered-
ményes megkiizdés leginkabb a sze-
mélyiség onallosagat igényelné, ezért
ennek prébatétele soran kiemelten te-
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kinthetiink a 1,5-2 év kozotti idoszak-
ra, amelyet Margaret Mahler an. tjra-
kozeledési szakasznak hivott. Ekkor
lenne legfontosabb azt atélniink, hogy
mozgasfejlddésiink lehetdséget ad tér-
beli tavolsagok megtételére, és egyut-
tal mindennek érzelmi vetiileteként a
lelki 6nallésodds szarnyprobalgatésai
is megvalosulhatnak. Mindemellett a
vilagban felfedezett dolgokhoz kap-
csoléddan azok megosztasanak vagya
is Iényegessé valik a gyermek szamara,
hisz amennyiben megerdsdhet a fel-
fedezett élmények kozossé tételében,
ezzel a lelki kapcsolddast, a valakihez
tartozas élményét is megerdsitheti, igy
nem volna olyan ijeszt6 az onallésodas
sem. Mindezen folyamatok és lelki él-
mények tehat a személyiség 6nmagara
talalasat tamogatjak, egyuttal megfele-
16 kimeneteléhez elengedhetetlen egy
olyan felndtt tamasza, aki egyszerre
batorit a felfedezésre és kisér a visz-
szatérésben, a megosztas élményében
egyarant (Kulcsar, 2006).
Amennyiben tehat akar a gyermek
onallosodasi probalkozasai nem kap-
nak megfelelé tamogatast, vagy akar
a felfedezett élmények megosztasanak
lehetdsége akadalyozddik, ugy a ké-
sobbiekben is nehézséget fog jelenteni
szamara szembenézni a megterheld
élethelyzetekkel, és kreativ eréit moz-
gositani azokban. Hiszen igy nincs le-
het6sége kiprobalni és a kozossé tétel
altal megerGsiteni, tudatositani sajat
belsé képességeit, erdforrasait sem.
Nehéz élethelyzetekben vald helytallas
megsegitéséhez a gyermek koriil 1évé
felnodttek azzal segithetnek leginkabb,
ha egyszerre tamogatjak a valtozas, a
fejlédés, masrészt a megdrzés, stabili-
zélas folyamatait. Osszességében pe-
dig a regresszio tehat egyfajta segitd
eszkozt jelent a személyiség szamara
onmaga lelki eréforrdsainak megero-
sitésében, engedjiik meg magunk és
tarsaink szamara ezt az élményt is.

A PEDAGOGUSOK ESZKOZTARA
ES FEJLESZTESI LEHETOSEGEI
A DIGITALIS VILAGBAN A GYER-
MEKEKKEL VALO ELMELYULT
KAPCSOLODAS ELERESEHEZ
Bizonyos, hogy ,a kultira valtozasa-
val atalakulnak az emberi képességek”
(Gyarmathy, 2012, 9). A digitalis ge-
neraciok ,kénnyedén kezelnek nagy
ingertomegeket, gyorsabban tudnak
donteni, hamar kiismerik a kiillonbozé
helyzetekben magukat, és szimultan
képesek tobb tevékenységet folytatni”

(Gyarmathy, 2012, 10). Kérdés azon-
ban, hogy mindez mennyiben jelent
elényt. A sok informéci6 atformalja
figyelmi készségeinket, emlékezeti
mikodéstiinket, és ezdltal az infor-
macidszervezés és annak elmélyiilé-
se, belsové valasa is akadalyozodhat.
Gyarmathy Eva (2012, 11-12) a kdvet-
kezé f6bb valtozasokat allitja kozép-
pontba mindezekkel kapcsolatban:

= elmélyiilés helyett benyomasok;

m képzetalkotas helyett kész képek;

= mozgasos-észleléses tapasztalat

helyett f6képp vizualis élmény;

m aktiv tevékenység helyett gépek

mukodtetése;

maktiv testi-idegi részvétel helyett

passziv élményszerzés sziiletik.

E jelentds valtozasok hatdsa szo-
rosan Osszefonddik a tarsas kapcso-
latokban megmutatkozé figyelem és
érzékenység atformalddasaval, hiszen
a belsé megérintédés ugyan a digitalis
vilag kapcsolatrendszere altal is létre-
johet, azonban az érzelmi rezdiilések
kozvetlen személyes kapcsolatban at-
élhet6 élménye, dsszehangolasa és tu-
datositasa nélkiil a folyamat teljessége
mar akadalyozodik (Fehér, 2020).

Zarasként a pedagogus-gyermek
kapcsolat egyes mozzanataira épitve
osszegezzilk, milyen f6bb lehetdségei
vannak a pedagogusoknak mégis en-
nek megtamogatasara. Természetesen
mindezen szempontok nemcsak a pe-
dagogus-gyermek kapcsolatra vonat-
koztathatok, hanem a pedagogusok sa-
jat életének fontos segit$ er6forrasaiva
valhatnak. Amennyiben a pedagogus
életében sikeriil kibontakoztatni, sze-
meélyiségének lelki tamaszat megerdsi-
teni, igy nagyobb hatékonysaggal tud
érzelmi tdmaszt nyujtani a gyermekek
szdmadra is.

- A BIZTONSAGELMENY SZEREPE

Mindenekel6tt ne feledjiik, életiink
sok viltozasa mellett mdr annak is
jelentés tamaszt nyujto ereje van, ha
bizonyos allando, kiszamithaté pon-
tok megmaradhatnak benne, igy ezek
kozott 6nmagaban mar az is lelki
megerésitésként szolgalhat, ha tud-
juk, hogy a valtozasok mellett valami
tovabbra is kiséri napjainkat. Ezek
kozott a pedagogussal vald kapcsold-
das lehet6ségének megmaradasa tehat
onmagaban a biztonsag élményének
forrasa, hiszen atélhetjiik, hogy naprol
napra ugyanugy megszolit és meghall-
gat, hogy fontosak vagyunk szamara
és vele is megoszthatok az élményeink,
hogy nem kell lemondanunk legalabb

err8l a kiszdmithatésagrol. Erdemes
kozos szokasok kialakitdsaval is meg-
ersiteni ezt az élményt, s ha a kapcso-
lat mindemellett az elfogadds, a ben-
s6ségesség élményét is hordozza, Ggy
tovabbi megtartd és fejleszt erdt is ad
szamunkra.

- ERINTESEK HELYETT POZITIV
MEGEROSITESEK, SZOBELI
ELISMERESEK

Napjainkban nincs lehetdség kozvet-
len személyes megérintésekre, ami
jol tudjuk, igen fontos tovabbi lelki
tamasz élményét is hordozza (Nyitrai,
2011). Napjaink tavolsagtartdsra inté
el6irasai azt kozvetitik felénk, hogy
eddigi kapcsolati szokasrendiinkrél,
kiemelten a megérintésr6l mondjunk
le. S bar mindez jelentés nyugtato és
lelki er6sit6 tamaszt nydjtana a minél
kisebb életkort gyermekekkel vald
pedagdgusi kapcsolodasban, nem fe-
ledhetjiik, hogy hasonlé tamasz-él-
ményt mas kommunikdciés csatornak
segitségével is elérhetiink, akar a sza-
vak tutjan. Fontos szerepet kaphatnak
a sokszor elfeledett pozitiv visszajel-
zések, a kis eredmények és eldrehala-
dasok megerdsitései, leginkabb csak
azzal, hogy szavakba forditjuk eze-
ket. Hiszen, ha kimondhatunk fon-
tos mozzanatokat, azzal kiemeljiik a
masik személy szamadra akkor is, ha 6
maga észre sem vette volna. Ha pedig
»megszilardulnak, megerdsodnek az
érzelmi allapotok, akkor kialakulhat a
pozitiv érziilet” (Pdl, 2019, 385), amely
tovabb erdsitheti a gyermek-pedago-
gus kapcsolatot, ezzel pedig a neveld-
munka hatékonysaga fokozddhat. A
pozitiv gondolatok megfogalmazasa-
nak szerepe megmutatkozhat tovabba
abban is, hogy a nehézségek helyze-
teiben segit megmozgatni azokat az
er6forrasokat, amelyek a tudatosabba
valds dltal kozvetlenebbiil elérhetkké
is valnak, s mindezek a kozvetlen sze-
mélyes kapcsolatba 1épés akadalyozo-
dasaval is megvalosulhatnak.

- POZITiV ERZELMEK MEGEROSITE-
SE ES A SZEMELYES HATEKONYSAG

A pedagdgusok hivatasanak beteljesi-
tését jelentds mértékben segitheti, ha
a gyermekek kognitiv készségeinek
fejlesztésén tul a pozitiv érzelmi vildg
megtamogatasara is épitenek. Barbara
Fredrickson a pozitiv érzelmek szem-
léletiinket szélesitd és er6forrasainkat
gazdagitd elméletében megerdsiti,
hogy akar az 6rém, az érdeklédés, a



kivancsisag, a megelégedettség vagy
a szeretet olyan lényeges szubjektiv
élményt jelentenek az egyén szamara,
amelyek mind az egyén, mind a k6z9s-
ség, s akar a tarsadalom szamara ,.el6-
segitik az alkalmazkodé miikodést,
a lelki jollétet és a testi egészséget”
(Gorbai, 2013, 126). Mindennek pedig
kiemelt terepét jelentik az iskoldk, az
oktatas-nevelés folyamata. Bizonyos,
hogy a negativ érzelmek besziikitik a
gondolkodast és a cselekvési reperto-
art, mig a pozitiv érzelmek 1j, kreativ,
spontan kibontakozashoz, intellektud-
lis, fizikalis, tarsas és pszichés eréfor-
rasok megerGsitéséhez vezethetnek.
»A pozitiv érzelmek o6nmagukban
rejlé értéket képviselnek a human no-
vekedésben és fejlédésben, igy kimd-
velésiik, a benniik valé jaratossag a
teljesebb élet megélését segitheti el8”
(Gorbai, 2013, 129) Ne feledjiik tehat
szavakka formadlni és kimondani a
megvalosult jo torténéseket és élmé-
nyeinket sem.

- ELMELYULT FIGYELEM A
MEGMUTATKOZO REAKCIOKRA
Tekintettel arra, hogy a pedagdgus-
gyermek kapcsolat jelenlegi napja-
inkban  pedagogus-képerny6-gyer-
mek kapcsolattd formdlodott, s ezzel
a kozvetlen személykozi kapcsolatok
jellege is megvaltozott, igy mindez
kissé mas tipust figyelmet is igényel
a pedagdgusoktol és a gyermekektsl
egyarant. Természetesen tovabbra is
kiemelt része mindennek az elmélyiilt,
személyre hangolt fokuszalas, a jelenre
iranyultsag, mindemellett mivel kor-
latozottan lathat6 a személy a képer-
ny6n tulrdl, igy ismét szerepet kaphat
a szavak utjan vald kapcsolatba 1épés,

a szobeli pontositas, a visszakérdezés
fontossaga is.

Osszességében a tudatos jelenlét és
az egységben latas képessége, a kor-
nyezet ingereinek elmélyiilt figyelem-
mel kovetése és azoknak feldolgozasa
inkabb igényel bels6 lelki nyugalmat,
békét, ,jelentudatossagot” (Gorbai,
2013, 222). A megnyugvas, az elé-
gedettség érzése pedig a masokra
iranyuld ,figyelmes” (Gorbai, 2013,
129) érzésként a feléjiik iranyul6 nyi-
tottsag és a veliik valo egység atélését
is megtamogatja, mindezzel pedig
tovabbi jelentds segitséget nyujt a pe-
dagdgusok szamara a hivatasuk betel-
jesitésében.

- A BESZED ES BESZELTETES
SZEREPE AZ ENEROSITESBEN
Amennyiben a beszédet egyfajta vi-
selkedési formaként értelmezziik, a
verbalis kommunikacié nem csupan a
cselekvés iranyitéjaként azonosithato,
hanem maga a megnyilvanulds is cse-
lekvésként értelmezends. A kimon-
dast tehat 6nmagaban is cselekvésnek
tekinthetjiik (Cstirke, 2015), vagyis
nem csak az informacidatvitelben,
hanem a hozza kapcsolodé élmények,
érzések megragadasaban is jelentds
szerepe van. A képernyGvel kisért
pedagogus-gyermek kapcsolatban 1é-
nyeges szerepet kap a megfogalmazo-
d6 gondolatok szavakka forditasanak
lehetdsége, ezt természetesen legin-
kabb érdemes tudatosan is napjaink
részévé tenni. Hiszen jol tudjuk, hogy
a kimondott szavakkal egyiitt a kap-
csolodd érzelmek is megragadhatob-
ba valnak, mintegy format talalnak, s
mindezzel nagy segitséget nyujtanak
az egyén szamara ezek levezetésében,
a megnyugvasban egyarant.

VIRTUALIS OKTATAS

- ALKOTASOK ES KIBONTAKOZASOK
LEHETOSEGE!
Jelenlegi napjaink korlatai mellett
sem feledhetiink egy tovabbi igen 1é-
nyeges vilagot, melyet a pedagdgusok
ugyancsak hatékonyan mozgosithat-
nak a gyermekek megszdlitdsdban: a
képzelet vilagat. Hiszen jol tudjuk: a
kész kiils6 ingerek korlatozodasaval
az egyén egyre inkabb befelé figyel,
és sajat maga tolti meg tartalommal
az élményvildgat. Mindennek segité
szerepe van abban is, hogy ne szembe-
stiljon olyan élményekkel, amelyeket
még nem tud feldolgozni, hanem eze-
ket nmaga hozza létre maga szamara,
am abban is, hogy sajat bels6 képeinek
megalkotdsa akar tovabbi felfedezé-
sekre is buzditsa. Ha el tudunk képzel-
ni valamit, akkor azt egyben kozelebb
is érezhetjiik magunkhoz, mintha a
sajatunkka is valna (Gébel, 2012). Ezt
a lelki ,,gazdagsagot” pedig az egyéni
bevonodasi készség megszolitasan ke-
resztiil, a képzelet tovabbi csatorndinak
mozgatasaval, olvasmanyélmények és
egyéni alkotasok altal tamogathatjuk
meg leginkdbb. Adjunk tehat teret a
csendnek, a bels6 megnyugvasnak, az
egyéni megszolitddas és a belsé képek
megélésének, majd természetesen a
felfedezett élmények megosztasanak
is a pedagdgus-gyermek kapcsolatban.
Jol tudjuk, hogy a pedagdégusok
hivatasanak egyik kiemelt meghata-
rozdja kell legyen a személyiség lelki
er6forrasainak megtamogatasa, amely
altal a rdjuk bizott gyermekek lelki erd-
forrasainak gazdagitéiva is valhatnak.
Amennyiben sikeriil megtalalniuk a
képességeknek megfelelé kihivasokat,
ugy tovabbi huzderék is elérhet6vé
valnak a bevonodas, az aramlat élmé-
nyén keresztiil, ami még hatékonyab-
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ba teheti munkalataikat. Az dramlat az
adott tevékenység végzése kozben atél-
het6 boldogsag, elégedettség, tovabbi
hazberék felfedezésének forrasa, amia
személyiség kiteljesedésének élményét
is megtamogatja (Csikszentmihalyi,
1997). Magaban hordozza tehdt azt a
bels6 koteléket, ami nagy segitséget
jelenthet napjaink fizikai tavolsagai
mellett a pedagdgus-gyermek kapcso-
lat tovabbi gazdagitdsaban.

Az adramlat megélésének feltétele
olyan kihivasok és cselekvési lehe-
téségek megtapasztalasa, melyek a
meglévé  készségekkel teljesithet6k
(nem tal konnytiek és nem tdl bonyo-
lultak az egyén szamara), egyértelmd
célok, valamint az el6rehaladast kisé-
16 kozvetlen visszajelzések megléte.
Ilyen koriilmények kozott a figyelem
is intenzivebb, fékuszaltabb az adott
tevékenység iranyaban, egyuttal bizto-
sabban elérhetd a cél, s a feladat lehetd
legmagasabb szintli kibontakoztatasa
is a személy erdforrasainak felszaba-
ditasaval.

Aramlat-élményt a gyermekek saj-
nos legkevésbé az iskolaban élnek at
(Harmatiné, 2011), igy jelen élethely-
zetink kényszertiségei mellett talan
még fontosabb volna, hogy a vildg
megismeréséhez, a tanulashoz kap-
csoloddan a digitalis vilagban sikertil-
jon belsé huzoredt add élményekkel
atélhet6bbé tenni. Nagy segitséget
jelenthet természetesen, ha az egyé-
ni érdekddési teriiletek bevonhatok a
tanitasi-tanulasi folyamatba, hiszen
az ezekben megmutatkozé belsé mo-
tivacié ugyancsak hatékony a kitartas
tovabbi fenntartasaban, egyttal a sze-
mély céljainak és érdekl6dési korének
tovabbi kiterjesztésében is — dm mind-
ez csakis akkor valdsulhat meg igazan,
ha a pedagdgus személyével vald érzel-
mi kapcsolodas is kisérheti.

Osszességében bizonyos tehat, hogy
lelki egészségilink teljességéhez elen-
gedhetetlen a kapcsolatok vilaga: kap-
csolat 6nmagunkkal, kapcsolat tar-
sainkkal, és kapcsolodas valamilyen
magasabb értelem, cél megtalalasahoz.
Onmagunkkal valo kapcsolatunk leg-
inkabb az érzéseinkre, gondolatainkra,
értékeinkre vald figyelem altal érhetd
el (Csik, 2006), amely altal tudatosab-
ban élhetjiik at és érhetjiik el meglévd
eréforrasainkat. Mindez azonban tars
nélkill jelentdsen megfogyatkozhat, a
tarsas kapcsolatok kolesonossége biz-
tosithat csak teljes értékd célt, és az
ugyancsak oly fontos, 6nmagunkon

tul mutat6 értelmet az egyén szamara
is. ,Fontos megérinteni masokat, és
masoktol megérintve lenni, nyitott-
nak lenni hatasokra, emberekre, elér-
hetének lenni szamukra és valaszolni
igényeikre. Ahhoz, hogy kapcsolddni
tudjunk masokhoz, sziikséges, hogy
helyet és id6t adjunk nekik, és az is
kell, hogy szandékunkban alljon fi-
gyelni masokra.” (Gorbai, 2013, 269)

A pedagogus-gyermek kapcsolat
magaban hordozza mindazokat az ér-
tékeket, eréforrasokat, amelyek hozza-
segithetnek az 6nmnagunkra talalas-
hoz, egyuttal olyan lényeges kotddési
pontot, tamaszt is jelenthet az egyén
szamdra, ami nem feltétleniil élhetd
meg a csaladi kapcsolatokon beliil.
Kiemelten fontos volna megtartani
mindezeket az erdéforrasokat a jelen-
legi sajatos napjainkban, megérizni
és gazdagitani mostani személyességi
korlataink mellett is annak érdekében,
hogy hamarosan ismét visszatérhes-
stink hozzdjuk a kozvetlen, személyes
megérintéseket és megérintddéseket
lehetévé tev kapcsolatba 1épés soran.

»Talan semmi sincs szebb a vilagon,
mint taldlni egy embert, akinek lelké-
be nyugodtan letehetjiik sziviink tit-
kait, akiben megbizunk, akinek ked-
ves arca eltzi lelkiink banatat, akinek
egyszerd jelenléte elég, hogy vidamak
és nagyon boldogok legyiink” (Ernest
Hemingway)
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