MUVESZETTERAPIA

24 :

VANO ANIKO

A KEPZOMUVESZET MINT TERAPIA

LA képzémiivészet-terdpia egy olyan
komplex terdpids forma, melyben a te-
rapeuta az alkotd folyamat nélkiilozhe-
tetlen része, a gyermek tdrsa, hiszen 6
segiti megélni a gyermeknek az alkotds
adta 6romérzést, a sikerélményt, melyet
a létrejott produktum ldatvinya okoz,
és ezzel egy olyan élményben részesiil
a gyermek, melyben 6nmagaval és kor-
nyezetével harmonikus kapcsolatba ke-
riil” (Lozsddi Dorottya)

A miivészet a kommunikacié egyik
forméja, amely belsé éniink feltarasa-
ra iranyul. A miivészetterapia ennek
a kommunikacionak a felszinre hoza-
sara torekszik, vagyis a tancot, zenét,
képzémivészetet az Onkifejezés for-
mdjaként értelmezi. A muvészet élet-
re hivja az érzelmeket, gondolatokat,
asszociaciokat és energidkat mozgat
meg. Az embereknek gyakran az a
miivészeti alkotds tetszik leginkabb,
ami azt dbrazolja, amit az életitkben
hidnyolnak.

A miivészetterdpia nem miivész-
képzés. Mindenki szamara nyitott és
elérhet6. A mindannyiunkban jelen-
levé, teremtd, alkotd képességre épiil.
Nagyon sokan nem tudjak, hogy ez a
benniink 1évé alkotderd veliink szii-
letett, és megjelenésre, megnyilva-
nulasra térekszik. Keresi a szépséget,
amely harmoniaval tolt el benniinket.
A masok alkotasaiban val6 gyonyor-
kodés mellett fontos szamunkra, hogy
a mi lelkiinkbdl érkezd ,dallam’, szin,

akarcsak néhany ecsetvonasban is, ki-
fejez6dhessék. Par ecsetvonas, jaték a
szinekkel is iditd, 6romet ad lehet.

AZ ART-TERAPIA GYOGYITO
HATASA

A mivészeti tevékenység a kreativ
lélek megnyilvanuldsat jelenti. Ha
ezeket a kreativ energiakat pszichote-
rapias eszkozként hasznaljuk, art-tera-
piarol, miivészettel valo gyogyitasrol
beszéliink. Az érzések kifejezésére el-
sésorban a rajzolast, festést, szobrasz-
kodast, keramiazast, grafikakészitést
alkalmaz a muvészetterapia. Az art-
terapias foglalkozasokat minimum két
f6s csoportban tartjuk, de jellemzé a
kiscsoportos vagy akar csaladi korben
torténd foglalkozasvezetés is.

A mivészetterdpiat gyakran alkal-
mazzak az érzelmi, pszicholdgiai prob-
lémak kezelésére, valamint a tanulasi
és kommunikacids nehézségekkel és
problémakkal kiizdé gyermekek gyo-
gyitasdra is. A muvészeti tevékenység
nemcsak a pozitiv onkifejezést segiti
el6, hanem az onbecsiilés megerdsité-
sét is szolgalja. Dr. Pegg Dunn Snow
miivészetterapeuta szerint a kovetke-
z8 gyakorlatok jelentdsen segithetik a
gyermek onkifejezését és onbecsiilésé-
nek fejlesztését:

= Rajzolj le valamit, amit most tudtal
meg, hogy meg kell csindlni!

= Gondolj valamire, amit a mult év-
ben nem tehettél meg, de most meg-
tehetsz!

= Rajzold le, amit ténylegesen csinél-
ni szeretnél!

= Rajzolj egy képet arrol, amit tény-
leg jé csinalni!

A mivészetterapia hozzdjarul a
gyerekek énképfejlesztéséhez is. Ha
példaul  djsagpapirdarabokbdl egy
kolldzs-onarcképet készitink veliik,
felszinre kertil, milyennek latjak, érté-
kelik magukat. A gyakorlat segitheti a
pozitiv énképiik kialakitasat, novelheti
onbecsiilésiiket, ontudatukat, hozza-
jarulhat ahhoz, hogy végiggondoljdk,
mi az, amit értékelnek magukon. Ezt
ugy tudjuk elérni, ha az alkotasi tevé-
kenység utan értékeld beszélgetést ve-
zetiink a munka folyamatarol.

Az énkifejezés tovabbi bevilt esz-
koze a zenére valo festés, ami feloldja
és inspiralja a gyerekeket. A nagyobb
gyerekek ezalatt akar ujjakkal is fest-
hetnek. A zenehallgatas koézbeni fes-
tés elokészitésekor fontos, hogy olyan
zenét valasszunk a gyerekek szama-
ra, ami eléri a kell§ érzelmi hatast. A
miivészeti tevékenység alatt Oszto-
nozniink kell a gyerekeket arra, hogy
a zenére figyeljenek, ne a tokéletes
formara. Erdemes kiilonb6zé hangu-
lata zenét is lejatszanunk, mikozben
megfigyelhetjiik, a zenei valtas milyen
hatast gyakorolt az alkotasukra.

Az art-terapiat sikerrel alkalmazzak
az ADHD-tlinetek kezelésére is, ami-
kor a gyereknek napi szinten meg kell
kiizdenie a fejében uszkalé gondola-
tok szavakka alkotasaval. A muvészet



olyan kommunikacids lehet6séget ki-
nal az ADHD-s gyermekeknek, ami
egyszertiibb megoldast kinal a gondo-
latok megszervezésére. A figyelemza-
varral kiizd6 gyerekeknek a miivészet
segit az adott feladatot, logikai 1épé-
seket jobban megérteni, hiszen azzal,
hogy lehetdséget nyujtunk nekik va-
lamit lerajzolni, szabélyozast biztosi-
tunk szamukra. A kép sokszor tobbet
jelenthet ezer szonal.

A MOVESZETTERAPIA MENETE
Iskolai kornyezetben a pedagdgus tolti
be a miivészetterdpia vezetdjének sze-
repét. Ilyenkor fontos, hogy feltétel
nélkili elfogadasra, szeretetre tore-
kedjiink, és olyan légkort teremtstink,
ahol a gyerekek szivesen festenek, jat-
szanak, szivesen osztjak meg 6romi-
ket, banatukat méasokkal. Arra nevel-
jik 6ket, hogy mindegyik alkotas szép
valamiért, és mindenkinek mds tet-
szik, hiszen nem vagyunk egyformak.
Csoportvezetéként mintat kinalunk a
pozitiv véleményalkotasra. Gyengé-
den terelgetjiik 6ket, néha hattérbe hu-
z6dunk, néha pedig jobban keziinkbe
vessziik az iranyitast.

A muvészetterapias foglalkozasok
meghitten kezdddnek, ahol a gyerekek
egy kicsit kotetleniil beszélgethetnek
arrdl, ami foglalkoztatja 6ket. A kozos
beszélgetésnek rahangolo szerepe van,
melyben hangsulyt nyer a sajat élmé-
nyek megosztasa. Ezutan valamilyen
miivészeti élmény kapcsan (pl. fotok
megtekintése, kivetités az irasvetitovel,
babozas, éneklés, mesehallgatas, vers-
mond4s stb.) alkotdsra 0sztondzzik a
gyerekeket.

Ugyeljiink arra, hogy elére bebiz-
tositsuk a megfelelé eszkozoket és a
valasztas lehetdségét. Az alkotas halk
zene mellett zajlik, amely segit az el-
mélytilésben. A gyermek maga donti
el, hogy mikor van készen. Amikor

neki tetszik az alkotdsa, akkor fejezi be.
Ha elférad, lehetdséget kindlunk neki
a tevékenységvéltasra, ami személyre
sz0l6 fejlesztést jelent kiilonféle fel-
adatokkal, feladatlapokon, puzzle-val,
memoriajatékokkal stb.

MUVESZETTERAPIAS FELADATOK
Vizes alapu festés: Ez egy olyan mii-
vészetterapias technika, amely al-
kalmazasa soran sokféle képességet
tudunk fejleszteni. Lehet foltokkal
jatszani, festéket Ontogetni, vonala-
kat htizni, tussal frocskolni, stb. Mivel
a vizes lapon futnak a festékek, ezért
absztrakt formakat tudunk létrehozni.
Sok izgalmas lehetdséget ad a techni-
ka: jatszhatunk ,belelatosat”, 1étrehoz-
hatunk tajat, figurakat stb.

Ragasztos festés: Ez a festési mod
nagyon kozkedvelt a gyermekeknél,
mivel kézzel festiink egy ragasztds-
festékes masszaban. Sok jatékra kinal
lehetéséget, mivel barmikor el lehet
teriteni a festéket — a szinek 9sszemo-
s6ddsa mar onmagaban latvanyos-, és
barmikor ujra lehet kezdeni a festést.
Lehet két kézzel egyszerre is festeni,
ami kivaléan Osszehangolja a moz-
gasokat és a bal és jobb agyfélteke
tevékenységeit. Ennél a technikanal
mindig zenére festiink, mert a zene és
a mozgas tevékenysége szépen egybe-
hangolhatd. A zenére végzett mozgas
az absztrakcios készséget is fejleszti. A
szorongd gyerekek képesek negyven
percig is festeni ezzel a technikaval,
mert teljesen fel tudnak oldddni az
ilyen tipusi munkaban, a hiperaktiv
gyerekek pedig az indulataikat tudjak
mérsékelni a technika segitségével.

A paros festésnél az egyiittmiikodés a
lényeg. A munka elején a harom alap-
szinbdl (piros, sarga, kék) valasztanak
a résztvevok. Az egyik huz egy vona-
lat, a masik folytatja. A kozos munka
soran fontos, hogy kapcsolodniuk
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kell egymas vonalaihoz, rugalmasnak
kell lenniiik, ki kell hasznalniuk az
eszkozok adta lehetGségeket (vastag
ecset, vékony ecset, lapos ecset). A té-
mat ne hatarozzuk meg elére, hagyjuk
nyitva, hiszen nem tudjuk, mi is ala-
kul a képbdl, az ilyen tipust alkotasnal
szinte barmi lehetséges.
Természetben valo festés: Az ilyen
tipusu tevékenység Osszekoti a szabad
levegén valo tartézkodast és a miivészi
foglalkozast. Az asztalon festés helyett
ilyenkor a fdk kozott huzunk ki egy
foliat, ugyanolyan feliiletet teremtve,
mintha rajzlapra festenénk. A gyere-
kek temperafestékkel és ecsettel felvi-
szik a festéket a kihtzott folidra. A fan-
tazidjukat szabadon engedve barmit
festhetnek. A gyerekek egy sorba éllva,
egymas mellett alkotnak — mindenki-
nek jut egy kis rész a folian, ahol alkot-
hat, vagy akar 6ssze is kothetik a képe-
iket a tarsukkal. A természet hangjai, a
friss levegd inspiralhatja Gket.
Buborékfujos festés: Ennél a tech-
nikandl osszekotjilk a mokazast és a
természetben vald tartozkodast a mi-
vészeti tevékenységgel. A temperafes-
téket egy kis vizzel és folyékony szap-
pannal keverjilk Ossze. Félbevagunk
egy PET-palackot, melynek a keskeny
részét fogjuk fujasra haszndlni, a fél-
bevagott részét pedig belemartjuk a
festékes keverékbe.

Kovekre festés: A foglalkozast egy
séta elézi meg, ahol a gyerekek 6sz-
szegyujtik, sajat maguk valasztjak ki
a nekik tetszé koveket. Ezt koveten
a fantaziagjukat hasznalva beleképzel-
nek a formaba valamilyen alakot, amit
megfestenek. Az alkotashoz mar csak
egy kis temperafestékre és ecsetre van
szlikség.

Papirtanyérra festés: A gyerekek las-
st, komoly zene mellett, vizfesték és
ecset segitségével dolgoznak, majd be-
szamolnak az érzéseikrél: elmondjak,
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mit éreztek, milyen hangulatban vol-
tak festés kozben.

Vonalhalé atmasolasa: Szabad moz-
gasimprovizaciok leképezése soran
vonalhdlés szerkezet jon létre. Az al-
kotasunkat elkészithetjitk porpasz-
tellel vagy csomagoldpapirra vezetett
ragasztds ujjfestéssel, stb. Az alkotasok
megtekintése sordn beszélgessiink el
a gyerekekkel arrél, vajon milyen for-
mat Jatnak a vonalhaloban. Ha sikertil
felidézniiik akar egy emlékképet, amit
belerajzoltak a vonalhaldba, az Gsszes
tobbi forma hattérré valik. A vonalha-
lokat magunk is létrehozhatjuk vastag
filctollakkal, és atlatszo papiron atma-
soltathatjuk. A vonalhalén beliili alak-
zat felismerése fejleszti a kreativitast,
térlatast.

Mandala - a miivészetterapia alap-
ja: Amikor a betegeket mandalafes-
tésre kérik, csupan annyi megkotést
tesznek, hogy a kiinduldpont egy kor
legyen. Ezt kovetGen szabadon zajlik
az alkotas. A mandalan megjelenik az
alkotoja lelkiallapota, amibdl a szak-
ember nagyon sok mindent le tud
olvasni. Egyetlen rajz is sokatmondd
lehet, de a mtivészetterapeutdk arra
torekednek, hogy tobb rajz késziiljon,
amit késdbb a paciensek a terapeutaval
kozosen kielemeznek. Ugyanakkor a
mandalafestés szabdlyai, a kotottségei

bizonyos keretet adnak az érzések ki-
fejezésének, amit esetleg a kliens nem
tud masképpen kifejezni, elmondani.
A szinek is hangsulyos szerepet kap-
nak az alkotasi folyamatban. Annak
ellenére, hogy példaul a depresszio-
sok a sotét szineket, a mdanids bete-
gek a vilagosabb szineket kedvelik, a
szinértelmezéssel dvatosan kell banni,
hiszen mindenkinek megvan a maga
szin- és szimbolumrendszere, amiben
meg kell tanulni olvasni betegnek, te-
rapeutanak egyarant.

A felsorolt foglalkozasok segithetik a
gyereket abban, hogy a festés, rajzolas
segitségével ki tudjak engedni maguk-
bdl a nyomaszto érzéseiket, le tudjak
vezetni az energiajukat. A muvészet-
terapia gyogyito hatdsa a gyerek sze-
mélyiségétdl, lelki problémajatol fiigg.
El6fordult, hogy a muvészetterapia
segitségével sikertil feloldani a gyerek
némasagat, sikeriilt kommunikacio-
ba Iépni vele. A depresszi kezelésére
is bevélt modszer a kreativitasra hato
csoportfoglalkozas, ami néveli az ak-
tivitast, az elfojtott indulatok levezeté-
sét, a szinekkel vald jaték elGsegiti az
aktualis érzelmek megjelenitését, ezzel
egyltt azok elmulasat, azaz a valtozas
eléidézését. A terapias folyamatban
végil minden csoporttag eljut a sza-

bad asszocidcidig, érzéseinek, benyo-
masainak, gondolatainak megfogal-
mazdsaig.

A marcius 6ta bezartsagban szenve-
d6 gyerekeknél - de felnétteknek épp-
ugy - napjainkban nagyon is aktualis
lehet a mivészetterapias tevékenysé-
gek folytatasa. Teremtsiink id6t a gye-
rekek szamadra az ilyen tipusu képz-
miivészeti alkotdsokra is.
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