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A NYELVTANULAST ELOSEGITO
ALTALANOS KESZSEGEK (2. rész)

Cikksorozatom el6z6 két részében a
nyelvtanulas autodidakta oldalanak
fontossagaval, illetve Stephen Krashen
nyelvelsajatitasi elméletével foglalkoz-
tunk, melynek lényege, hogy a valds
nyelvelsajatitas alapja az értelmezhe-
t6 bemenet - olyan bejové kommu-
nikaciés tzenet, amelyet értelmezni,
(meg)érteni tudunk. Ebben a cikk-
ben, amellett, hogy réviden visszaté-
rink Krashenhez, féként azt nézziik
meg, hogy miképpen tudjuk kezelni a
nyelvtanulds sordn sokszor tapasztalt
frusztraciot, amely gyakran negativ
pszicholdgiai hatast fejt ki, elsésorban
demotivacié formajaban.

Az els6 és legfontosabb [épés a nyelv-
tanulassal kapcsolatos frusztracionk
kezelésére annak tudatositasa, hogy ez
egy teljesen természetes velejardja en-
nek a folyamatnak. Szinte kizart, hogy
ugy sajatitsunk el egy nyelvet, hogy
kozben (jo) néhanyszor ne érezzik
magunkat igencsak demotivaltnak
az adott nyelv valamelyik aspektusa
miatt. Ha példaul egy olyan nyelvet
szeretnénk megtanulni, amely nem
a latin abécét, hanem példaul a japan
kanat vagy a kinai kandzsit hasznalja,
eleve frusztrald lehet az, hogy kezdé-
ként akdr hénapokba is telhet, mire
eljutunk oda, hogy egyszer(i szavakat
(1) fel tudjunk olvasni. Hasonléan
bosszantd lehet az is, miutdn hosszu
orakat memorizalassal toltink, még
mindig gyakran hibazunk valamelyik
szlav nyelv ragozasaval a sok eset és
az ahhoz tartozoé szabalyok miatt. El-
séként tehat tudatositsuk, hogy szinte
minden nyelv - de f6ként azok, ame-
lyek a sajat anyanyelviinkhoz képest
egy tavoli nyelvcsoportba vagy ma-
sik nyelvcsaladba tartoznak - bizto-
san tobbszor is ,fejfajast” fog okozni
az elsajatitasa soran. Tudva, hogy a

nyelvtanulas alapvetéen stimulalo és
nagyon élvezetes, ugyanakkor olykor
frusztrdlé is lehet, ez a tudatositd-
si folyamat eleve enyhiti a felmeriilé
demotivéltsag mértékét. De mégis mi
a teend6 akkor, amikor a sok sikerte-
lenség miatt mar nem érezzitk magun-
kat motivaltnak arra, hogy folytassuk
az adott nyelvvel val6 ,,harcot” Ezen a
ponton johet jol, ha visszaemlékeziink
Stephen Krashen talan legfontosabb
megallapitasara, miszerint a nyelvelsa-
jatitas egy természetes, intuitiv, de leg-
inkabb tudatalatti folyamat. Mikézben
nagy eréfeszitéssel probaljuk az elsa-
jatitandé nyelv egy adott jellemzdjét
megérteni, megtanulni, majd hasznal-
ni, ne felejtsiik el, hogy a nyelvelsajati-
tas akkor is folyamatban van, amikor
éppen hibazunk pl. a beszédben, vagy
ha agy érezziik, hogy képtelenek va-
gyunk visszaemlékezni valamire. Ha
tehat frusztraltnak érezzitk magunkat,
nyugtasson meg a tudat, hogy az, ami
az adott pillanatban tobbszori gyakor-
las utan sem sikeriilt, mondjuk egy
sz0 helyes ragozasa, nem feltétlentil
azért nem sikeriilt, mert még mindig
nem tanultuk eleget, hanem szinte biz-
tosan azért, mert az adott tudas még
nem lépte &t memoriankban a tudatos
nyelvhasznalat kiiszobét.

Ugyanerre a jelenségre az egyik
legjobb példa a legtobb nyelvtanuld
altal tapasztalt ,,beszédprobléma’, ami
szinte mindig a nyelvtanulds kezde-
ti fazisaban jelentkezik, bar (sajnos)
az sem ritka, hogy halad¢ szinten is
el6fordul. Ilyenkor azt érezziik, hogy
mar szinte mindent megértiink az el-
sajatitando nyelv konyhanyelvi szint-
jén, de mihelyst elkezdiink beszélni,
mindenféle problémakba, vagy esetleg
teljes blokkba titkoziink - nem tudunk
megszolalni. A beszédproblémat leg-
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tobbszor az okozza, hogy bar értjiik a
nyelv mikodését és értelmezni tudjuk
az adott nyelven beérkezd bemene-
teket (kommunikdcios tizeneteket),
tehat a megértési készségiink aktivan
miikodik, a beszédkészséglink még
mindig passziv ,lizemmodban” van. A
j6 hir az, hogy bar ez a helyzet rend-
kiviil frusztralo, a legtobb nyelvtanuld
(a kezdeti motivaciés lendiilet utan)
ezen a ponton érzékeli a legnagyobb
ugrast a nyelvtanulasi/nyelvelsajati-
tasi folyamatban, amint tulteszi ma-
gat a frusztracion és nekiall beszélni.
Ez azért van, mert a beszédkészség
fejlesztése sokkal kénnyebb, mint a
megértési készségé, hiszen az utdbbi-
val ellentétben, az elébbi egy teljesen
intuitiv folyamat — amikor elkezdiink
beszélni egy idegen nyelven, nagyon
gyorsan tuljutunk azon a fazison, ami-
kor még tudatosan gondolkodunk a
mondanddnkhoz sziikséges nyelvtani
Osszetevokon. A legtobb nyelvtanu-
16 észre sem veszi ezt a valtast, olyan
gyorsan torténik. Mindez persze csak
akkor lehet igy, ha a megértést elobbre
helyezziik a beszédkészségnél!

Hacsak nem tartozunk azon nyelv-
tanulék nagyon kicsi csoportjaba, akik
a beszéden keresztiil hatékonyabban
tudnak nyelvet tanulni, javaslom,
hogy - foként kezd6ként - a megér-
tésre koncentraljunk, ne pedig a be-
szédre (barmennyire is hihetetlen, az
majd jon magatol). Ha pedig a nyelv-
tanulds soran az adott nyelv valame-
lyik jellemz6je frusztraciot okoz, ne
felejtsiik, nem érdemes feladni, inkabb
lazitsunk, és figyeljiik meg, hogy valos
kommunikacios helyzetben meglepd-
diink majd azon, hogy olyat is tudunk
az adott nyelven, amir6l azt hittik,
hogy soha nem fogjuk tudni megta-
nulni...

33



