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A SZENZOROS DISZFUNKCIO A
MINDENNAPOKBAN

Ha megkérdezziik a kornyezetiinket,
hogy hanyféleképpen érzékeliink, ak-
kor 6t6t szoktak felsorolni: a szaglast,
a hallast, a latést, a tapintast és az iz-
érzékelést. Ez érthet6 is, hiszen ezt az
ot érzékelést kozvetleniil is megtapasz-
taljuk, pl. amikor az erés napsiitésben
rosszabbul latunk, amikor a gyiimélcs-
tea illatat érezziik, vasarlaskor megta-
pintjuk a ruha anyagat vagy tavasszal
az arcunkat a Nap felé forditjuk. Ezért,
és mert ezek az ingerek jellemzden
kivilrdl érkeznek a szervezetiinkbe,
kiils6 érzékszerveknek és kiilsé érzé-
kelésnek nevezziik 6ket.

Valéjaban van még két érzékszer-
viink, a proprioceptiv és a vesztibularis
érzékelés, amelyek ugyanilyen fonto-
sak a mindennapi életben. Mindaddig
nem vesziink réluk tudomast, amig
nem lép fel valami zavar a mikodé-
siikben, csak akkor tudatosodik a 1é-
titk és a fontossaguk, amikor pl. rossz
a kozérzetiink.

A testiinknek szinte minden pont-
jan - a fiilben, a szemben, az izmok-
ban - érzékel§ receptorok taldlhatoak.
Ezeknek a receptoroknak az a felada-
tuk, hogy informdcidkat szerezzenek,
majd OsszegyUjtsék a testiinkbdl és
a kornyezetiinkb6l. A receptorok az
elektromos impulzusokat millié neu-
ron segitségével tovabbitjak az agynak
ahhoz a részéhez, amelyik felel6s az
adott tipusu inger feldolgozasaért. Az
agy aztan dekodolja és kategorizdlja az
informaciokat gy, hogy Osszeveti azt
a korabban eltarolt informacidkkal és
a jelentésiikkel. Példaul, amikor be-
lépiink egy szobaba, ahol éppen el6t-
te kavéztak, érezziik és felismerjiik a
kavé jellegzetes illatat anélkiil is, hogy
lattuk volna a kavézast. Miutan az agy
dekoddolta, értelmezte az ingert, utasit-
ja a testet az ingernek megfeleld valasz
addsara, pl. ha szeretjiik a kavé illatat,
akkor mélyebb levegédt vesziink, vagy
éppen megkérdezziik, hogy kapha-
tunk-e mi is kavét. A szenzoros rend-
szer egyiittes hatdsaként alakul ki ben-
niink a kornyezetiinkrél a teljes kép.

Ha minden megfeleléen mikodik,
akkor az informdcié azonos méodon jut
el az agyba mindenkinél, igy a szenzo-

ros folyamatok ugyanigy mukodnek
mindenki esetében, de az informaciok
interpretacidja eltér minden személy-
nél. A kiillonbség akkor jelentkezik,
amikor az agy Osszekapcsolja a régi és
az Uj informacidt, hiszen mindenki-
nek mds és mas emlékei vannak.

TAKTILIS (TAPINTAS) RENDSZER
A taktilis (tapintas) rendszer biztositja
az érintés érzését, ezért a ,kontaktus-
szerviinknek” is nevezziik. Ez a rend-
szer teszi lehetévé szdmunkra, hogy
érezziik a hideget, a meleget, az éleset,
a durvét, a puhdt, a simat. A taktilis
rendszernek kdszonhetjiik, hogy felis-
meriink targyakat tapintassal, pl. a to-
mott tdskaban a tollat, a pénztarcankat
anélkill, hogy belelatnank a taskaba.
Informaciot szerezhetiink ily mdédon
fajdalomrol, a targyak texturajarol,
formajarol, stb. is.

Csecsemokorunktol kezdve gyer-
mekkorunkban megtanuljuk a fi-
nommotoros  készségek  alapjait,
amelyek sziikséges feltételei késobb a
kultartechnikdk (olvasas, iras, szamo-
las) elsajatitasanak. Az iskolakezdésre
a gyermekeknek meg kell tanulniuk
megfogni és hasznalni az iréeszkozo-
ket (elsésorban a ceruzat) gy, hogy
annak megfelelé legyen a nyomatéka
és a vonalkozben legyen irdnyitva. Eh-
hez azonban képessé kell valniuk arra,
hogy megitéljék egy targy stlyat, meg-
tanuljak, hogyan kell manipuldlni egy
kénnyt és egy nehéz eszkozzel.

A bSr mint fontos érzékszerviink ta-
pintast, nyomast, hideget, meleget, f4j-
dalmat érzékel6 receptorokat egyarant
tartalmaz. A tapintast és a nyomast ér-
zékel6 receptoroknak fontos szerepitk
van a testtartds szabalyozasaban és a
testhelyzet érzékelésében, mikodésiik
révén dltalaban becsukott szemmel is
pontos képiink van testhelyzetiinkr6l.
Testiink feliiletén kiilonbozd stirtisé-
gl a receptorok elhelyezkedése: a kéz
ujjain és az ajkakon stirin szerepel
érzésejt, de a haton is talalhatd vala-
mennyi.

Ha a taktilis érzékelés nem fejlodik
megfelelden, a gyermeknél nehézsé-
gek mutatkoznak - legkésobb az isko-

laban, de mar korabban is olyan tevé-
kenységekben, mint az oll6hasznalat, a
szinezés, a rajzolas. A gyermek visel-
kedésével is jelezheti a diszfunkciot, pl.
nem engedi, hogy hozzaérjenek, ezért
kibujik az 6lelésbdl, testnevelésoran,
tancéran megtagadja a munkat vagy
éppen a dicséretnek, a biztatdsnak,
vigasztalasnak vagy a kapcsolatfelvé-
telnek szant simogatds el6l hizodik el,
amivel megbdntja a masikat. De az is
el6fordulhat, hogy 6 az, aki mindig a
masikhoz ér, 6lelgeti a tarsait, birkdza-
sokat kezdeményez, mindent - masok
dolgait is - megtapogatja, fogdossa. A
taktilis ingerek feldolgozasanak zavara
esetén a gyermek:
mkeriili bizonyos texturak, anyagok
érintését, hasznalatat (ruhazat, kéz-
mives munkak, mindennapi tevé-
kenység),
maz elvartnal, a normalisnal heveseb-
ben/passzivabban reagal taktilis in-
gerekre,
= mindent megérint, meg akar érinte-
ni, amit csak meglat (esetenként meg
is nyalja),
nkeriili, hogy kozel alljanak hozza
vagy tomegbe keveredjen,
ma szitkségesnél bévebb/szlikebb ru-
hat akar csak felvenni (4ltaliban nem
szereti a varrasokat),
= negativan reagal a varatlan érintésre,
mcsak érintés utjan tudja a targyakat
azonositani (ha kdzben nem latja),
mszereti magat betekerni plédbe, gy
alszik, hogy a paplan teljesen korbe-
veszi;
maz ételek kozott valogat.

VIZUALIS RENDSZER

A két szem a szemmozgatd izmok-
kal, idegekkel, magvakkal, a kozponti
idegrendszeri palydkkal, valamint a
megfelelé kérgi tertiletekkel egytitt
szenzomotoros egységet alkot.

Az ingerek hatdsdra a szem a vizu-
alis ingereket atalakitva impulzusokat
hoz létre, amelyeket aztan tovabbit a
latoidegeken keresztill az agyba. Az
idegrendszer latokozpontjaban meg-
torténik az impulzusok dekddolasa,
azonositdsa és értelmezése, és ,képet”



kapunk arrdl, hogyan néz ki a korii-
lottink 1évé vilag. Végiil az agy Osz-
szedllitja a test szdmdra a megfeleld
valaszt, pl. megmozditja a ldbat, hogy
belertigjon a gurul6 labdaba, lehuzza
a fejiinket, hogy ne verjiik be a fadgba,
ellazitja a testiink izmait, amikor egy
kedves személyt meglatunk.

A szemet tarthatjuk a legfontosabb
érzékszervinknek, mivel az infor-
maciok mintegy 90%-at a latas révén
szerezzik. Sok vizudlis készség a latas
élességétol fligg, ami egyben alapja a
gyermek tanulmanyi és tarsas-szocia-
lis sikereinek is.

A gyermek viselkedésével is jelezhe-
ti a diszfunkciot, pl. talsigosan heve-
sen reagal a vératlan vizualis ingerek-
re, a fényre/sotétségre; tul érzékeny a
szinek/formak kavalkadjara, a tomeg-
re, vagy éppen sziiksége van allando
vizualis ,vibralasra”. A latasi ingerek
feldolgozasanak zavaraval kiizdé gyer-
mek:
= tobbszor megnéz pl. egy képet, abrat,

hosszan figyeli masok mozgasat, te-

vékenységét, miel6tt 6 is belekezd,

mnehezen keres meg részleteket a szi-
nes mesekonyvek képein, a tankony-
vekben, pl. a diagramon, tablazatban;
a tomegben nehezen ismer fel isme-
résoket,

m gyakran Osszekever épiileteket, utca-
kat, konyveket a boritéjuk alapjan,

minkabb hallani akarja a magyarazato-
kat, mint latni, mesélés kozben sem
nézi a képeket,

mnagyon szeret vagy éppen elutasit
egy-egy szint,

mnem képes megkiilonboztetni a kii-
16nb6z6, de egymashoz hasonlé szi-

neket, formékat, vonalakat, tavolsa-
gokat, olvasastanulasakor nehezen
keres ki a szavakban egy adott betit,
a mondatokban egy-egy szot,

= gondot okoz neki a tablarol valé ma-
solds,

mnem érzékeli a targyak tavolsagat,
esetleg mélységét, magassagat,

mlassan reagal mdsok arckifejezésére,
gesztusaira.

AUDITIV (HALLASI) RENDSZER
A hang érzékeléséért a fiil szerve a fe-
lelds, amely harom részre tagolddik:
kiilsé fiilre, kozépfiilre és belsé fiilre.
A hanginger, ami valdjaban a levegé
rezgése, a kiilsé fulbél (porcos fiil-
kagylobdl és a kiils6 halldjaratbol) ér-
kezik, ami a levegd rezgéseit terelik a
kozépfil felé.
A belsé fiil a halld- és vesztibuldris
labirintusbol all, utobbi a halanték-
csontok  megkovesedett  részeiben
talalhatd. A bels6 fil ezen részén kb.
20 000 szdrsejt gondoskodik arrdl,
hogy a folyadékban terjed6 hanghul-
lamokat idegi impulzussokka alakitsa
at. Ezek az impulzusok tovabbitasra
keriilnek az agyba, ott pedig hang for-
majaban tudatosulnak a dekodolas és
értelmezés utan.
A hallasi ingerek feldolgozasanak
zavaraval kiizd6 gyermek:
= tlsagosan hevesen reagal a varatlan
hangokra,

m td] érzékeny a hangos zajokra,

m gyakran el kell ismételni a fontos dol-
gokat szamara,

mnem tud figyelni, ha hattérzaj van,
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mgyakran félreérti vagy Osszekeveri a
hasonl6 hangzasu szavakat,

mlassan, kis késéssel valaszol beszélge-
tés kozben,

= érzékeny bizonyos hangokra, zajok-
ra,

mnem képes megkiilonboztetni a kii-
16nboz6 hangokat, zajokat,

mnem érzékeli a hangok (hangforrés)
tavolsagat.

AZ IZLELES RENDSZERE

Az izlelés érzékel6 rendszere biztosit-
ja szamunkra az izek élvezetét. Az iz-
lelésért felelés receptorok négy fo izt
képesek megkiilonboztetni: a sosat, a
savanyut, a kesertt, az édeset, de be-
szélnek egy otodik izrdl is, az erds-
csipGsrol. Agyunk kellemesként vagy
visszataszitoként regisztralja az izeket,
attol fliggden, fontos-e az életben ma-
radasunkhoz. Ha valami a szankba ke-
rul, ami fontos a tuléléshez, akkor azt
kellemes izként jegyzi meg az agyunk,
mig az, ami veszélyes, azt kellemet-
lenként. A négy alapizt a nyelv eltérd
részein érzékeljiik: az édeset a nyelv
hegyén, a savanyut oldalt hatul, a sosat
oldalt eldl, a kesertit a nyelv tévén. Az
erés ennek alapjan (is) nem tartozik az
alapizek kozé, mivel valdjaban fajda-
lomérzetet kelt benniink.

Az izérzékelés csapatmunka, amely
magaban foglalja az izlelés és a szaglas
egytittmikodését. Az izlel6 ingerek fel-
dolgozasanak zavaraval kiizdé gyermek:
mnagyon szereti a szinte mar izetlen

vagy éppen a nagyon fiiszeres ételeket,
migényli a nagyon intenziv izeket és
illatokat,
= valogatos evé.
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A SZAGLAS RENDSZERE
A szaglassal légnemi anyagokat ér-
zékelhetiink, a szaglohdm az orriireg
felsé részén talalhato. A szagldsejtek
felszinét szagloszérok nagyobbitjak,
hogy minél t6bb ingert vehessenek fel.
A szagloham felillete meglehetésen
kicsi, csak néhany négyzetcentiméter,
ennek ellenére az ember kb. tizezer
féle szag megkiilonboztetésére képes.
A szaglas receptorsejtjei gyorsan ,ki-
faradnak’, ingeriilet-leaddsuk csok-
ken, ha az ingerhatds nem valtozik,
ezzel magyarazhatd, hogy az allandd
intenzitasu szagokat konnyen meg-
szokjuk, egy id6 utan nem érezziik.
Az izlel ingerek feldolgozasanak
zavaraval kiizdé gyermek:
ntdl érzékeny a szagokra (testszagra,
illatszerekre, tisztitoszerekre stb.),
migényli a nagyon intenziv izeket és
illatokat,
= valogatds evo.

A VESZTIBULARIS RENDSZER

Az egyensulyérzékelés a test helyzeté-
nek és mozgasanak érzékelését jelenti.
A vesztibularis rendszer miikodésének
révén valosul meg testhelyzetiink téri
érzékelése, egyenstilyanak megtarta-
sa, a szemmozgasok és a fej mozgd-
sanak kiegyenlitése, de a testhelyzet
érzékeléséhez tobb szerv 6sszehangolt
miikodése sziikséges. A rendszernek
koszonhetéen hidba dontjik a fejiin-
ket egyik oldalra, és latjuk a vildgot
ferdén, mégis allva maradunk, nem
déliink el. S6t arrdl is a vesztibularis
rendszer tajékoztat, hogy a mi vo-
natunk indult el vagy a szomszédos
vaganyon allo, illetve hogy elére ha-
ladunk-e vagy hatra, esetleg oldalra.
Lehet6vé teszi szamunkra, hogy meg-
tartsuk az egyenstlyunkat, hogy hin-
tazzunk a hintdn, hogy ne essiink el,
amikor megbotlunk, illetve 6sszehan-
golja a testiink két felét.

A vesztibularis rendszer akkor mu-
kodik tokéletesen, ha nem is tudunk
arrdl, hogy létezik. Amikor mutikodési
zavar 1ép fel valami miatt, azonnal el-
kezdjiik érzékelni kiilon-kilon a kor-
nyezetiink elemeit, mert kapaszkodot
keresiink, a pohar mellé nytlunk vagy
akar a hangok is messzirdl érkeznek.

A vesztibularis rendszer a gyermek
mozgasa soran fejlodik, a mozgasfejls-
dés kiilonbozé mérfoldkoveit (fejeme-
lés, forgas, tamaszkodas, ilés, felallas,
kiszas, madszas, jaras, futds, ugras)
elérve az idegrendszer megtanulja
felismerni a kisér$ érzéseket, illetve

kézben a kornyezetet én-kozpontian
szemlélni.
A vesztibuldris érzékelés és tapasz-
talatok hatdssal vannak a magasabb
szintli készségek, valamint a koordi-
nacio, a téri iranyok, a szemmozgas, a
figyelem és a nyelv fejlédésére. Annak,
hogy a gyermek vesztibularis rendsze-
rének mikodésében valami zavar van,
néhany tiinet felhivhatja a figyelmet,
mert a gyermek:
mnem szereti a mozgdsos jatszotéri
eszkozoket,

= nem szereti az egyensulyt igénylo te-
vékenységeket,

m félve, bizonytalanul megy fel és le a
1épcson,

= fvben hétrafesziti magat, amikor 6lbe
veszik, mozognak vele vagy a karban
tarjak,

= iigyetlen, kénnyen megbotlik,

mnem szereti, ha felemelik, vagy mas
olyan helyzetet, amikor a ldba nem
éri a foldet, nem szereti a liftet, moz-
g0lépcsdt,

mrossz a ritmusérzéke,

mmozgas miatt konnyen hanyingert
érez.

A PROPRIOCEPTIV RENDSZER

A proprioceptiv rendszer olyan tudat-
talan informaciokkal dolgozik, ame-
lyek az izmokbol, az iziiletekbdl érkez-
nek, s amelyek segitségével a testiink
pozicidjardl kapunk informaciot. Ezek
az izmokbol és az iziiletekbdl érkezd
informaciok teszik lehetévé szamunk-
ra, hogy allni tudjunk anélkil, hogy
elesnénk, hasznalni tudjuk a ceruzat
vagy pattogtassuk a labdat.

A proprioceptiv rendszer arrdl ad
informaciot, hogy éppen hogyan moz-
gunk, hol és hogyan helyezkednek el
a végtagjaink testiinkhoz képest. Az
izomreceptorok miikodésének ko-
szonhetéen Orizziik meg testhelyze-
tiinket, akkor is, ha pl. megroggyan a
térdiink. Azonban a rendszer legfon-
tosabb feladata, hogy a test helyzetét
tudatositsa, és tdmogassa a mozgasos
irdnyitdst és tervezést.

Proprioceptiv receptorok az izmok-
ban, az iziiletekben, az inszalagok-
ban, az inakban és a kotdszovetekben
vannak, amelyek folyamatosan kiildik
az tizeneteket az agynak a test pozici-
ojarol akkor is, ha éppen nem moz-
gunk. A rendszer akkor is mukodik,
ha éppen alszunk, ezzel probalja a
szervezetet megvédeni a zsibbadastol,
a merevedéstd, a sériiléseket is okozd
nyomasoktol. A rendszer éllanddan
keményen dolgozik, ezért nincs sziik-

ség a latasra is ahhoz, hogy az ideg-
rendszeriink tudja a testiink helyzetét,
mozgasat. Képesek vagyunk tudatos
kontroll nélkiil is mozogni, ezért tu-
dunk 6ltozkodni, hajat mosni, a ha-
junkat lofarokba fogni, megvakarni
a hatunkat, olvasas kozben megfog-
ni egy kekszet és a szankba helyezni.
Amikor a proprioceptiv rendszer nem
miikodik megfeleléen, az olyan hét-
koznapi tevékenységek, mint példaul
az 6ltozkodés, a leiilés, valakivel a kéz-
fogas (mikozben az etikettnek meg-
feleléen a maésik szemébe néziink),
farasztova és nehezen kivitelezhet6vé
valnak. Proprioceptiv diszfunkcio ese-
tén a gyermek:

mnehezen tartja meg a testtartasat, mi-
kozben pl. il egy széken,

m bizonytalannak, tandcstalannak vagy
tigyetlennek tinhet mozgas kézben,
mert nem tudja a testét mozgatni,

makkor is mozog, inog, amikor csak all,

m §lelése tul erés vagy éppen tudl renyhe,

ma f6ldon ,W” pozicidban il jaték koz-
ben (ez az ulési pozicid elég széles
alapa ahhoz, hogy segitse az egyen-
stly megtartasaban),

mszajaba veszi a targyakat, megragja
azokat, csikorgatja a fogat,

ma gyors és rovid ideig tarté mozgas-
formékat szereti, és elutasitja a kitar-
tast igényloket.

Az agy egy csodalatos, Osszetett szerv,
amely képes informacidkat fogad-
ni azonos idoben minden érzékelési
rendszerbdl, s azokat szimultdan ugy
feldolgozni, hogy Ossze is kapcsolja,
igy létrehoz szamunkra egy teljes és
komplex képet a kornyezetiinkrél. De
az agynak sziiksége is van az Osszes ér-
zékel6 rendszeriinkbél informaciora,
azok Osszekapcsoldddsara, hogy aztan
adott helyzetben megsziilethessen a
dontés, hogyan tovabb. Az informaciok
nagyon gyors dekddolasara és a rend-
szerezésére nemcsak az olyan helyze-
tekben van sziikség, amelyek lényege
éppen a gyorsasag, pl. a sportolas vagy
tanc kozben, hanem a mindennapok-
ban is. A gyermek mindennapjait pe-
dig az allandd tanulds, ismeretszerzés,
a kornyezet megismerése és az ahhoz
valé folyamatos alkalmazkodas tolti ki,
ami vagy spontan torténik, vagy iranyi-
tottan (pl. az iskolaban).

Ahhoz, hogy a kisgyermek sikeres
és elégedett felnétté valhasson, sziik-
séges az akadalymentes szenzoros in-
tegracio, amelynek fejlédéséhez meg-
feleld, életkor-specifikus kornyezetet
kell biztositanunk.



