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PSZICHOLOGIA

MIBEN REJLIK A HASONLOSAGUNK ES KULONBOZOSEGUNK?

A KREATIVITAS ES SZORONGAS VIZSGALATA
PREPUBERTAS GYERMEKEK KOREBEN

Mi, emberek, mind egyformak va-
gyunk, mégis mindenki egyedi, egy
kicsit mas. Hogy miben rejlik a kiilon-
boz6ségiink? A hajsziniinkben, testal-
katunkban, hangsziniinkben, viselke-
désiinkben, személyiségiinkben, sok
egyéb dologban, de az is nagymérték-
ben befolyasolja milyenségiinket, hogy
hova, milyen kultiraba sziiletiink.

Az alabbi sorok egy rovid kutatasrol
szamolnak be, amelyben a felvidéki és a
magyarorszagi prepubertas korosztalyt
vizsgaltam a kreativitas és a szorongas
tekintetében. Tapasztalataim alapjan
annak ellenére, hogy a két csoport egy
nemzethez tartozik, mégis vannak kii-
16nbségek, amelyek feltarasaval érdekes
informaciokhoz juthatunk.

A kreativitas és szorongas Osszefiig-
géseinek kutatdsa rendkivil aktudlis
téma, mivel a feladathelyzetek nagy
részéhez mindig egy bizonyos inten-
zitasi szorongassal dllunk hozza, és
ezek a szituaciok gyakran kreativitast
is kovetelnek téliink a hatékony telje-
sitmény érdekében. Vajon arulkod-
hat-e egy egyszer(i mese a kisebbségi
érzésr6l? Milyen nem vart eredményt
kaphatunk egy kisebbségekrdl és az
6 kreativitasukrdl szolo teszt értéke-
lésekor? A kisebbségi 1ét egyenld a
kisebbségi érzéssel? Miben rejlenek a
kisebbségi és anyaorszagi prepubertas
kort gyermekek kiilonbségeik és ha-
sonlosagaik? Ezekre és ezekhez hason-
16 kérdésekre kerestem a valaszokat.

NEHANY GONDOLAT A KREATI-
VITASROL
A kreativitas a creare latin szobol
szarmazik, melynek jelentése sziilni,
nemzeni, alkotni, megteremteni. Az
alkotas témaja mar nagyon régtél fog-
lalkoztatja az embereket. Els6sorban
a mivészeket tekintették kreativnak,
idével azonban rajéttek, hogy a feltala-
16k, a tudésok munkaja és egyéb alko-
tomunkak is ugyanugy tartalmaznak
kreativ folyamatokat.

A kreativitasra haromféle médon
tekintettek a pszicholégusok: a krea-
tivitas lehet valamilyen alkotasi ered-

mény, produktum (Ghiselin 1955,
Lacklen 1958); egy folyamat (Torrance,
1962) és kreativ lehet egy személyiség
(Guilford 1950, MacKinnon 1961).
1950-ben Guilford beszélt elséként a
kreativ ember személyiségjegyeir6l.
Elméletében személyiségjegyeket (tar-
tos vonasokat, melyek az egyik egyént
megkiilonboztetik a masiktol) és
adottsagokat (melyek lehet6vé teszik,
hogy az egyén valamit megtanuljon)
kiilonboztet meg. Torrance (1962) azt
allapitotta meg, hogy a legkreativab-
bak gyerekek intelligensek is, viszont
a legintelligensebbek koziil csak kevés
a kreativ. A kreativ embert a kovetke-
z0k jellemzik: szorgalom, szaktudas,
céltudatossag, batorsag, rugalmassag,
eredetiség, 6nallo vilaglatas, szokat-
lan megoldas, varatlan asszocidciok
generalasa, fesziiltségtiirés, vizualis és
auditiv ingerek gyorsabb és pontosabb
felismerése, a két agyfélteke fokozot-
tabb egytittmtikodése.

A SZORONGAS
A jovébe vetitett, sokszor targy nélkii-
li félelmet szorongasnak nevezziik. A
szorongast a félelemtdl leginkabb az
érzelem altal kivaltott viselkedésben
tudjuk megkiilonboztetni. A szoron-
gas egyfajta bizonytalan vagy ismeret-
len szituacidban jelenik meg, ahol a
személyt dltalaban dontésképtelenség
jellemzi (Ranschburg, 2006).

1961-ben Cattell és Scheier voltak az
elsok, akik kiilonbséget tettek a szoron-
gas két komponense, a vonas és a pil-
lanatnyi szorongas kozott. Mint egyéb,
mas negativan megélt élményiink, a
szorongas is az életiinkhoz tartozik.
Meg kell tanulnunk vele egyiitt élni,
elviselni, lekiizdeni, tallépni rajta, és ez
hozzdjarul a szocidlis, testi és lelki fej-
16désiinkhoz. Mindenkire jellemz6 egy
egyéni szorongasforma, mindenkinél
mashol vannak a hatdrai. Ezt az egyéni
szorongast befolyasoljak a kornyezeti
tényez0k és az adottsagok is.

A szorongasnak dichotéom, azaz
ketts jellege van. Lehet facilitdld, ami
aktivizald, motival6 hatassal bir, és hoz-

zdjarul a magas teljesitményhez, illetve
debilizalo, amit gatlas, megbénitas és
alacsony teljesitmény jellemez. Ha a
szorongas tullép egy bizonyos hatart
vagy tul sokaig tart, akkor lelkileg meg-
terheld lehet, és szomatikus kovetkez-
meényekkel is jarhat. A szorong6 ember
veszélyhelyzetként él meg olyat is, amit
méds nem. A gyermekkori szoronga-
sok a legsulyosabbak, mivel ekkor még
nincs ezekkel a targytalan félelmekkel
szemben kialakitott elharitd, magyara-
z6 mechanizmusunk. Ilyenkor eltlinik
a szorongas aktivizalo hatdsa, és fejlo-
désbeli elakadas, regresszio, neurotikus
és panikrohamok is jelentkezhetnek
(N. Kollar-Szabo, 2004).

HOGYAN LEHET MERNI A VIZS-
GALT TENYEZOKET?

A kreativitast két eszkozzel vizsgaltam:
az egyik a Torrance-féle korok-teszt,
amellyel a figuralis kreativitast lehet
mérni, a masik pedig a szokatlan hasz-
nalat teszt, amely a verbalis kreativitas
meérésére szolgal.

A szorongdst méré kérd6iv a szoron-
gas kétféle valtozatat vizsgalja: a vonas-
szorongast, mely a személy altalanos
szorongasat, illetve a szorongasra vald
hajlamat jelenti, valamint az allapot-
szorongast, amely a személy pillanat-
nyi, éppen aktudlis szorongasara utal.
Ehhez gyermekeknek szant vonds- és
allapotszorongas kérdéivet (STAIC-H)
hasznaltam a kutatas soran.

A kisebbségi érzés feltarasara pro-
jektiv mddszert alkalmaztam, amely
egy mese befejezése volt. A mese egy
kis piros elefantrol szolt, aki mas, mint
a tobbi elefant. A mesék kiértékelése
a narrativ pszicholdgia egyik eszko-
zével, tartalomelemzéssel készult. A
modszer lényege a szellemi termékek
(beszéd, irott szovegek, filmek, fényké-
pek, egyéb miivészeti alkotasok) meg-
hatdrozott céli elemzése.

KIK VETTEK RESZT A VIZSGA-
LATBAN?

A kutatidsom célszemélyei prepubertas
gyerekek. A prepubertds kor jel-
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lemzéen 10-14 éves korig tart, bar
az életkorhatdrok elmosddottak. A
prepubertds kor egy folyamatot 6lel fel
az iskolaskor és a serdiil6kor kozott. Itt
még a testrészek aranyosak, de elkez-
dédik lassan a novekedés és a biologiai
érés. A mozgaskoordindci6 fejlédé-
se ekkor nagyon magas fokat éri el, a
korcsoport konnyedén sajatit el kii-
16nboz6 sportokat. Fejlodnek a tarsas
kapcsolatok is. A referenciaszemélyek
egyre inkabb a baratok és a kortarsak,
mintsem a szill6k lesznek. Az érzé-
sek kezdenek viharosabba valni, ki-
alakuloban lesz a célszemélyek dacos
magatartasa. A képzelet is elevenen
miitkodik ebben a korban. Jellemzd
az alkoto képzelet megjelenése, amely
versirasban, festésben, rajzolasban és
egyéb alkotd6 munkakban mutatkozik
meg. (Cole-Cole, 2006)

Kutatasom mintdjaba olyan szemé-
lyek keriiltek, akik a megfelel6 kor-
csoportba tartoztak, valamint magyar
anyanyelviiek voltak. Lakhely alap-
jan azonban két csoportra oszthatd a
minta: az egyik csoport magyarorsza-
gi, prepubertds, magyar anyanyelvi
személyeket foglal magiba, a masik
csoport tagjai pedig Szlovakiaban é16,
prepubertds, magyar anyanyelvii gye-
rekek.

A minta 100%-a 100 vizsgalati sze-
mélyt alkot. Ebbol a magyarorszagi
minta elemszdma 46 {6 (24 n6, 22 fér-
fl) a szlovakiai mintaé 54 6 (28 né, 26
térfl). Az egész minta atlagéletkora 11,
42. (1. grafikon a cikk végén).

MI DERULT KI A KUTATASBOL?

Az adatok elemzése statisztikai prog-
rammal tortént (ROPstat 2.0). A ku-
tatasban részt vevs gyerekeknél al-
talanossagban megfigyelheté az elég
magas szorongdsi pontszam. Ez a
prepubertas és pubertas korszak ve-
lejardja is lehet, hiszen ebben az id3-
szakban szamos valtozas éri a gyere-
keket. Az also tagozatrol atlépnek az
5. osztallyal a fels6 tagozatra, és ezzel
egy masfajta kozegbe keriilnek, ahol
tanar- és osztalyvéltasra is sor kertil-
het. Megkezdédik a bioldgiai érésiik,
az 0nallo személyiséggé valasuk, ami
talan életiik egyik legnagyobb valto-
zasanak szamit. Ezek mind szorongast
generald tényezok.

A mai tdrsadalmunkrdl elmondhato,
hogy fogyasztoi jellegti. Kopp Maria
és Skrabski Arpad (2009) tanulmanya
szerint ,,A fogyasztoi tarsadalom ideal-
ja az infantilis személyiség, akinek jel-
lemz6i: bizalmatlansag, sét ellenséges-

ség, unalom, oncélu izgalomkeresés,
erészak, agresszivitds mint szorongas-
oldas. Az az ember, akinek nincsenek
hosszu tavu céljai, aki nem bizik sen-
kiben, és a kapcsolatokat is fogyasz-
tasi cikknek tekinti, a legkénnyebben
manipuldlhat6, befolydsolhat6.“ Ugy
gondolom, hogy ezek a gyerekek be-
lesziilettek a fogyasztoi tarsadalomba,
tele vannak szorongassal, és emellett
még olyan, nem hatékony megkiizdé-
si sémdkat is haszndlnak, mint a fenti
idézetben olvashato. Nem véletleniil
jelentek meg a szorongés és az agresz-
szi6 jelei a vizsgalat egyéb tesztjeiben
is, ahol ezek nem is voltak varhatok.
Példaul a kutatds soran hasznalt mesé-
ben a szorongast és az agressziot mint
kilon kategoriat vizsgaltam: a mesé-
ben megjelend szorongas és agresszio
gyakorisagat tekintve a szorongas a
kisebbségi csoportban, az agresszio
pedig a magyarorszagi csoportban je-
lentkezett gyakrabban. A szokatlan
hasznalat teszt melléktermékeként
szintén nagymértékben volt megfi-
gyelhetd az agressziv valaszok szama
(pl. téglaval fejbe verni, ceruzaval le-
sztrni valakit). Ha maér a fogyaszt6i
tarsadalom témakorénél tartunk, ér-
demesnek tartom megemliteni, hogy
a korok-teszt egyik meglepd eredmé-
nyeként jelent meg a ,smiley”-k ha-
talmas mennyiségben valé hasznalata,
amely, igy gondolom, régebben (akar
5-10 évvel ezeldtt) erre a korosztalyra
nem igazan lehetett jellemz6. A kii-
16nb6z6 hangulatot, érzelmet kifejezé
emotikonok hasznélata a szocidlis ha-
l6kon terjedt el ilyen nagymértékben.
A korosztaly kapcsolati haldja mar a
prepubertas korban virtualis jellegti, a
talzott internet- és szamitogép-hasz-
nalat pedig fiiggdséghez vezethet. A
szamitogép-fiiggdség tiinetei kozé tar-
tozik a szorongas és az agresszivitas is.
A gyakori internet-felhasznalé gyere-
kek nagy része maganyosnak érzi ma-
gat (Nitzan, 2012; Herczog, 2011). Igy
visszakanyarodhatunk a fogyasztéi tar-
sadalomhoz, amelybe természetesen a
sziil6k is beletartoznak, akik gyakran
faradtak, kimeriiltek, igy nincs idejiik
annyit foglalkozni a gyermekiikkel, és
orlilnek, ha a gyermeket lefoglalja a
szamitogép.

A kutatas egyik eredménye, hogy a
mintaban szerepl, Szlovakidban él6
magyar gyermekek szignifikansan szo-
rongdbbak magyarorszagi tarsaiknal.
Vajon mi allhat ennek a hatterében?
Elsésorban megemliteném azt a tényt,
hogy a szlovakiai mintaban nagyobb

szamban szerepelt hatranyos helyzett,
illetve kétszeres kisebbségi (magyar és
roma szarmazasu) gyermek. A hatra-
nyos helyzetli gyerekek egyértelmtien
nagyobb szorongast kivalté hattérrel
indulnak, melyet okozhat az anyagi
hattér, a szilok munkanélkilisége, a
gyakori agresszié megélése, stb.

A szlovakiai csoport kor-tesztjei-
nél gyakran jelentek meg szogletes
geometriai alakzatok, mint példaul
négyzet, téglalap, haromszog, amely
nem jellemz8en készithetd korok-
bél. Vass Zoltan (2015) konyvében
olvashatd, hogy a rajzokon szerepld
geometrizalds énbesziikitést, élmény-
tavolitast jelenthet, s ez gyakran a
szorongd személyekre jellemz6. Ez az
énbeszikités és élménytavolitas akar
a kisebbségi 1étbdl is eredhet. Ebben
a korban a gyerekeknek a legnagyobb
konfliktusa a tobbségi nemzettel a
nyelvtudas hianya (Lampl, 2007) és az
emiatt ért gyakori bantasok, megszola-
sok. A mesék befejezésének kisebbségi
eredménye is azt mutatja, hogy a felvi-
déki gyerekek meséiben kétszer annyi
alkalommal jelenik meg a kisebbségi
érzés. A kisebbségben élok egyfajta
»rétegz6dott énképpel” rendelkezhet-
nek, ahol az egyes rétegek kiilonboz6
konfliktusokba keriilhetnek egymas-
sal - melyik én mennyire alkalmas egy
bizonyos tevékenységre?, milyen mér-
tékben valdsaghti az énkép?, mennyi-
re fogok tudni helytallni a ,nagyok”
kozott? Ezek és ezekhez hasonld kér-
dések mertilhetnek fel nap mint nap
a kisebbségben él6 emberekben. Ha
nem rendelkeznek stabil 6nmagukrol
alkotott véleménnyel és fix tuddssal
arrdl, hogy 6k melyik csoport tagjai-
ként vannak jelen az adott orszagban,
akkor ebbdl sok belsé és akar kiilsé
konfliktus is adodhat (Balazs,1995). A
kisebbségi érzés gyermekek kérében
valé megjelenésével nem foglalkozik
szakirodalom, de ha a csalad kozhan-
gulatét ilyen tipusu érzések uraljak, a
gyermek mindenképp érzi a fesziiltsé-
get, hallja ezeket a beszélgetéseket és
magaéva teheti a csalad frusztraciojat,
ami szorongashoz vezet (2. grafikon a
cikk végén).

Egy 2015-0s szlovakiai felmérésbol
az deriilt ki, hogy Szlovikidban ke-
vés pénzt forditanak az iskoldkra, és
az is, hogy a szlovékiai gyerekek nem
boldogok az iskoldban. Az iskola az
utolsé harom legkevésbé kedvelt do-
log kozé tartozik a felmérés szerint.
Pedig az iskoldba jaras mindennapos
tevékenység a gyermekek életében, és



ha ilyen mértékben nem szeretnek oda
jarni, az rengeteg vivodast és szoron-
gast eredményezhet. Az el6z6 gondo-
lathoz kapcsolédva a magyarorszagi
gyerekek meséiben gyakrabban jelent
meg az iskola, a pedagdgusi segitség,
amely megoldashoz vezet. Ebbdl felté-
telezhet, hogy a minta magyarorszagi
tanuloi szorosabb és bizalmasabb kap-
csolatban allnak az iskolaval. A vizsga-
latbol kidertil, hogy a kutatasban részt
vevé magyarorszagi tanulok kreati-
vabbak, mint a mintdban szerepl6 fel-
vidéki magyar gyerekek. Ugy gondo-
lom, hogy ha a mese dltal megfigyelt
feltételezésre tamaszkodunk, misze-
rint a magyarorszagi tanulok szoro-
sabb és bizalmasabb kapcsolatban all-
tak az iskolajukkal, a tanaraikkal és a
barataikkal, akkor az is feltételezhet6,
hogy az ott foly6 oktatas inkabb gyer-
mekkézponty, és hagyja kibontakozni
a személyiséget. Azt is fontos vizsga-
latra hatd tényezének tartom, hogy
a magyarorszagi mintdban szerepld
gyermekek jelentds tobbsége buda-
pesti. Egy nagyvarosban sokkal tobb
lehetdségiik adodnak alkotdi és egyéb
tevékenységbe valé bevonddasra, igy
ket kiskoruktdl fogva sokkal t6bb in-
ger érheti (3. grafikon a cikk végén).
Napjainkban ~ sokféle  hatékony
technikat ismeriink a szorongasaink
csokkentésére, és szamos lehetdség
nyilik meg el6ttiink, hogy fejlesszitk
kreativitasunkat, elmeriiljink kreativ
tevékenységekben, amelyek segithetik
a mentalis egészségiink fenntartasat
is. Ne feledjiik: ,,Szorongas 1étezik fiig-
getleniil valamely nép vagy személy
kultarajatdl és fejlettségi fokatol, ami
valtozik, az az objektum, ami kivaltja
a szorongast, eszkozok és cselekvési
modok, amelyet felhasznalunk a szo-
ronggas lekiizdésére” (Riemann, 2002).
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1. grafikon: Az életkor eloszlasa a teljes mintan

2. grafikon: Az allapot- és vondsszorongds 4tlaga

3. grafikon: A verbalis és figuralis kreativitas atlaga
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