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A TERMESZET ERTEKE|I MINT TANITOMESTEREINK

»A természet legyen tanitod.

Vilaga gazdag,

s mig alddsat ontja sziviinkre, s rank —
egészség lehelte bolcsesség,

vigsdg lehelte igazsag”

(William Wordsworth)

Jelenlegi sajatos napjaink tizenete ki-
emelten a személyes kapcsolatok és
kapcsolattartdsi formék atrendez6dé-
sét hordozza szdmunkra. Szinte na-
ponta kapunk megerdsitést a bezar-
kézas, a tavolsagtartas fontossagarol,
a védo felszerelések kotelezettségérol,
ekozben azonban olyan nagyon fon-
tos volna, hogy bels6 bezarddasokkal
meégis ne toltsitk meg lelkiinket, hogy
érezziik 4t kotédéseink fontossagat, és
erdsitsiik meg ezt szeretteink szamara
is. Ne feledjiik kimondani mindazok-
nak, akik kozel 4llnak a sziviinkhoz,
mit is jelentenek nekiink, hogy ezt az
0sszekotd erdt id6rol idore kozosen is
megélhessiik.

Es bar kapcsolodésaink megva-
lésulasahoz a jelen napokban legin-
kabb a technikai eszk6zok segitségiil
hivasa tinik sziikségesnek, sose fe-
ledjik, hogy a gépek ,uralma’ nem
tudja pdtolni egy ember személyének
teljességét, leginkabb az érzéseket.
»Ha a targyak tulsagosan lekétik a
figyelmiinket, nem marad elég pszi-
chikus energia a vildg tobbi részé-
vel valé kapcsolatunk mivelésére”
(Csikszentmihalyi-Halton, 2011, 90).
Erzd emberi voltunk teljességének
megtapasztalasahoz a gépek vilagatol
mégis vissza kell térniink a belsé rez-
diilések felfedezéséhez. Mindezek ta-
lan legszebben a természetben téinnek
el6 és ott élhetSk at, am ha barki az ott-
honaban kedveli a természet anyagait,
eszkozeit, azokbdl is segité erét merit-
het. Kiilondsen jelenlegi besztikitett
napjainkban lenne fontos észrevenni
ezeket a megerdsit6 tamaszainkat, s a
gyermekek szamara ugyancsak meg-
mutatni mindezeket.

J6 volna a technika potlékai helyett
visszatérni a tiszta mélységhez, az igaz
gyokerekhez, megtaldlni azt a timasz-
tékot ismét, ami a foldbdl sziiletett, és
ami olyan nagyon része volt az ember
életének is. A régi id6k embere még
hozzasimitotta életét a természet rez-

diiléseihez, mig manapsag talan épp a
jarvany ,kellett” ahhoz, hogy kiviilrél
beavatkozzon a megallashoz, a befelé,
visszafelé, a természet rendje, a népi
vilag gyokerei felé irdnyuld figyelem
megerésitéséhez. Milyen kiilonds is,
hogy a virus terjedése kapcsan a nagy-
varosok vannak szinte hatranyban a
»csoportosulasok” nagyobb lehetdsége
miatt. Vajon megvalosult volna-e ezen
varosok ,trénfosztdsa>, ha mindez
nem volna, vajon kényszertség nélkiil
figyelnénk-e a természetre ismét?

Jelen irasban arra hivom az olva-
sokat, hogy gondoljuk at a természet
értékeit abbol a szempontbdl, hogy
mit izennek szdmunkra, s ezek a lel-
ki tartalmak hogyan épitheték be
segit erGforrasként a pedagogusok
tevékenységébe. Ne feledjiik azonban:
»Senki nem képes el6ttetek semmit
folfedni, csupan azt, amit tudasotok
hajnalan, félalomban maris ott hever.
A tanit6o nem bolcsességébdl ad at, ha-
nem hitéb6l és szeretetébdl” (Gibran,
2015, 55).

A TERMESZET MINT KOTODES A
GYOKEREKHEZ

»Az ember és a természet egysége
valamiféle Gsi, megbonthatatlan ka-
pocs, amely, ha részese lehetsz ennek
az élménynek, 1élekben visszavisz a
gyokerekhez” (Makai Rita)

Mindannyiunk életét szamos fon-
tos kotodési pont kiséri, legyen szo
akar hivatalosabb, akar személyesebb
kapcsolodasainkrdl.  Egymagunkban
nehezen boldogulnank a vilagban,
am hogy ki kit enged kozel magahoz
vagy tart tavolsagot téle, az leginkabb
a személyes torténete nyoman, belsé
rezdiiléseivel Gsszhangban ismerhetd
csak meg igazan. Ebben a folyamatban
természetesen mar életiink legels6 ko-
todései is meghatarozdak, am fontos
volna, hogy késébb is ratalalhassunk
lelki tarsainkra, akikhez - Thomas
Moore szavaival élve - , szokatlanul
mély kapcsolat fiiz, mintha a koztetek
1évé kommunikacié és kozosség nem
szandékos erdfeszitésbl, hanem sok-
kal inkdbb isteni kegybdl szarmazna.

Kotédéseink élményében és gyo-
kereiben talan még fontosabb volna
elmélytilni egy olyan idészakban, ami-
kor az élethelyzeteink alapjaikban val-
toztak meg, és amikor korlatok kozé
keriiltiink. Ne feledjiikk, a természet
ekkor is var benniinket, a fak kozott a
kényszerti emberi tdvolsagtartas is ta-
lan elviselhet6bb, és kiilonleges belsé
utazasra hivogat, mikozben él6lények
kisérnek benniinket, akiknek szava-
kon tdli rezdiilései ugyancsak atélhe-
t6k az arra fogékony szemnek és fiil-
nek. Volna-e szebb felfedezéut ennél a
sajat gyokereink felfedezése iranyaba?
Talan altala egy olyan id@szakban is
érezhetjitk magunkat, amikor akar
beszélni sem tudtunk, ezzel azonban
épp akkor voltunk killonlegesen fo-
gékonyak a mélyebb rezdiilések felé.
Csodalatos képessége ez a csecsemdk-
nek, az pedig mar sajat magunkon is
mulik, hogy késébbi életszakaszaink-
ban mennyire prébalunk visszatérni
mindezekhez — akar a természet hivo
szavat is kovetve.

Sir Arthur Conan Doyle szavai
szerint: ,A gondviselés josaganak
legszebb bizonyitéka a virag... Csak
azt mondhatom, hogy reményt me-
rithetiink a viragokbol” A reménység
megélése leginkabb a gyermeki létiink
kiséréje. Milyen fontos is volna, hogy
a gyermekeket kiséré pedagdgusok is
megsegithessék ennek észrevételét, s
ezzel a megéllashoz, a szavakon tuli
csatornakhoz valé kapcsoldodast. A
pedagdgusok fontos kiildetése a meg-
allasra, a csendes, elmélyiilt figyelem
megtapasztalasara valé nevelés mind-
azzal egyiitt, hogy maguk is kiemelt
kotddési pontot nyujtanak a gyerme-
kek szamara. Boldizsar Ildik6 szavai-
val: ,,A fak arra is megtanitanak, hogy
ne akarj mindig rohanni, hanem oly-
kor tudj megallni is”

A TERMESZET RENDJE MINT A
RITMIKUSSAG FORRASA

»A természet olyan, mint egy szim-
fonia, amelyet csendesen vezényel-
nek” (Deepak Chopra)

A természettel valo egység wjraélése
magaban hordozza ritmusanak felvé-



telét, és az univerzumhoz vald kap-
csolodast szolgalja. A természeti kor-
forgas lelkiinkre gyakorolt hatdsanak
tudatositasa — és annak kovetése - fon-
tos segitséget jelenthet a személyiség-
fejlédés folyamatdban, hiszen ,,a lélek
alapja a természet, a természet [pedig]
teremt6 élet” (Jung, 1998, 14).
Bizonyos, hogy életiinkben egyes
mintazatok, megnyilvanulasok egy
sokkal régebb 6ta kodolt formaban
és ritmus szerint zajlanak le, s mind-
ez killéndsen lényeges akkor, amikor
a vilag egyre ismeretlenebb koriilot-
tiink, ki vagyunk szolgaltatva, a mi-
kodési torvényeket pedig torekvéseink
ellenére sem ismerjik teljeskortien.
Ferenczi szerint ilyenkor olyan koté-
dési tamaszok jelentenek segitséget
leginkabb, akikkel igazi mély érzelmi
kotelék fliz Ossze, s ezaltal huzderdt,
bels6 elkotelez6dést adnak nekiink.
Mindez szépen megmutatkozik a
csecsemd anyadlbe vald visszavagya-
saban, ami ugyancsak a természettel
kapcsolddashoz hasonld az 6 szama-
ra, s altala fejezédik ki: az ember 1¢-
tének alapja a természet felé fordulas,
a vele valo ujraegyesiilés, ezzel pedig
a harmonia, az egykori paradicsomi
allapot létrehozasa ajbdl. Jung szerint
ha az egyes ember kozelebb keriilhet
a vilagmindenségbdl eredd tapaszta-
lasokhoz, gy atélheti 6si kotelékeit
egy sokkal mélyebb élményvilaggal és
biztonsagélményt, kapaszkodot is me-
rithet bel8liik (Kollar, 1995).
Ritmusaink a szervezetiink tovébbi
miikodési folyamataiban is megragad-
hatoak: pl. bioldgiai ritmusaink, a 1ég-
zés és a szivverés mechanizmusai, de
napi és évszaki ciklusok is elkiilonithe-
ték féként az aktivitds-pihenés szaba-
lyos véltozasai koré épiilve. Mindezek
kialakulasaban leginkabb a Fold sajat
tengely koriili forgasa és a Nappal valo
kapcsolata jatszik szerepet. A biologiai
ritmusok alapja a fényviszonyokra ér-
zékeny melatonin hormon termel6dé-
se a tobozmirigy altal, de a fényen tul
mas jelzéingereknek, pl. a hdmérsék-
letnek szintén van id6jelz6 funkcidja.
Mindezek szerepe az élet korai
szervezGdésében igen lényeges, az
aktivitas-passzivitas tényez6ihez va-
16 alkalmazkodast fejezi ki (Varga,
1994). Mivel az anyatej igen gazdag
melatoninban, igy ezt a fajta tanuldst
mar az anyatejjel ,,szivjuk magunkba”.
A téplalkozas ritmusa szintén Gssze-
fuggésben allt a sotét-vilagos észle-
lésének ritmusaval, s a régi innepek
ugyancsak els@sorban a napfordu-

l6khoz kotddtek - szerepiik a valto-
zasokhoz valo felkésziilés segitésében
is lényeges volt a kapcsolddé ritusok
altal (Kulcsar, 2002; N. Kollar-Szabé,
2017).

Nem véletlen tehat, hogy a termé-
szet rendje szamos mozzanatban ren-
dezettséget, harmoniat hordoz, amely-
ben Hendi Ilma szerint: ,,egyetlen levél
se hull le egyetlen masodperccel sem
elébb vagy késébb, mint ahogyan kell”.
Ez a harménia pedig életiinknek és
szervezetink miikodésének egyarant
szerves részét kell képezze. Figyel-
jlink hat a pedagdgiai munkdaban is a
természet rendjére, életiink és szerve-
zetiink ritmusaira, érdemes tudatosan
megerésiteni mindezek fontossagat
a gyermekek szdmara is, pl. bizonyos
szokasrend kiépitésével. Amennyiben
tudatosithaté ez a fajta rendezettség
magunkban, Ugy sajatos segitd, meg-
tarto ereje is atélhetd, amelynek leg-
féképp nehezebb élethelyzetekben
mutatkozik meg tdmaszt add szerepe
(Polcz, 2007).

A TERMESZET MINT A FEJLO-
DES, A NOVEKEDES FORRASA

»A természet finom valtozasainak
kisérése lendiiletet ad lelki tartalmak
korforgasanak, ami a személyiségfej-
16dés folyamataban egyre differenci-

altabb és egyre magasabb mindségi
szinten megy végbe, kapcsolodva
az univerzum miikodési rendjéhez.”
(Antalfai, 2016, 88)

Amennyiben a természetet kovet-
jik ,,mint vezet6t, ... a kreativ csirak
fejlesztése” (Jung, 1998, In: Antalfai,
2016, 29) is megvalésulhat altala, igy
onmagunk kibontakozasanak eréfor-
rasava valhat, s akar rejtettebb kész-
ségeink megmutatkozasat is eredmé-
nyezheti.

A természettel vald kozvetlen kap-
csolat mar kisebb életkorban is sza-
mos teriileten pozitiv hatassal bir: a
gondolkodasi funkcidk és a kreati-
vitas fejlodésén tal viselkedési prob-
lémak, az agresszié csokkenésében,
valamint a stressztirés, az énbizalom
és az egyuttmiikodési készségek fej-
16dése szempontjabdl is meghatarozo
szerepe van (Kiss, 2019). A természet
rezdiiléseivel valo kapcsolddas lehe-
tésége olyan sokszindl tarat nyujtja a
személyiség erdforrasai gazdagitasa-
nak, amelyek mind a kognitiv, mind
az érzelmi és a tarsas készségek vonat-
kozasaban segité fejlodési lehetGséget
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is hordoznak. Azaltal pedig, hogy ér-
zelmeiben megnyugvas, egyfajta lelki
béke valik elérhetévé, mindez segitsé-
get nyujt abban is, hogy a fesziiltségek
csokkenjenek, és az érzelmi egyensuly
élménye megélheté legyen, mindez
pedig Osszefiigg a kiils6-belsé agresz-
szio, a fesziiltségek csokkenésével, a
stresszkezelés képességei fejlodésével
egyarant, tovabba ,a természet esz-
koéz ahhoz is, hogy a gyermekek sajat
magukat is jobban megismerhessék”
(Kiss, 2019, 128).

A gyermekek 0sztonosen tisztelik a
természetet, és racsodalkoznak sok-
szint élévildgunkra. Segitsiink nekik
abban, hogy megmaradjon benniik ez
az eredendd képesség, és felnotté val-
va is képesek legyenek harmonidban
élni a természettel (Kovatsné Németh,
2006). Bizonyos, hogy a természet a
belsd mélységek felfedezésén tdl fo-
lyamatos valtozasban is van, egyfajta
allandé megujulasi készség jellemzi.
»Az a lényeges, hogy folfedezziik a
természetben a magunk természetét.
Vagy forditva: a magunk természeté-
ben a természet természetét” (Elekes
Ferenc)

A TERMESZET MINT AZ EGY-
SZERUSEG FORRASA ES A
HASZNOSSAG, AZ IGAZI LENYEG
KIEMELESE

»A természet a miikodésében a
legkisebb erdt alkalmazza. A fii nem
igyekszik néni, épp csak né...

A virdgok nem akarnak nyilni, egy-
szertien kivirulnak. A madarak nem
probélnak repiilni, hanem reptilnek.
Ez a benniik rejlé természet”
(Deepak Chopra)

A természet miikodésének rendje
olyan lényeges eréforrasokat rejt ma-
gaban, melyek egyuttal mintaként
is szolgalhatnak az ember szdmadra,
leginkabb az egyszeri, a kis mozza-
natokban rejlé értékek fontossagat
megmutatva. Szépen jelzi ezt az apro
mozzanatok észrevételének, a kicsi
megbecsiilésének fontossaga, legfs-
képpen a felesleges halmozasok elle-
nében, ami sok ember szdmara mégis
kivanatosabb célt jelent.

A népmivészet egyszerre képviseli a
tiszta értékek vilagat, amelyekhez nem
kapcsolddik felesleges mozzanat, csak
az egyszer(, lényegi tisztasag. Szent-
Gyorgyi Albert szavait idézve: ,a ter-
mészet tiszta rendszer, abban csak
tiszta valaszok vannak” Mindemellett
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a természetre értékként tekintd nép-
muvészet ,a pillanatok miivészete”
(Tarjan, 1991, 32), hiszen legteljeseb-
ben csak az adott idében és kornye-
zetben szamit hitelesnek. Az anyag és
a hasznossag forrasa a természetkozeli
élet rendje. A formakincset az anyag
szerkezeti tulajdonsagai hatarozzak
meg, és nem az ember atformalo tevé-
kenysége, vagyis a funkci6 és a hasz-
nossag szerves egységet alkot, s a tar-
gyak megtartjak lényegi értékiiket.

Napjainkban a targyi - féként a gépi
- vilag egyfajta plusz eréforrdsnak
tlinhet, hiszen altala tavoli térbe is el
tudunk jutni, képpel és hanggal tolt-
ve meg az ,,irt”. Ne feledjiik azonban,
hogy egy képerny6 elétt nem tudunk a
vilaghoz, annak igazi lényegét és mé-
lyét megtartva, kapcsolddni. Ahogyan
figyelni kezdiink egy targy tizeneté-
re, bizonyosan érzések, kotddések is
megszdlalnak benniink. Igy egy térgy,
mikozben az egyén szamara fontossa
valik, megerGsiti az egyént sajat érté-
kei fontossagaban. Az otthon targyai
azért toltenek be kiilonleges szerepet
az életiinkben, mert ,allanddsagot is
biztositanak ... és ezért ezeknek jut a
legnagyobb szerep a személy identi-
tasanak alakitasaban ... azt fejezik ki,
ami tulajdonosuk lényének bensdjé-
bél fakad” (Csikszentmihdlyi-Halton,
2011, 44).

Ennél kiillonlegesebb belsdé utazast
talan nem is lehetne megvalésitanunk,
s amennyiben egy pedagogus fogé-
kony a természethez és a természetes
targyakhoz vald kotédés megszolita-
sara, a gyermekekkel kozvetlenill is
beszélget mindezekrdl, ugy egy szép
belsé Onismereti utazést, felismerése-
ket is tamogat szamukra. Ha minderre
a felfedezéuitra a természetben koz-
vetleniil van lehet6ség, akkor Bordan
Lili szavai altal megbizonyosodhatunk
arrdl is, hogy ,,az erd6ben lehet igazan

kapcsolatba 1épni azzal, ami 6rok, és
ami fontos”

Osszességében tehat a természet rend-
jének, ritmikussaganak megélése, az
allandésag és a valtozds szépségének,
egyuttal a fejlédés és a kis dolgok ér-
tékességének megtapasztalasa mind-
mind olyan jelentds tamaszt nyujthat
az ember szamara, amelyekhez legin-
kabb csak kozvetleniil a természetben
atélhetd élmények segithetnek hozza.

Ahhoz, hogy a kornyezeti nevelés
alapvet céljait elérjilk, allando fej-
l16désre képes tanuldkat neveljiink,
fontos a természetben toltott ido és
élmények gazdagitasa, de legalabbis az
otthonunkban megtalalhat6 természe-
tes anyagokkal valo kapcsolatba 1épés.
Sziikség van a pozitiv élményt nyujto,
szabad aktivitdsra éptil6, 6nallo prob-
lémamegoldasra 6sztonzé kornyezeti
nevelési programokra. Kisebb gyer-
mekek szamara a pozitiv érzelmeket
kivalto, tapasztalati tGton és jatékosan
szerzett ismeretek, élmények elsGdle-
gesek. A jaték altal a kornyezeti nevelés
szempontjabdl ,,az egyén és kornyeze-
te kozotti folyamatos informacidcsere
zajlik, cselekvé szembesiilés a vilaggal,
illetve annak egy-egy szeletével” (Kiss,
2019, 129). Mindezek alapjan bizonyos
tehat, hogy a pedagdgusoknak is fontos
szerepe van a kornyezettel — és dltala
onmagunkkal - val6 kapcsolat tovabb-
fejlesztésében, f6ként az érzelmi vilagot
is megterheld élethelyzetekben.

»>Mindenki, aki elég hosszan és elég
mélyen szemléli a Természetet és raj-
ta keresztil onmagat, (...) minden
kétségbeesésbdl magatol kigyogyul
majd” (Anne Frank)
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