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GYOGYITO ELMENYEK TABORBAN, KORHAZBAN,
OSZTALYTEREMBEN

ELSOKENT SZLOVAKIABAN INDITJA EL ISKOLAI PROGRAMUJAT
A BATOR TABOR ALAPITVANY

Egy sulyos betegség alapjaiban val-
toztatja meg a gyerekek, fiatalok fej-
16dését: ellehetetleniti a kapcsolatot a
kortarsakkal, olykor mar maga a jaték
is elképzelhetetlenné valik. Megvalto-
zik a csaldd élete, a mindennapokat a
betegség és a vele vald megkiizdés tolti
ki. A hétkoznapokat mar nem az évo-
dai, iskolai teenddék hatdrozzdk meg,
hanem a sokszor fajdalmas és félel-
metes koérhazi kezelések. Fehér falak,
kopenyes-maszkos emberek veszik
Oket koriil, akik érthetetlen nyelven
nevezik meg betegséget. Anya, apa
aggodik, a tesokkal a kapcsolat meg-
szakad, hiszen sokszor sok szaz kilo-
méterre keriilnek egymastol. A beteg
gyereknek olyan megprobaltatasokkal
kell szembenéznie, ami egy felnSttnek
is kihivést jelentene. Az alland6 féle-
lem és fajdalom hosszan tarté nyomot
hagy lelkiikon, még a gyogyulas elle-
nére is. Elveszitik 6nbizalmukat, nyi-
tottsagukat, hitiiket.

A 2001-ben életre hivott Bator Ta-
bor Alapitvany sulyos és kronikusan
beteg gyermekek és csaladjaik szamara
kinal ingyenes, komplex élményterdpi-
ds programokat. A kiillonb6z6 taborti-
pusok mellett a korhazakba is elvisz-
sziik a gyogyito élményeket, s6t, mar
az iskoldk falain belill is Bator Tabo-
ros hangulatot varazsolunk. Mosolyt
csempésziink az arcokra, erét adunk a
kiizdelemhez, visszaadjuk a baratsag, a
kozosséghez tartozas élményét.

Az amerikai Yale Egyetem a
SeriousFun Children’s Network nem-
zetkozi taborszovetséggel kozosen ké-
szitett 2014-es tanulmanya megerdsiti
mindazt, amit a mosolyokbdl, a neve-
tésekbdl és a torténetekbdl mar évek
ota tudtunk — A Bator Taboros élmé-
nyek valoban megvaltoztatjdk a gye-
rekek életét! A tabor utan nd az onbi-
zalmuk és az onértékelésiik, javulnak
kapcsolatteremt6 és tarsas készségeik,
s6t, erdsodik a gyogyulasba vetett hi-
tiik is. Ezenfelill hosszu tavon is szig-

nifikdns segitséget nyujt a stlyosan
beteg gyerekeknek, mert olyan kész-
ségeket ad a keziikbe, ami segiti Gket,
hogy megtalaljak helyiiket az életben,
és lelkileg egészséges feln6tté valjanak.

HOGYAN VALOSITUUK MEG
MINDEZT?
A Bator Tabor sokkal tobb, mint egy
nyari tdbor. Az élményterdpia modsze-
rét nem csak hatvani taborhelyiinkon
alkalmazzuk, hanem a kdrhdz falai kozé
is elvissziik; és amikor a kezeléseknek
végre vége, a gyerekek visszailleszke-
dését a kortarsaik kozé sajat kornyeze-
tiikben, az iskoldban is segitjiik. Mind-
ehhez a munkatarsaink szakértelmén
tul két dolog nélkiilozhetetlen: annak
az évente tobb mint ezer 6nkéntesnek
az elhivatott munkaja, akik a program-
jaink megvalositasaban segitenek; és
a rengeteg elkotelezett tdmogato ado-
manya, amelybdl mindezt fenn tudjuk
tartani. A Bator Tabor kizarélag ma-
ganadomanyokbdl mikodik: magan-
személyek egyszeri vagy rendszeres, ki-
sebb vagy nagyobb Osszegli felajanlasa,
és vallalatok anyagi hozzajarulasa teszi
lehet6vé, hogy életeket valtoztassunk.
A Bator Tabor Alapitvany minden
programja téritésmentes.

Hogyan kell mindezt elképzelni?
Hogyan miikodik?

TABOROK - CSODAORSZAG
HATVANBAN

A Bitor Tabor azért kiilonleges hely,
mert itt a taborozoinkat a betegségiik
a legkevésbé sem akadalyozza abban,
hogy pontosan olyan életet éljenek,
mint amilyet egy gyereknek, kamasz-
nak kell. Baratkoznak, lovagolnak,
szerelmesek lesznek, tancolnak, jo-
kat beszélgetnek. Itt lehet tancra per-
dilni mankéval, hat méter magasra
maszni kerekesszékkel és ifjaszkodni
fél karral. Konnyt bardtkozni, mert
mindenki szeretettel és elfogadassal
fordul a masik felé. A gyerekek teljes

érzelmi biztonsdgban taldlhatnak rd a
benniik rejlé erére. A tdbor 6nkéntes
segitdi (cimbordk) killonféle kihivasok
elé allitjak a taborozokat. A kiilonleges
élmények segitenek a gyerekeknek fel-
ismerni, hogy félelmeik legy6zésével
képesek szembeszallni nemcsak a ka-
landok soran rajuk varo feladatokkal,
de a betegségiikkel is. A Bator Tébor
minden pillanata a vidamsagrol, a le-
hetéségekrél és az Osszetartozasrol
szOl.

A beteg gyerekeknek szervezett
Nyari Taborok mellett tavasszal Test-
vér Taborokba varjuk Sket egészséges
testvéreikkel egyiitt; dsszel pedig Csa-
ladi Taborokba invitaljuk az egész csa-
ladot. A Lélekmadar Taborban azok-
nak a csaladoknak is segitiink, akik
elveszitették a betegséggel vivott nehéz
kiizdelmet.

Kozép-kelet-eurdpai élményterapias
kézpontként nemzetkozi nyari turnu-
sainkba Szlovdkidbol, Csehorszagbol
és Lengyelorszagbol érkeznek hoz-
zank daganatos beteg gyermekek. Ta-
valy 6sszel pedig szlovdkiai csalddok
szamara is szerveztiink mdr Csaladi
Tabort. Az elmult 19 évben tobb mint
10.000 taborozd jart mar nalunk.

GO! - GYOGYITO ELMENYEK
A KORTEREMBEN

Azoknak a gyerekeknek, akik alla-
potukbol fakaddan aktudlisan nem
tudnak taborozni, mi vissziik el a kor-
hazba a gyogyité élményeket és a ta-
bori hangulatot. Kérhazi programunk
2017 ota GO! LieCivé zdZitky néven
mar a pozsonyi gyermekklinikdn is
nagy sikerrel mtkodik.

Felismertiik, hogy a tabor valddi
esszenciajat barhol megteremthetjiik,
ha tudjuk, hogy mi tesz egy élményt
gyogyitd élménnyé. Ezért kidolgoz-
tuk az élményterdpia ‘mobilis mod-
szerét, ami hasonld hatdsokkal bir,
mint a tabor. A kozéppontban ter-
meészetesen itt is a jaték all, amelyet
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egy olyan tudatos modszer fon ko-
riill, mely segitheti a beteg gyermeket
egy pozitivabb, reménytelibb jovokép
kialakitasdban, Onbizalma erésodé-
sében és szocidlis készségeinek fejlo-
désében. A gyermekek a jaték soran
egyre inkabb sajat dontéseket hoznak,
kihivasokat allitanak fel, majd telje-
sitik azokat. Fejlddik az onreflexio, a
kreativ dnkifejezés. Ujra nevetnek, és
az ,elfogadva lenni” érzése keriil tul-
stilyba. Hosszu tdvon né az onbizal-
mubk, a rezilienciaképességiik, kialakul
a fejlodésfokusza gondolkodasmod és
egy reménytelibb, optimista jovokeép,
vagyis: magabiztosabban prébalnak ki
Uj dolgokat. A sziilék a kozos jaték so-
ran Ujra racsoddlkoznak gyermekiikre
(nem a betegség szemiivegén keresz-
til latva 6t); sajat maguk is figyelmet
kapnak, nevethetnek, pihenhetnek. Az
egyik anyuka szavaival élve: ,En ma
legalabb 10 évet fiatalodtam!” 2017
ota tobb mint 150 gyermek és sziile-
ik jatszottak veliink a Detskd fakultnd
nemocnica s poliklinikou Bratislava
onkohematoldgiai osztalyan.

ISKOLAI PROGRAM - KORHAZ-
BOL OSS'ZETARTO OSZTALY-
KOZOSSEGBE

A Bator Tabor Alapitvany iskolai
programja arra a helyzetre ad valaszt,
amit gyermekként sokan megtapasz-
talhattunk. Az iskolds gyerekek a
tarsaik véleménye alapjan itélik meg
magukat, a tobbiek kozé tartozas az
egyik legfontosabb cél a mindennapja-

ikban. Ez szamos sikerélménynek, de
szorongasnak is forrasa lehet. Ha va-
laki sokat hianyzik, nehezebben taldl
vissza a kozosségbe, hiszen kevesebb
az egyiitt megszerzett élmény. Ha va-
lakin latszik, hogy beteg volt — akar a
betegség, akar a kezelések nyomai -,
az szégyenldssé teheti Gt, a tobbiekben
pedig félelmet ébreszthet. Ha nincs al-
kalmasnak tnd helyzet és mod arra,
hogy kozeledni lehessen egymashoz,
ezek a negativ érzések mélyilhetnek,
és a visszatalalas egyre nehezebbnek
tlinik. Az osztalyfonok szerepe kulcs-
fontossagti lehet a visszailleszkedés
segitésében, de 6 sincs konnytd hely-
zetben.

Iskolai programunkkal célunk, hogy
segitsiink egy olyan el- és befogado,
biztonsagos osztalykozosség kialakita-
saban, megerdsitésében, ahova reggel
orommel érkeznek a gyerekek, ahol
jo lenni. Hogy a stlyos vagy kroni-
kus betegségben érintett gyerekeket
és osztalytarsaik konnyebben taldljdk
meg (ujra) a hangot egymadssal; hogy
a téves feltételezések és hiedelmek
helyett valés informdciékat kapjanak
a betegségrdl. Es abban is, hogy felis-
merjék, milyen egyediildllo kozosséget
alkotnak egyiitt. Célunk, hogy iskolai
programunkkal olyan valtozasokat in-
ditsunk el, amelyek a foglalkozas utin
is fenntarthatéak és tovabbvihetSek.
A szemléletformalds mellett konkrét
eszkozoket is adunk. A foglalkozas ja-
tékos, baratsagos, a gyerekek életkora-
nak megfelel6 szinten zajlik.

a sanousfun camp

MIT EREDMENYEZ A PROGRAM?

m §sszetartobb kozosséget

moldott, tdmogato, baratsagos légkort

= nagyobb egytittmiikodést

m kiegyensulyozottabb gyerekeket

m egymas elfogadasat

n felel§sségvallalast

mpozitiv visszajelzéseket, nagyobb fi-
gyelmet egymas felé

m n6vekvd 6nbizalmat és kompetencia-
érzést

m csokkend kikozositést

mkevesebb cstifolast, zaklatast

A programot minden olyan osztalynak
kinaljuk és ajanljuk, ahova valamilyen
sulyos vagy krénikus betegséggel él6
gyermek jar. 2020-ban a szlovékiai
magyar tanitdsi nyelvii iskolakban mér
van ra lehetdség, hogy a foglalkozast
az adott osztalyra szabva, téritésmen-
tesen elvigyiik az osztalyokba.

Bévebben az iskolai programrol:
batortabor.hu/sk/iskolaiprogram

A Bator Tabor Alapitvany kiildetése,
hogy minél t6bb gyermeknek lehessen
része gondtalan gyerekkorban az aktiv
kezelések kozben és utdn is - beleértve
az iskolai jrakezdés idGszakat is.

»A Bdtor Tabor nélkiil nem lett vol-
na igazi gyerekkorom.” — Laura, 12 éves
tdborozonk

Tovabbi informacié a Bator Ta-
bor Alapitvany munkajarol: www.
batortabor.hu és www.batortabor.sk

TABOR



