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A NYELVTANULAST ELOSEGITO ALTALANOS

KESZSEGEK - OSSZEFOGLALO (3. rEs2)

A nyelvtanuldst eldsegit dltaldnos kész-
ségek ciml cikksorozatomban olyan
készségekre hivtam fel a figyelmet,
amelyek alapvetéen nem kapcsoldd-
nak a nyelvtanuldshoz, fejlesztéstikkel
mégis eldsegithetjitkk, megkonnyithet-
juk, illetve hatékonyabbd tehetjiik azt.
Ebben az Osszegz6 cikkben roviden
attekintem a cikksorozat Osszes részét,
megkisérelve tomoren Osszefoglalni
lényegiiket.

A sorozat 1. részében a koncentra-
cioképességrol irtam. Barmilyen tanu-
lasi folyamatrol legyen szo, figyelmiink
folytonos, hosszu idén at (30-60 perc)
tartd fokuszaldsa elengedhetetlen ah-
hoz, hogy hatékonyan és sikeresen
sajatitsuk el az 0j tudast. Eppen ezért
sziikséglink van arra, hogy fejlesz-
szilk koncentracids képességiinket.
Egy egyre inkabb kozismert modszer
koncentracids képességiink fejleszté-
sére az ugynevezett tudatos jelenlét

(mindfulness) meditacios gyakorlat,
melynek lényege meglepGen réviden
osszefoglalhatd: a gyakorlat annyibol
all, hogy egy adott targyra kell ossz-
pontositanunk teljes figyelmiinket, és
amint észrevessziik, hogy figyelmiink
elkalandozott, Gjra vissza kell terel-
niink fékuszunkat a valasztott targyra.
Batran probaljuk ki, napi 5-10 perces
gyakorlassal 2 hét utan érezni fogjuk a
jotékony hatdst.

A 2. részben arra probaltam meg
felhivni a figyelmet, hogy a testmoz-
gas, a motivacid és a kognitiv teljesitd-
képesség kozott rendkiviil szoros kap-
csolat all fenn. John J. Ratey és Daniel
Pink kényveinek rovid attekintéséb6l
megtudtuk, hogy intenziv tanulds
kozben oranként akar csak 10 perc
aktiv, dinamikus testmozgas tobbet ér,
mint két dupla espresso, mivel noveli
koncentracids képességiinket és segit
bels6 motivacionk megszilarditasa-

ban. Legkozelebb, miel6tt elévessziik a
nyelvtankonyvet, fussunk néhany kort
a haz koril, hogy els6 kézbdl gyéz6d-
hessiink meg a pozitiv hatasokrol.
Cikksorozatom 3. részében arra
hivtam fel a figyelmet, hogy a (nyelv)
tanulasi folyamatban (is) rendkiviil
fontos szerepe van a megfelel6 célki-
tlizésnek és id6beosztasnak, illetve an-
nak, hogy ehhez tartani is tudjuk ma-
gunkat. Az instant gratifikicié — mely
sok tdrsadalomkutatd szerint a legna-
gyobb 21. szizadi betegség - elkerii-
lése alapvetd fontossagti motivacionk
szinten tartdsaban, és az, hogy meny-
nyire engediink teret neki, a hozzaal-
lasunkon mulik. A hozzadllast a nem
jol vagy egyaltalan nem felallitott cél,
illetve az irraciondlis jovékép dontheti
negativ irdanyba. Fontos tehat, hogy ha
nyelvet szeretnénk tanulni, allitsuk ezt
tel egy olyan célként, melynek elérésé-
ért hajlandéak vagyunk dolgozni. Ha



a cél egy nyelv elsajatitasa, vegytik hat
el6 hataridénaplonkat, és tervezziik be
a napi fél 6ra nyelvtanulast.

A 4. részben azt fejtettem ki, hogy
milyen Osszefiiggés van az Onfegye-
lem, az akaraterd és a tanuldsi fo-
lyamat kozott. Leegyszertsitve: az
onfegyelem annak a mutatdja, hogy
mennyire vagyunk képesek valami
olyat megtenni, amihez nincs ked-
viink, mig az akarater$ annak a mér-
téke, hogy az adott cselekvést milyen
intenzitassal, mennyi id6n keresztiil,
mennyi akadaly ellenére vagyunk haj-
landéak (el)végezni. Kelly McGonigal
szerint akaraterénk fejlesztését négy
alapelv mentén kell megkezdeniink.
Elengedhetetlen a megfeleld mennyi-
ségli alvas, a meditacio, a testedzés és
az egészséges taplalkozas. Kétségtelen,
hogy egy uj nyelv elsajatitdsa megko-
veteli, hogy folyamatosan gyakoroljuk
akarater6nket, mivel a folyamat szer-
ves része a hibdzas, amely természet-
szerlien demotivald erével bir. Ennek
tudatositasa utan csakis akaraterénkre
hagyatkozhatunk, hogy a biztos jov6-
beli hibazasok ellenére is tjra probal-
kozzunk.

A sorozat 5. részében a szokasok
témajat jartam koral. James Clear
Atomic Habits [,atomnyi” szokasok]
cimtl konyvében kifejti, hogy a szoké-
sokra is érvényes, hogy kicsi, de rend-
szeres valtoz(tat)dsokbdl alakulnak
ki, amelyek végiil nagy hatést fejtenek
ki életiinkre. Clear szerint egy adott
szokas elsajatitasat azzal kell kezdeni,
hogy a célt - azt, hogy a szokast elsaja-
titsuk — 100%-os egészként kell felfog-
ni, majd mindennap legalabb 1%-nyi
el6relépést tenni a kivant szokdsunk
kialakitasanak érdekében. Ezek az
akar 1%-nyi rendszeres, apro lépések
lassan, de biztosan juttatnak majd el
a kivant szokas allanddsitasahoz. A
nyelvtanulas azon tevékenységek egyi-
ke, melyek esetében a rendszeresség és
a gyakorisag alapvetd fontossaguak,
ezért egy uj nyelv elsajatitasat tudato-
san szokassa kell alakitanunk.

Cikksorozatom 6. részében ramu-
tattam arra, hogy a (nyelv)tanulasi
folyamatot segit6 altalanos készségek
fejlesztéséhez érdemes segitségiil hiv-
nunk technoldgiai fejlédésiink kivalo
bizonyitékaul szolgald eszkozeit: sza-
mitogéplinket és okostelefonunkat.
Olyan alkalmazasokat mutattam
be, melyek rendeltetésszerti hasz-
nalatdval hatékonyan fejleszthetjiik
tanulast segitd készségeinket; pél-
daul: Headspace, Waking up, 7 Mi-

nute Workout, Todoist vagy Habitica.
Hasznalhatunk barmilyen mas alkal-
mazast, a lényeg, hogy ha mar van
ra lehetdségiink, érdemes kiprobalni
néhanyat, amelyekkel fejleszthetjiik
készségeinket.

A 7. részben az emlékezbképesség
fejlesztésérdl irok. Agyunk gy tud ha-
tékonyan emlékeket tarolni, ha azokat
valamilyen kontextushoz (képi, tér-
beli vagy akar érzelmi) tudja kotni. A
memorianknak erre a tulajdonsagara
épiil a memoriapalota technika, amely
egy valds hely (innen a palota elneve-
zés) képzeletbeli masolatat hasznalja
kontextusként a hosszu tava és haté-
kony emléktarolashoz. Tételezziik fel,
hogy a komorebi japan szot és annak
jelentését (a fakon atsztir6dé napfény)
szeretnénk megjegyezni. Mondjuk,
hogy a vélasztott memoriapalotank-
ban van egy déli fekvést szoba, ahol
az ablakkal szemben van egy komdd.
Képzeletiinkben a szobdba lépve az
ablak redényein keresztill mindig at-
szlir6dik a fény, amely aztan a faragott
fa komodra vetédik. Komadd. Reddny.
Komorebi. A fakon atszir6d6 fény.

A sorozat 8. részében tovabbra is az
emlékezéssel foglalkoztam, konkrétan
7 tovabbi memoriatechnikat ismerte-
tettem, amelyek a 13 nyelven beszélé
Luca Lampariellotdl szarmaznak: sz6-
halézat kialakitasa egy 0j sz6 memori-
zalasanal, hallgatas olvasas kozben és
olvasas hallgatas kozben, sziirés (hét-
koéznapi szohasznalatra fokuszaljunk
a szinonimdk helyett), asszocidcion
alapulé memorizalas, dekonstrukcié
(szavak tanulasa elemeinek jelentése
alapjan), ismétlés és jegyzetelés.

A 9. részben az extenziv és intenziv
olvasasrdl irtam. Mivel minden em-
ber mas képességekkel rendelkezik, az
extenziv és intenziv olvasas megfelel6
egyensulyban tartasara nincs objektiv
mutato6 vagy képlet, ezért magunknak
kell rajonniink, hogy nalunk (szubjek-
tive) mi a leghatékonyabb arany. Az
viszont elmondhaté mindkét tipusu
olvasasrol, hogy fél oratol kevesebb
idéraforditasnak egyiknél sincs értel-
me, tehat ha csinaljuk, akkor legalabb
30 percet szanjunk mindkettére. Kez-
detnek, a sajat nyelvtanulasi modsze-
reink kiegészitéseként, érdemes kipro-
balni felvaltva, egyik nap intenziven,
masik nap extenziven olvasni.

A cikksorozat 10. részében az
autodidaktizmus és a nyelvtanulds ko-
z6tti kapcsolat fontossagat fejtettem ki.
A poliglottokrél kéztudott, hogy leg-
inkabb autodidakta mdédon tanulnak
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nyelveket, minimalis kiilsd segitséggel.
Ha nekik sikeriil 6nmagukat megtani-
taniuk tobb idegen nyelvre is, akkor
miért jar annyi ember magan(nyelv)
tandrhoz és/vagy nyelviskoldba? A
hattérben az autodidakta készség all,
melynek fejlesztését érdemes azzal
kezdeniink, hogy alaposan korbejar-
juk a tanulasi stilusok témakorét, és
megprobaljuk meghatdrozni, hogy
kiilonbozé szitudciokban, kiilonbozé
bemenetek és ingerek esetén nekiink
melyik tanulasi stilus vagy tanula-
si stilusok kombinacidja felel meg a
leginkabb (vagyis melyik a leghatéko-
nyabb). Kisérletezéseinktdl ne varjunk
olyan eredményt, amely univerzalisan
érvényes lesz a nyelvtanuldsi folyamat
egészében (ezért fontos, hogy adapti-
vak legytink), viszont cserébe idével
azt vehetjiik észre, hogy a prébalko-
zasaink soran egyre erésodik majd
autodidakta készségiink, méghozza
anélkil, hogy ezt elézéleg tudatosan,
célként tiiztiik volna ki.

A 11. és 12. részben, tovabbgondol-
va az autodidakta nyelvtanulast, Step-
hen Krashen nyelvész két nyelvelsa-
jatitasi elméletének lényegérdl irtam.
Szerinte amikor egy idegen nyelven
beérkez6 Uj tizenetet (bemenetet) ér-
telmezni tudunk, az hozzaadodik a
mar meglévé tudasunkhoz (anélkiil,
hogy tudatosan barmit is tennénk ez
tigyben). Az értelmezhetd bemenet
leginkabb a kontextus hatdsara valik
értelmezhetévé. Mikézben nagy erd-
feszitéssel probaljuk az elsajatitando
nyelv egy adott jellemzdjét megérteni,
megtanulni, majd haszndlni, ne felejt-
stik el, hogy a nyelvelsajatitas akkor is
folyamatban van, amikor éppen hiba-
zunk. Krashen kutatdsai alapjan a leg-
fontosabb nyelvi készség a megértés.
Eppen ezért, hacsak nem tartozunk
azon nyelvtanulok nagyon kicsi cso-
portjaba, akik a beszéden keresztiil ha-
tékonyabban tudnak nyelvet tanulni,
javaslom, hogy - féként kezd6ként - a
megértésre koncentréljunk, ne pedig a
beszédre (barmennyire is hihetetlen,
ez utobbi majd jon magatol).

Bizom benne, hogy cikksorozatom-
mal némileg hozza tudtam jarulni ah-
hoz, hogy minél tobben érezziink mo-
tivaciot a nyelvtanulashoz, fiiggetleniil
attol, hany évesek vagyunk és meny-
nyire érezziitk magunkat fittnek ehhez
a ,feladathoz” Ne feledjiik, nyelvet
tanulni tobbet jelent annal, mintsem
tanulni egy nyelvet: ahany nyelv, annyi
ember (és ahany ember, annyi vilag...).
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