KRIPPEL EVA

AZ ELSO TANITASI NAP

Az els6 tanitasi nap nagy élmény, je-
lentés esemény az iskolasok életében.
Uj élet minden iskoldsnak, az egész
csalddnak a laza és szabad nyari hona-
pok elteltével. Kivaltképp uj a helyzet,
ha a csalad gyermeke elsésként indul
az iskolaba.

A felnéttek tudjak, hogy ettdl a nap-
tol kezdve a csalad életét hosszu évekig
az iskolalatogatas, a tanulas, az elvara-
sok, a feladatok teljesitése — és maga a
teljesitmény hatdrozza majd meg.

A sziilének sem mindegy, hogy a
nyari gondtalan idék utan a korai fel-
kelés, reggeli, tizorai-készités, érdek-
korokre juttatds, a hazi feladatok, a ta-
nulas, vacsoratdlalas kell legyen szem
elott, hisz beindult a mékuskerék. Ez
az id@szak tolik is jo idSbeosztast,
gondos szervezést, alapos odafigyelést
igényel.

A sziil6 feladata, hogy biztositsa
gyermekét a teljes timogatasardl, az
odafigyel6 allando jelenlétérdl a gyors
és sikeres beiskoldza esetén, mint
ahogy a kezdetleges sikertelenségek
esetén is. Ha e feladatoknak tudatdban
van a sziild, akkor belatja a napirend
kialakitdsanak fontossagat és annak
kovetkezetes betartdsat sajat maga
részérdl, illetve annak betartatdsat a
gyermeke részérol.

Gondoljanak arra, hogy az els6 osz-
talyos gyermeket sok ujszerti és sok-
rétli hatds éri. Szinte varatlan a 4-5
tanorai odafigyelés megkovetelése, a
padban iilés ,kényszere®. A tanité né-
nik ugyan probaljak biztositani a mun-
ka és tanulas mellett véltozatossagként
becsempészett jatékot, a feliiditd rela-
xéciét, pihenést. Am ahhoz, hogy az
iskolds vidam, kivancsi, érdeklddd és
odafigyel6 legyen és maradjon is, nagy
sziiksége van a megfelel6 mennyiségu
pihenésre, kiadds és nyugodt alvasra.

Meg kell sziintetni az 6rakon at tartd
tévézést, videozast, szamitogépes jaté-
kokat. Foleg lefekvés, elalvas el6tt!

A sziilok ne fenyegessék gyerme-
keiket azzal, hogy ,majd az iskolaban
.., varj csak®, hanem 6szintén beszél-
gessenek el a gyerekekkel arrol, hogy
mi is var rajuk. Uj feladatok, bartok,
élmények, de kihivasok is, amelyekre
egyttt késziiljenek fel, 6rommel éllja-
nak elébiik.

A gyermek, aki mar tanuld, szamit-
son vele, hogy az otthon toltétt idét
meg kell osztania a jaték és a tanulds
kozott. Hazaérkezés utan kikapcsolo-
dasként legyen pihenés, szorakozas,
késdbb megjelenhetnek a szakkorok,
majd a feladatok, a lecke, aminek el-
végzése lehetdleg rendszeresen, azo-
nos idében torténjen, ne maradjon el
a késo esti orakra.

A gyerekeknek sziikségilk van a
szl6i timogatasra a megfelel6 tanula-
si szokasok kialakitasdhoz. Az, hogy a
szl mennyit és meddig segitsen, na-
gyon egyéni, és nagyban fiigg a gyer-
mek igényétdl, egyéniségétSl. Javas-
lom, hogy a kezdetekben mindenképp
legyiink a gyermek mellett, dljiink le
hozza, hogy kérdezhessen, kérhessen
segitséget, hogy tudjuk iranyitani. Biz-
tositsuk 6t dllandé odafigyelésiinkr6l,
tamogatasunkrol, megértésiinkrél. A
gyermeknek sziiksége van a sziilé bi-
zalmara, a sziilének szintugy ki kell
érdemelnie a gyermek bizalmat, amit
naprol napra épitgetve tudnak egyiitt
elérni. Dicsérettel s foleg tiirelemmel
gazdagitsuk az egyiitt tanulds id6-
szakét. Erjiik el, hogy a gyermekiink
szivesen tanuljon, tartsuk éberen a
kivancsisagat. Higgyék el, a kezdetek
nagyban befolydsoljak és megalapoz-
zak a késGbbi sikereket. A jo kezdet fél
siker - tartja a mondas.

TANEVKEZDES

Ebben az idészakban a tiirelem az,
amit leginkabb kihangsulyoznék. A kis
kezd6nek, de még a nagyobbacskak-
nak is segitiink azzal, ha tudomasuk-
ra juttatjuk, hogy joguk van hibazni,
nem tudni vagy hibasan tudni valamit.
Tanitsuk meg, hogy nem vagyunk té-
vedhetetlenek, még mi, felnéttek sem.
A hiba kijavithat6, megsziintethetd,
s6t a fejlodésiinket, tapasztalasunkat
szolgalja. Ne varjuk, hogy a csemeténk
az els6 probalkozasra tokéletes vona-
lakat, hullimokat vagy szilvabetiiket
fog irni. Gyakorlatra van sziiksége és
biztatasra.

Motivaljuk, biztassuk gyermekiin-
ket, mert most el6szor talalkozhat
valojaban a kudarccal is. Bizzunk a
fejlédésében, ne irjuk le az els6 kudar-
coknal. Pozitivan reagaljunk, biztas-
suk 6t: ,megtanulod, megcsinalod te
is, ha tovabb tart is.”

Fontosnak tartom megemliteni a
tanulé fokozatos terhelését is. Nem
szlikségszert, hogy az elsé szeptem-
beri napoktol rogton tanfolyamok la-
togatdja legyen (szakkorok, tanc, zene,
rajz) és idegen nyelveket tanuljon.
Hagyjuk meg az adaptacio lehetdségét,
adjunk id6t neki. Keriljiik el, hogy a
tanitdsi orakon kelljen kipihennie az
el6z6 délutdan faradalmait. Az elsé
naptol kezd6d6 szakkorok nélkil sem
marad le a gyermek semmirdl. Ugyan-
olyannd, s6t még sikeresebbé is valhat
az agyonterhelt tarsaitdl. De hogy bol-
dogabban fejlédik majd, az biztos.

Probaljak vallani és betartani azt a
nevelési elvet, hogy ,tdmogatlak ab-
ban, hogy ugy fejlédj, hogy az légy, aki
vagy. Ahhoz teremtem meg szamodra
a lehet8séget, hogy valj azz4, aki lenni
szeretnél.

Sok sikert és kitartast!



