TANEVKEZDES

BENYEI ERZSERET

AZ ISKOLAERETTSEGROL OVODAPEDAGOGUSI
SZEMMEL - A FEJLESZTES LEHETOSEGE!

Az 1j tanévre vald késziilddés soran
- foképp, ha ez az els6 év kezdete az
iskoldban - sokaknak az els¢ tenniva-
16k kozott a tolltartd (ceruzakkal, ra-
dirral), az adott évfolyam igényeinek
megfelel§ fizetek és persze a tankony-
vek beszerzése jut eszébe. Azonban ro-
vid id6n beliil kideriil, hogy mindezek
kevésnek bizonyulnak az elsé oszta-
lyosok teljes eszkoztarahoz. A sziilok-
nek a sziikséges felszerelések beszerzé-
séhez segitséget nyutjthatnak az iskolak
altal kiadott, a konkrét évfolyam igé-
nyeire szabott tanszerlistak. Sokszor
még ennek segitségével sem egyszert
minden eszkozt beszerezni, azonban
minden bizonnyal megnyugtatéan hat
a tudat, hogy minden sziikséges felsze-
relés a gyermek rendelkezésére all.

Az iskolaba késziilé 6vodasok
sziileinek szoktuk tandcsolni, hogy
a tanszerek beszerzésébe vonjak be
gyermekeiket, igy 6k vélaszthatjak ki
a nekik tetsz8 iskolataskat, fuzeteket
és tanszereket - természetesen sziil6i
irdnyitds mellett. Igy a gyermekek po-
zitiv izgalommal késziilhetnek az el6t-
tiik allé uj kihivasokra. Természetesen
az els évfolyam elkezdéséhez nem
elegendd egy hianytalanul beszerzett
tanszercsomag, illetve a minden sziik-
séges felszereléssel ellatott iskolataska.

Nyilvanvaléan sokan segitik gyerme-
keiket kiilonféle fejlesztd foglalkozaso-
kon valo részvétellel, fejlesztéfuzetek
megoldasaval.

Azonban minden sziilének és pe-
dagdgusnak tudnia kell(ene), hogy a
siker, pontosabban a sikeres gyermek
alappillérei kozott a sziilok, illetve a
pedagdgusok is kiemelt helyet foglal-
nak el, hiszen ,kisgyermekkorban a
motivacié és a tanulassal vald elfog-
laltsag (...) alakulasaban a sztiléknek,
a tobbi gyereknek, az iskolai kornye-
zetnek egyarant szerepe van” (N. Kol-
lar-Szabd, 2004, 266).

Habar az iskolaérettséget meghata-
rozzak kilonbo6zd biologiai, mozgas-
béli és pszicholdgiai feltételek, tovabba
bizonyos képességek megléte is sziik-
séges hozza, mégis fontos tisztaban
lenni azzal, hogy az iskolaérettség kér-
dése inkabb az adott kor és tarsadalom
elvarasait jel6li a gyermekkel szemben.
Az iskolakezdés idealis idGpontjat ille-
téen csak Eurdpat tekintve is megosz-
lanak a vélemények. AlapvetSen két
irany killonboztethetd meg: egyfeldl
az alacsonyabb, négyéves kor koriili,
masfel6l a magasabb, hat-hétéves kor
korili beiskolazas. Az iskoldba kerii-
lés, illetve annak krizishelyzete azon-
ban nem csak a gyermeket, hanem

az egész csaladot érinti. A sziiléknek
a teljesitményhez valo hozzaallasa,
korabbi tanulmanyi sikereik,
kudarcaik nagyban meghatarozhatjak
a gyermek teljesitményét (Hajduska,
2010, 45). Pedagogusként olykor meg-
lepddve hallunk olyan visszajelzéseket,
mely szerint egy altalunk iskolaérett-
nek tekintett és ,nyugodt szivvel” is-
koldba kiildott gyermek teljesitménye
meglepGen alacsony szint, a gyermek
»kiizd” a tanulassal. Holott megeshet,
hogy az dvodai foglalkozdsok soran
éppen ez a gyermek volt a legaktivab-
bak, leginkdbb érdeklddéek egyike.
Ezért érdemes sziil6ként végiggon-
dolni az intézményes oktatassal vald
kapcsolatunkat, hiszen ,az a szil
képes jol atsegiteni a gyermekét egy-
egy fejlodési krizisen, aki a sajat gyer-
mekkori életszakaszat gordiilékenyen
lépte at, vagy ha nem, mar feldolgozta
frusztracioit” (Hajduska, 2010, 45).

A gyermek sikerességének szem-
pontjabdl a sziiléi minta mellett donté
szerepe van az iskoldnak, a pedago-
gusnak is. Ugy vélem, hogy iskoldba
lépésekor elengedhetetlen lenne a
gyermek személyiségének komplex
fejlesztésére helyezni a hangsulyt. Ez
azonban nem tud megvaldsulni olyan
kéralmények kozott, ahol elsésorban



a tanulmanyi eredményeken van a
hangsuly. Rosszabb esetben a pedago-
gusnak a tananyaghoz és a meghataro-
zott itemhez valo talzott ragaszkoda-
sa a gyermekek tanuldshoz, iskolahoz
valo elidegenitéséhez is vezethet (Lo-
rand, é. n., 101-112).

»Az iskolai tanulds kovetelménye-
ket tdmaszt, melyekhez tudatosan al-
kalmazkodni kell” (N. Kollar-Szabd,
2004, 265). Mindenki szamara nyil-
vanvald, hogy ez mar egy teljesen mas
kozeg, mint az 6voda volt. Azonban
sajnos a pontos, tényleges kiilonbsé-
geket olykor mi, pedagogusok, 6vo-
dapedagogusok és tanitok sem latjuk,
hiszen nem latunk bele egymds min-
dennapjaiba. Véleményem szerint az
iskolakezdéskor mindenképp figye-
lembe kell venni, hogy ezek a hat-hét
év koriili gyermekek néhany hoénapja
még az 6vodaban jatszhattak, tanulasi
folyamataikban szabadon - negativ
kovetkezmények nélkil hibazhattak,
Ujra probalkozhattak egy-egy megol-
dasi méddal. Az évodabdl az iskoldba
val6 dtmeneti iddszakot megkonnyit-
heti, ha a két nevelési-oktatdsi intéz-
mény szorosan egyiitt tud mukédni,
a pedagogusok egymds munkdjaba,
illetve a gyermekek tanulasi folyama-
taiba hospitalasok soran bele tudnak
pillantani.

Fontos tovabba az is, hogy az isko-
lakezdés egyfeldl segitse a gyermeke-
ket sajat adottsdgaik felfedezésében.
Ehhez arra is szitkség van, hogy a
pedagogusok megfigyeléseik utjan fel-
tarjak a gyermekek erdsségeit, és eb-
ben taimogassak, biztassak ¢ket - igy
késébb a nehezebb feladatokhoz vald
hozzaallasuk is pozitiv iranyu lesz. Az
iskolahoz val6 pozitiv viszonyulas ak-
kor johet 1étre, hogyha sikeriil minden
gyermeknek egyéni sikerélményhez
jutnia, valamint megtapasztalhatjak
a kozos erdfeszités 6romét (koopera-
ciot igényl6 feladat elvégzése soran),
tovabba érzik a gyermekek, hogy az
iskola biztonsagot nyujt szamukra -
akdr meg nem értettségrol, akar gyer-
mekvédelmi problémakrol legyen sz
(Lorand, é. n. 103-110).

Nem vitathatd, hogy az iskolahoz
valo pozitiv viszonyuldshoz a gyerme-
keknek a tamogato sziil6kon, pedago-
gusokon és a megfeleld kornyezeten
tal szitksége van arra a bizonyos is-
kolaérettségre is, melynek elérése egy
folyamat eredménye. Tapasztalataim
azt mutatjak, hogy az iskolakezdést
megel6z6 hoénapokban a gyermekek
lelkesedéssel hozzak a csoportba a kii-

lonféle foglalkoztatofiizeteket, melyek
feladatainak megoldasaval lathatoan
sokat foglalkoznak egy-egy délutan.
Nincs is ezzel probléma, ha a gyer-
mek 0nszantabol, lelkesen tolti ezzel
a délutdnjait. Azonban a kilonféle
foglalkoztatofiizetek mellett termé-
szetesen egyéb lehet6ségek is vannak
mind a sziilék, mind a pedagdgusok
eszkoztaraban a gyermekek iskolara
valo felkészitésére. Az aldbbiakban
ezekhez szeretnék segitséget nyujta-
ni, azonban mindenképp fontosnak
tartom megjegyezni, hogy az ingerek
stuladagoldsa® akar értelmi, akar ér-
zelmi ,taltaplalasa” a gyermekek mo-
tivaciojanak csokkenéséhez, hangula-
tanak depressziv iranyba forduldsdhoz
is vezethet (Aszalai és mtsai, 2009, 15).
Eppen ezért lenne fontos a fejlesztések
soran megtalalni az arany kozéputat,
figyelembe véve az adott gyermek ak-
tualis sziikségleteit.

A foglalkoztatofiizetekhez hasonlo-
ak a Logico, illetve a MiniLUK jatékok
is, melyekhez sokféle feladatlap kapha-
t6 a kiilonboz6 korcsoportok szamara.
Iskolakezdés el6tt logikai jatékokkal
is fontos a gyermekeket megismer-
tetni. Ilyen példaul a BunnyBoo, illet-
ve a Pingvincsiiszda is. Ezek a jatékok
elérevetitik az iskola légkorét, hiszen
egyfel6l megoldasukhoz nagyobb foku
6nallo gondolkodas, feladattudat is
sziikséges, tovabba 6 helyzethez ko-
tottek.

Ma mar mindenki szamara ismert
tény, hogy a mozgas fejlédésének is ki-
emelt szerepe van a gyermek fejlédése
soran. A mozgasfejlodés elGsegitésé-
hez elengedhetetlen a megfeleld moz-
gastér, a mozgasszabadsag, illetve a
kornyezet biztositasa (Farmosi, 2011,
67).

A kisebb, 6vodaskoru gyermekek
szempontjabol kiemelten fontosnak
tartom a hintdzds szerepét, mely az
utobbi id6ben kissé hattérbe szorult,
pedig a vesztibuldris rendszer — mint
az agyféltekék kozotti kommunikdci-
6ban kozremikodd, s ezzel a test két
fele kozotti koordinaciot segitd rend-
szer — fejlédésének szempontjabdl ki-
emelt szerepe van. A nagymozgasok
fejlodéséhez akar a kisebb, akar a na-
gyobb gyermekek szamdra megfele-
16ek példaul az ugréiskolik, melyeket
tobbféle alakzatban felrajzolva akar
kiiltéri, akar beltéri kérnyezetben is le-
het jatszani. A szabalyrendszere reme-
kiil igazithaté minden korosztaly sza-
mara, s6t nagyobbakkal 4j szabéalyokat
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is ki lehet taldlni, igy a kooperacios
készségiik is fejlodik.

A finommozgasok fejlesztése elso-
sorban az iras, de az olvasas elsaja-
titasanak szempontjabol is egyarant
lényeges. ,Az ujjak a téri-vizudlis
viszonyok leképezésében jatszanak
jelentdés szerepet, igy érthet6, hogy
az ujjtudatossdg az olvasasi képesség
megalapozasdhoz  elengedhetetlen.
Minden kézzel végzett munka, didpu-
colas, tésztagyuras, formazas, barka-
csolds, valogatds, varras stb. fejleszté
tevékenység is” (Gyarmathy, 2017) Ki-
sebb gyermekek szamdra a jol ismert
»Hivelykujjam almafa” kezdetli mon-
doka mellett az alabbi is segiti az ujjtu-
datossag alakulasat (Szabd, 2005, 25):

Ujjaimat mutogatom,
kézben vigan mondogatom:
(az ujjak mozgatasa)
kiforditom
(a kézfej kifelé mozgatasa)
beforditom
(a kézfej befelé forditasa)
folforditom
(a kézfej folforditasa)
leforditom
(a kézfej lefelé forditasa)
zongorazok, furulyazok,
(az ujjak mozgatasa)
erésebb lett a kezem,
a tornat befejezem.
(a kéz okolbe szoritasa)

A nagyobb gyermeket meg lehet
kérni, hogy ,illessze &ssze két kezé-
nek ujjbegyeit, majd tapsoljon (kétszer
érintse Ossze az ujjbegyeket tapssze-
riien egyesével) sorban az ujjbegye-
ivel, el6bb a hiivelykujjaival, majd a
mutatoval és igy tovabb, oda-vissza,
amilyen gyorsan csak tudja (Juhasz-
Radics, 2017).

Minden korcsoport szamara szo-
rakoztatd és hasznos elfoglaltsag a
zsonglérkodés, hiszen szamos elényods
hatdsa ismert. Mig a kisebb gyerme-
kek egy labda dobéldsaval kezdhetik a
gyakorlast, addig a nagyobbak szama-
ra a haromlabdds kaszkad elsajatitasa
lehet a kitizend6 cél (web 1). Termé-
szetesen a zsonglérlabda elkészitésébe
is be lehet vonni a gyermekeket, akar
6vodai tevékenység, akar tanorai kere-
tek kozott.

Az iskolaérettséghez szitkség van
arra is, hogy a gyermek ki tudja fe-
jezni magat, el tudja mondani gondo-
latait. Ez legjobban mesehallgatdssal
fejleszthetd. Ugy vélem, iskolakezdés
el6tt a legmegfelel6bb konyvek kozott
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meg kell emliteni: Bajzdth Maria: Igy
megyek az iskoldba - Népmesekincstar
3. - Népmesék a vilag minden tdjarol
- 6-8 éveseknek ciml konyvét, illetve
Kormos Istvan: Vackor az esé bében
cimt miivét is. A gyermekek, kissé be-
lebtjva a mesék szerepldinek borébe,
kozelebb érezhetik magukhoz az isko-
la kozelgd helyzeteit, igy dnmagaban
ez is segitséget jelenthet akar szoron-
gasaik oldéddasdban, akar felkésziilés-
ként a tovabbi kérdéseik megfogal-
mazasaban. Ha nem érezziik egyediil
magunkat a rank var6 - s ezért isme-
retlenségében még ijesztébb - hely-
zetben, azzal maris konnyebbé valhat
szamunkra, igy eredményesebbé is
valhatunk.

Fontos tudatositani mindezek mel-
lett a mindennapokban rejlé fejlesztési
lehetéségeket is, hiszen ugy lesz igazan
sikeres a tanévkezdés, ha észrevétleniil
tudjuk névelni a gyermekek onbizal-
mat, megnyilatkozasi készségiiket. Ez
pedig egyszertien elérhetd, ha a gyer-
mekeket mar 6vodas korukban, a ma-
guk szintjén bevonjuk a mindennapi
teendok elvégzésébe. Ha példaul egy-
egy bevasarlas alkalméval buzditjak a

szul6k gyermekeiket arra, hogy segit-
senek a kivant termékeket bepakolni a
bevasarlokocsiba, esetleg a kasszanal
fizessenek 6k, akkor maris lehetdséget
kaptak arra, hogy felnétt el6tt megnyi-
latkozhassanak - természetesen a szii-
16 biztonsagot ad6 tamogatasa mellett.

Bizonyos, hogy az iskolakezdés
annak minden szereplSje szamara
kiilonleges élményeket jelent, eddigi
életiik rendjében valtozast, egyuttal
uj felfedezést, a vilag — és 6nmaguk -
megismerésében dromteli mozzanato-
kat. Annak érdekében, hogy ez minél
tovabb minél szebb élményeket tarto-
gasson, nagyon fontos, hogy mind a
gyermekek, mind sziileik és pedago-
gusaik értsék a helyzet Osszetettségét,
és segitden kisérjék egymast annak
lépéseiben. ,A gyermek elészor jatsz-
szon, és ha ebben elfradt, akkor majd
kedvvel, 6nként veti magat a tanulds-
ra” (Vekerdy Tamas)
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