FEHER AGOTA - ACKERMANNE KELO KAMILLA

AZ UJ TANEV KUSZOBEN - KAPCSOLATOK ES TELJESITMENY

Az idei esztend6 mindannyiunk sza-
mara killonleges idGszakokat, élmé-
nyeket hordoz, kényszertien atformal-
ja hétkoznapjainkat, megvaltoztatja
szokdsainkat, alapvetéen szamos kor-
latozast, féltd vigyazast tesz elséd-
legessé az egészséglink érdekében.
Az indokolt akaddlyok reményeink
szerint nemcsak a testi egészségiink
szempontjabol jelentenek segitséget,
hanem egyuttal atgondoltta is tesz-
nek benniinket. Fontos volna, hogy a
torténések tanulsagok levonasahoz se-
gitsenek hozza, és igy az 6sszel induld
tanévet akar mindezekkel gazdagab-
ban tudjuk kezdeni.

Bizonyos, hogy a szeptember egy
sajatos, immar honapok dta tartd, am
ezzel egyiitt ismerdssé is valé korla-
toz6 intézkedéssort kovetden érkezik.
Mindez segitséget jelenthet akar ab-
ban, hogy amennyiben tjabb korlato-
zasok bevezetése lenne sziikséges, azo-
kat mégse érezziik annyira ijesztének,
mint kordbban, hisz bizonyos mérték-
ben mar részei lettek az életiinknek. A
jarvany hatasara egyfajta fizikai tavol-
sag tartasdra is kényszeriltiink, és csak
remélhetjiik, hogy mindez nem nével-
te kozottink a lelki tavolsagokat. A
tavolsagtartast, bizonyos helyzetekben
a maszk altali elzdrkozast még nem
hagyhatjuk ki az életiinkbdl, am az ta-
lan csak rajtunk malik, hogy pontosan
mennyire engedjitk ezeket kihangsu-
lyozédni, és hogyan sikeriil a szemé-
lyesség szintjére valo visszatérésiink.

Kapcsolataink, érzelmi kotddéseink
kozvetlen részei kell legyenek a napja-
inknak, a tanévkezdés kapcsan pedig
mindenki abban bizik, hogy ismét
a megszokott, személyes talalkoza-
si formak valdsithatok meg. Talan az
elmult idGszak terhei utan igy annak
is kozosen oriilhetiink majd, ha koz-
vetleniil kisérhetjiilk egymas lépése-
it — korabban talan észre sem vettiik
ennek az értékét. , Most kell eszmélni,
hogy egyensulyt teremtsiink, egymas-
ra taldljunk, ki tudjuk fejezni a szere-
tetiinket. Mert latjuk, hogy barmilyen
tulajdona van az embernek, ezek mind
elvesznek, és a foldi élet is barmikor
véget érhet. Ilyenkor vélaszolni kell
azokra a kérdésekre, hogy kiért éliink,
miért élink, kinek és miért fontos az
életiink. Ebben a helyzetben pedig ra-
joviink arra, hogy milyen fontos meg-
tartderd az Osszetartozds, a szeretet-
kapcsolat” (Bagdy, 2020, 14)

Jelen irasban a tanévkezdéshez kap-
csoléddan foglaljuk Ossze azokat a
szempontokat, amelyek segitségével
ezen sajatos idei idészakban a rank
varé helyzetekre tudatosabban is fel-
késziilhetiink.

VISSZAHANGOLODAS -
DIGITALIS ES/VAGY SZEMELYES
KAPCSOLATOK

A nyari sziinet — és az ezt megeld-
z6 honapok - a legtobb iskolaskora
gyermeket a szabadsig élményével
kisérték, hiszen iskolajuk épiiletétdl
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tavol toltotték a napjaikat. Az isko-
lak tavaszi bezardsa, a digitalis térre
terel6dott oktatds az ismeretlenség
izgalmaval toltotte el Oket. Az addig
szabalyozott otthoni, tobbnyire jaték-
hangsulyos eszkozhasznalat egyszerre
tanulasfokuszuva, kotelezd jelleglivé
vélt. Az otthon falain beliil maradva
segitséget merithettek a digitlis vilag
eszkoztarabdl, igy mégis kapcsolatban
lehettek tarsaikkal, tandraikkal, s ta-
lan a tanulashoz valé viszonyulasukat
is formalta ez a kényszerd helyzet. Az
idei tanévkezdés soran abban bizunk,
hogy ebbdl az iskolaépiilettd] tavoli
vilagbol, a szabadsag élményébdl le-
hetséges lesz visszatérni a kordbbi, a
tanulmanyokat a pedagogus—gyermek
kozvetlen személyes kapcsolatra épité
munkalkodasban megvalosit6 vilagba.
Bizonyos, hogy mindenki kiilonbo-
zO8képpen talal majd vissza, az online
miikodésmaod kiilonbsége azonban el-
gondolkodtaté.

A digitalis vildg nagy veszélye: ,a
szamitogépet hasznalé emberek vé-
giil elkezdenek ugy miikddni, mint a
computerek. Ugy kezdjiik kezelni az
informdciokat, mintha magunk is cso-
mopontok lennénk, minden azon dél
el, mennyire gyorsan talaljuk meg és
olvassuk el az adatokat. A gépbe he-
lyezziik at az értelmiinket, a gép pedig
athelyezi belénk a maga gondolkodas-
modjat” (Cucci, 2016, 34) Az értelmi
képességek is annal lassabba vélnak,
minél tobb informacié var befogadas-
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ra, hiszen anndl inkabb csak a felszi-
nes felfedezés, és nem a mélyebb oda-
figyelés valosul meg. ,,A rendelkezésre
allé adatok bdsége kikeriilhetetleniil
kardra van a figyelemnek, a reflexio-
nak, az Osszpontositasnak, s annak a
képességnek, hogy az egyén személyes
szinten eméssze meg és épitse magaba’
a latottakat” (Cucci, 2016, 35) A digi-
talis keresések és a valaszok atgondo-
lasa egyarant feliiletesebbé valik, nem
feltétleniil valosul meg mélyebb feldol-
gozas.

Ez a feliiletesség pedig az emberi
kapcsolatokat is atformélhatja. Nagy
gondot jelent, hogy az online vildg
»megfosztja a kapcsolatot az érzelmi
karakterétdl ..., [pedig] a masik em-
berségét a szemtSl szemben megva-
l6sulé kapcsolatokban ismerjik el”
(Cucci, 2016, 56). A tarsakkal kozosen
megélt, kozvetlen jelenlévd kapcsola-
tok hidnya tehat magaban hordozza
annak a veszélyét, hogy ,elhomalyo-
sul a masik emberségének elismerése”
(Cucci, 2016, 56). A tarsas kapcsolatok
érzelmi megérintédésének korlato-
zottsaga pedig szinte bizonyos, hogy
atformalja a kapcsolat dpolasanak
készségét és a sajat érzelmi vildgot,
a gyengédség, a tor8dés, a rahango-
l6das, és akar a sajat megnyugvasi,
egyensulytalalasi képességiinket is.

A digitalis vilag adhat ugyan egy-
fajta potlasi lehetGséget, a tavolsag,
az online kapcsolat akar nyitottabba,
batrabba is teheti az egyént, és akar
magahoz a géphez is lehet kotddni.
Azonban egy teljes értékd, kozvetlen,
személyes tarsas kapcsolatban mindig
benne rejlik a tiikor tartdasanak lehetd-
sége, ,mely képes visszavezetni onma-
gunk igazsagdhoz” (Cucci, 2016, 61).
Ez a teljesség bizonyosan nem valdsul-
hat meg egy képernyd maogiil.

Tudnunk kell mindezek mellett: ,,az
ember egyszerre maganyos és kozos-
ségi lény..., csak a kozosség tagjaként
lehetiink egyediil, s csak aki egyediil
van, élhet a kozosségben. A kettd sz-
szetartozik. A kozdsségben tanuljuk
meg igazan, hogy egyedill legytink, s
csak egyediillétben tanuljuk meg iga-
zan a kozosségben valo részvételt ...
Baratsag nem létezik hiiség nélkiil, s
hiiség sem létezik baratsag nélkil ...
A kolesonos bizalom és tisztelet olyan
szorosra fiizheti a szalakat a baratok
kozott, hogy kozos élmények, valamint
az elfogadds és a megosztas igénye to-
vabb  gazdagithatja kapcsolatukat.”
(Sulyok, 1990, 61-66) A tanévkezdés-

re késziilve mindezen tarsas érint6dé-
sek miatt érdemes a nehezebben meg-
nyilo, tarsai kozétt helyét nehezebben
talalo gyermekekkel id6ben elkezdeni
felkésziilni az Gjabb személyes talalko-
zasokra. A jarvany miatt a sztil6knek
kellett hirtelen tanitdovd, oktatova is
valni - jelenleg a visszahangolodasban
is jelentds segitséget tudnak biztosi-
tani. Erdemes tehat a gyermekkel ko-
zOsen atgondolni a varhaté valtozast,
akar kozos jaték, beszélgetés, rajzolas
altal foglalkozni a téméval, egyre koze-
lebb engedni azt a valésagban is.

A JO TELJESITMENY ES A HOZ-
ZA VEZETO UT

Bizonyos, hogy az iskola egyfajta meg-
mérettetést is jelent, értékeléseket a
megvalosult teljesitményekért. Mind-
ez fokozottabb terhet ad a csaladok
szamadra, hiszen a mindsitéssel mégis
egyfajta ,birdlatot” kap maga a csa-
lad is, igy érdemes atgondolni, milyen
alappillérekre épiil a teljesitoképesség,
s ezzel hogyan segithetjik a jobba
valasat. Erik H. Erikson személyiség-
fejlodésrol alkotott elmélete alapjan a
kisiskoldskori megfeleld teljesitéshez a
kovetkezd alappillérek megtdmogata-
sa sziikséges (2002):

= BIZALOM ES REMENY KEPESSEGE

A gyermekben akkor alapozddik meg
a bizalom élménye, ha atéli azt, hogy
a rola gondoskodo személy igazan ra
figyel, s igy biztonsag veszi 6t koriil.
»Folyamatossagra, megszokottsagra,
Osszhangra van sziiksége ..., igy id6-
vel bizik abban, aki 6t 6vja, védelmezi,
elfogadja és szereti” (Vanier, 1990, 90)
Ha atéli azt, hogy értik és megértik 6t,
hogy 6 fontos valakinek, ugy reménye
lehet abban, hogy a szamara fontos
személy jot akar neki, megvaldsitani
torekszik az 6 vagyait. A kezdeti bi-
zalom megtapasztalasanak kiemelt
szerepe van az egyén kés6bbi kotédé-
seiben, masokba és énmagéaba vetett
bizalmanak alakuldsaban, igy kiilo-
nosen fontos, hogy az egymasra han-
golodas élménye megvaldsulhasson a
szlil6kkel, tarsakkal, pedagégusokkal.
Ez a kapcsolodasi lehetdség meghata-
rozo az iskolai kezd@szakaszban. Az
6vodas, aki megérkezik az iskolaba,
uj kapcsolddasi pontokat keres maga-
nak. Kapcsolatok alakulnak egyrészt a
tanitoval, rajta keresztil az iskolaval.
Kapcsolat alakul az osztalytarsak-
kal, és nem utols6 sorban a tanuldsi
folyamattal. A pedagdégusnak vald
megfelelés valik a gyermek céljava,

melynek alapja a szeretetkapcsolat. E
kapcsolatnak a lényege a kolcsonos
bizalom, melyben a pedagogus azt lat-
ja a gyermekben, amivé valhat. Az az
Gsbizalom, hogy ,,megldtom benned
a lehetdséget, a még nem teljesitett
feladatok helyett a teljesiteni akarast”.
Az iskolahoz ko6t6d6 kapcesolatok ki-
alakitasaban legfontosabb feladata
a taniténak van. A szilé felkészité
szerepe fontos, de a kezd§szakaszban
atélt élmények a tanito felkésziiltsége,
személyre szabott banasmodja és a
tanitvanyaiba vetett bizalma hatasara
valnak pozitivva.

= ENHATEKONYSAG ES AKARNI
TUDAS KEPESSEGE

A bizalom élményére épitve készek
lehetiink arra, hogy egyre inkabb
merjik kibontakoztatni sajat egyéni
képességeinket. Személyiségfejlodési
gyokereiben mindez a szobatisztasag
alakuldsaval, a mozgas- és beszédfejls-
dés folyamataival fiigg Gssze, amelyek
altal a gyermek egyre inkabb atéli sajat
onallosagat, autonomidgjat, a megtartas
és az elengedés akaratlagos iranyita-
sanak képességét, s mindezekkel sajat
kozvetlen hatdsat a vilagra. A gondos-
kodé kornyezet legfontosabb szerepe
ekkor a gyermek bétoritasa, s egytttal
szamara tamasz biztositasa 6nmaga
kiprébalasahoz. Ha mindez megvalo-
sulhat, akkor a személyiség nagy bel-
s6 er6t, az akarat élményét élheti at,
amelyet sajat onuralmanak, figyelme
és képességei legjobb kibontakoztata-
sa felé tud forditani, ha viszont akada-
lyozddik, ugy életében a kételkedés, a
szégyen érzései kisérik tovabb.

= KEZDEMENYEZES ES A CELRA
TORES KEPESSEGE

A tanévkezdést megel6z6 iddszak
szabadsagélményét bizonyosan nem
konnyt a kotottségek, feladatok, siir-
getd beosztasok helyzetére cserélni,
azonban a bizalom és az érzelmi biz-
tonsdg, valamint az énhatékonysag
élményével gazdagodva mindezek
lehetdséget adnak arra is, hogy val-
laljuk a feladatokat, tervezziink, ne-
kigytirkézziink, és valdsitsuk is meg
azokat. Eleinte jatékosabban, majd
egyre inkabb a szavak vilaga felé ha-
ladva fontos élményeket ad mindez
szamunkra a leendo teljesitmény el-
érésében. A sziilok szerepe ebben a
szakaszban f6ként az 6nallo kezde-
ményezések segitése, azonban lénye-
ges, hogy mindez megfelel$ korlatok,
szabalyok kozott maradjon, mind-



ezek nélkiilozhetetlenek az érett lelki-
ismeret megalapozasahoz is ebben az
idészakaszban.

Amennyiben mindezen élményeket
magunkba épitettiik, az iskolai hely-
zetekben jelentdssé valo teljesités is
varhatéan sikeresebben tud meg-
valosulni, a neveléknek pedig nagy
szerepe van abban, hogy lehetdséget
adjanak a feladathelyzetekben vald
helytallds sikerének atéléséhez, ezzel
az egyén belsé eréforrasainak kozvet-
len megtapasztalasahoz. Ezek a belsé
eréforrasok akkor tapasztalhatok meg,
ha a teljesitményt az ,igény” és nem
a ,kényszer” kifejezéssel tarsitjuk. A
kényszer gatja az iskolahoz, a peda-
gbégushoz fliz6d6é optimalis kapcsolat
kialakitdsdanak. A tanévkezdés soran
tehat fontos megerésiteniink mind-
ezeket az élményeket annak érdekében
is, hogy a tanuldsra valé rahangolddas
minél teljesebbé valhasson, és minél
hosszabban segitse a helytalldsokat.
Bar pedagoégusszemmel elsdsorban
az a kérdés, hogy sikertilt-e az online
feltileten a kompetencidk szinten tar-
tasa, mégis azt javasoljuk, hogy az idei
tanév els6 hetei ne mérésfokuszava,
sokkal inkabb kapcsolatfokuszava
valjanak. Ne feledjiik azonban, hogy
az eredményességhez egyarant sziik-
ség van érzelmi biztonsagra, tudas- és
képességbeli gyarapodasra, a felfe-
dezések Oromére, mindezeket pedig
leginkabb tarsas helyzetek és készsé-
gek megfelelésége kell kisérje (Toth,
2005).

A TANULASI MOTIVACIO ES MEG-
EROSITESENEK LEHETOSEGEI
Ugy gondolnénk, hogy az iskola csak
azok szamara jelenthet izgalmas, va-
gyott kornyezetet, akik még nem ta-
pasztaltak beldle sokat kozvetleniil,
vagyis az els6 osztalyosoknak. Sajnos
Osszességében nézve valdban minél
elérébb haladunk az osztalyfokokban,
annal jobban elvész a tanulasi kedv, a
belsé elkotelez6dés a tanulas iranya-
ban. Ha valaki idénként inkabb elhu-
26do, csendes, befelé figyel6, akkor £6-
ként azt gondoljak rola, hogy ez nem
jo, valtoztatnia sziikséges. Mégis, fon-
tos tudnunk, hogy a kérnyezet sokszi-
nt, zavard ingereitdl valo eltdvolodas,
az elcsendesedés inkabb segitséget
jelent a tudatossag fokozdédasaban, s
ezzel az értelmi tevékenységek mélyii-
lésében is, hiszen a tudatossag és az ér-
telmi elevenség kozott szoros kapcso-
lat azonosithato. S mivel a tudatossag
fokozodasahoz sziikség van az érzelmi
vilag megnyugvasara, onkontrollra, ez
az érzelmi biztonsag ugyancsak segité
eréforrast nydjt az értelmi muikodés
jobba valasaban (Cucci, 2016, 85).
Egy izgalmas kisérlet is ravilagitott
minderre: néhany gyermeknek pille-
cukrot kinaltak azzal a megjegyzéssel,
hogy ha a megevése el6tt varnak egy
bizonyos id6t, akkor még tobbet kap-
nak beléle. Azok a gyermekek, akik
nem tudtak varni, nemcsak az étke-
zéssel voltak nehézségeik a késGbbi
életiikben, hanem az iskolai teljesit-
ményiik is rosszabb volt. A varni tudas
képessége, az énkontroll tehat a tuda-
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tossag fokozoddasat és az értelmi ered-
ményességet is jelenti. A varni tudo,
igy érzéseiket, bels6é akaratukat kont-
rollalni képes gyermekek énmaguk
szamdra segitd stratégidkat is alkal-
maztak: becsuktdk szemiiket, elterel-
ték figyelmiiket, gondolataikat, vagyis
tudatosabban képesek voltak iranyi-
tani a bels6 vilagukat (Mischel, 2015).
Onmagunknak ez a belsé megisme-
rése, igazi sziikségleteink és képessé-
geink tudatosabb megélése a kiilvilag
ingereinek befogaddsat és onmagunk
kifejezésének hatékonysagat is jelentd-
sen megsegiti.

Mindez a tudatossagban valé gya-
rapodas, tudatos jelenlét, az érzelmek
egyensulyba, nyugalomba segitése a
vilag megismerését, a felfedezés altal
gytjtott informdaciok rendszerezését
is tamogatja. Az érzelmi vilag nyugal-
ma és a tanulas eredményessége abban
is megmutatkozik, hogy ,ha hozza-
szokunk ahhoz, hogy korlatozzuk
tevékenységiinket, és odaszenteljitk
magunkat a feladatunk elvégzésének,
akkor ez kevésbé faradsagossd teszi a
szellemi munkat és az Gsszpontositast”
(Cucci, 2016, 87). Tanuldsi eredmé-
nyességiink atélése pedig nagy segitsé-
get jelent a hosszu tava tanulasi moti-
vacid fenntartasaban.

A folyamatban nagy segitséget je-
lent az is, ha feladatainkat, céljain-
kat rangsoroljuk, sorrendbe allitjuk.
Amennyiben egyszerre egy szamunk-
ra kiemelten fontos iranyt talalunk,
afelé forditjuk jelentudatossagunkat és
valdjaban is odaszentelddiink, akkor
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azzal sokkal mélyebb és hatékonyabb
miikodést, eredményességet tudunk
elérni, mint ha parhuzamosan tébb
iranyba is belefogunk, hiszen azzal
egyik sem keriilhet igazan kell¢ mély-
ségben kidolgozasra. Az egy irdanyban
kibontakoztatott, elmélyiilt figyelem
nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy egyre
teljesebb, tokéletesebb  gondolato-
kat alkossunk vele kapcsolatban. A
figyelmi miikodésiink alapvet kor-
latozottsaga tehat leginkabb azzal fej-
leszthetd, ha megtalalhatjuk céljainkat
a figyelem hatterében, teljesitoképes-
séglink fokozasahoz pedig igy bizo-
nyos Onismereti tudatositdst is végre
kell hajtanunk. Nagy segitséget nyujt
mindebben a szeretetkapcsolataink-
ban kibontakoztathato beszélgetések
sora, az egymasra figyelés, a kolcsonos
megosztas és meghallgatas élménye,
hiszen ezek altal kozelebb érkezhe-
tiink sajat magunkhoz is. Amennyi-
ben pedig megtaldltuk belsé egyéni
célunkat, és ,,az autonémiat tdimogato
pedagdgiai kornyezet lehet6vé teszi az
egyéni erésségek megismerését, azok
hasznalatat, ez az énhatékonysag- és a
kompetenciaérzés er6sddéséhez vezet.
A belsé motivacio és az ehhez vezetd
szlikségletek (autondmia, kompeten-
cia, kotédés) fokuszba éllitasa ... a ta-
nari gyakorlatot jelentésen gazdagitja”
(Fodor-Korényi, 2019, 93).

Ne feledjitk azonban, hogy a be-
vonodasunk a szamunkra fontos
iranyba mindenképp ki kell egésziil-
jon hosszabb tavu kitartassal, belsd
elkotelez6déssel, mély tiirelemmel,
az idénkénti kudarcok elviselésének
képességével — csak mindezek altal
valosulhat meg a feladatok teljesité-
sében valo eredményesség magasabb
szintjének elérése. Egy fejlodésre kész
beallitottsagi ember ,az intelligencia
és a képességek fejleszthetdségében,
rugalmassagaban bizva keresi a tanu-
las lehetéségeit, fontosabb szamara a
fejlodés, mint az, hogy a rola kialakult
képet fenntartsa. A siker kulcsdnak
az eréfeszitést és a munkat tartja, ki-
tartobb a nehézségekkel szemben, és
keresi a kihivést jelent6 feladatokat.”
(Fodor-Korényi, 2019, 91) A tanulas
iranti belsé elkotelez8dés, a tanulasi
motivacidé fenntartdsdban mindezek
kiemelt tényez6knek tekinthetk. Egy
lagerbeli végrendelet a kovetkezGkép-
pen ir ehhez kapcsoloddan: ,,neveljé-
tek onmagatokat arra, hogy mindent
tokéletesen tegyetek, odafigyeléssel és
pontosan ... ne tegyetek semmit anél-
kiil, hogy tetszésetek ne lenne benne,

elnagyolva ... A gondolat Isten ajan-
déka, és azt koveteli meg, hogy gondot
viseljiink ra. Pontosnak és vilagosnak
lenni gondolatainkban - ez a lelki sza-
badsag és a gondolkodas oromének
zaloga”” (Cucci, 2016, 120)

Bizonyos, hogy a kornyezet ingerei-
nek elmélyiilt figyelemmel kovetése és
azoknak feldolgozasa inkabb igényel
belsd lelki nyugalmat, békét, ,jelentu-
datossagot” (Gorbai, 2013, 222), mig
a fokozottabb érzelmek megterhelhe-
tik a megértés gondolati folyamatait.
Amennyiben a nyitott, befogado figye-
lem és a folyamatban 1évé események,
élmények tudatositdsa megvalosulhat,
ugy akar uj felismerések és Osszefiig-
gések észrevétele is megtorténhet. Lé-
nyeges azonban, hogy mindez akkor
valésulhat meg igazan, ha az egyén
pozitiv érzelmi allapotban van, hiszen
a megfeleld mértékd (nem tdl erdtel-
jes, magaval ragado) pozitiv érzelmek
jelentenek tovabbi érdeklédési nyitott-
sagot, valamint kiszélesedést az infor-
maciok feldolgozasi folyamataiban is.
»A pozitiv érzelmek és a pozitiv jelen-
tésadds szoros Osszefliggése egyuttal
békességet is kozvetit” (Gorbai, 2013,
225), amelynek tovabbi fontos szerepe
van az egyén és a tarsai békés, konflik-
tusoktol mentes kapcsolatdnak forma-
16d4saban. Eletiink bizonytalan, idén-
ként akar veszélyeztetett idszakaiban
mindezek kiilénds fontossaggal birnak
mindenki szdmara.

Ne feledjitk mindezek mellett a meg-
nyugvas, a kikapcsolddas, az idénkén-
ti csend fontossagat sem. Ha tavolsa-
got tesziink az aktualis dolgainktol, az
mindig jot tesz, hiszen ,ha megtanu-
lunk ‘elszakadni, killonvalni attdl, ami
lefoglal minket, hatékonyabba valunk”
(Cucci, 2016, 116). Egy amerikai ki-
sérletben harmincas éveiben jaro fér-
fiak és nok egy kijellt feladat megol-
dasa kozben 4-5 napig nem hasznaltak
technikai eszkozoket, ellenben lehetd-
ségiik volt a természetben lenni. Egy-
értelm Osszefiiggés mutatkozott a fel-
adatmegoldas eredményességében az
eszkoz nélkiili idészakot kovetSen, kii-
lonodsen a kreativitas vonatkozasaban,
amennyiben a természetben tartézko-
das megvaldsulhatott. , A természet-
hez kapcsolodod egyszerti, akar csak
rovid interakciok jelentés novekedést
eredményezhetnek a kognitiv kont-
roll terén” (Cucci, 2016, 117-118). A
csend és a természetben valo tartoz-
kodas tehat kivételes lehetdségeket
nyujt a személy lelki egyensulydnak
megGrzésében — Orizzitk meg mindezt

napjaink megszokott forgatagainak
visszatérésével is.

A PEDAGOGUS BELSO MOTIVA-
CIOJANAK EROSITESE
Az el6z6 tanév vége egyszerre allitotta
a tanitokat és az intézményvezetSket
Uj, kordbban teljesen ismeretlen fel-
adat elé. A kezdetben megoldhatat-
lannak tiné nehézségek okai egyrészt
abban keresenddk, hogy a pedagogus-
képzés korabban nem tartalmazott
erre vonatkozd ismerettartalmakat,
a hangsuly a személyes jelenlét meg-
élése volt. A jelenlét azonban most
mas értelmet nyert. A fizikai részvé-
tel nélkili kapcsolattartds uj oktatasi
feladatot jelentett, mely a felkésziilés,
az ismeretatadas, az ellenérzés és az
értékelés modszertani ujragondola-
sat igényelte. Nehezitette a munkat és
demotivaltsagot okozhatott a pedago-
gusok egy részénél a digitalis eszkoz-
hasznalat elégtelen ismerete, vagyis a
személyes korlat, valamint a magan-
élet és a munkahely kozti érdekellen-
tét. Bels6 egyenstlyunkat gyengithette
az idével kapcsolatos dtalakult viszo-
nyunk. Atléptiik a konvencidkat, a
kommunikaciés normakat, berogziilt
hatarainkat. A személyes kapcsolo-
dasok ideje korlatok nélkilivé valt.
Az emberi életciklust befolyasolo id6
a digitalis térben eltlint, a kommuni-
kacié folyamatossa valt. A kotetlen
munkaidé a pedagogusok szamara is
allando jelenlétet igényelt. Meg kellett
talalni azokat az idéintervallumokat,
amelyek minden gyermek szamara
biztositottak az online oktatasban vald
részvétel lehetdségét. Ugyanakkor a
feladattobblet id6tobbletet is igényelt.
A tanitvanyokkal, sziil6kkel, kollégak-
kal valé folyamatos elektronikus kap-
csolattartds a korabban megszokott
id6gazdalkodasban nem valdsult meg.
A pedagoégusok alapveté szakmai
motivacidja egy friss felmérés sze-
rint tovabbra is a gyermekekkel/ ka-
maszokkal kapcsolatos munka iranti
vagy, ez a jelenlegi helyzetben még
szorosabb kotédést vont maga utin
(Paksi, 2015, 184). A tanuldk iskoldn
kiviilisége, a pedagdogusok latohatara-
bol torténd kikeriilése tobbletmunka-
ra motivalta a kovetkezd generacioért
felel@sséget érzett tanarokat. A tobb-
letmunka, a talzott adminisztrativ
terhek (jelen esetben a szervezési fel-
adatok), a szoros idényomas, valamint
az érzelmileg felzaklaté szituaciok
atélése azonban novelik a kiégés ve-
szélyét (Paksi, 2015, 192). A szakmai



kiégéssel szemben védofaktor a mun-
kahellyel, a munkahelyi légkorrel kap-
csolatos elégedettség. Pozitiv tapasz-
talat volt az el6z6 id6szakban, hogy
a megvaltozott tanitasi kornyezet sok
tanari kozosségben erdsitette a segi-
t6 magatartdsformakat, az egymassal
torédés igénye feler6sodott. A belsé
er6forrasok gondozasanak sziikséges-
sége, a pozitiv, megerdsité vezetdi at-
titlid szerepe ebben az id6szakban is
elengedhetetlen volt. Segitette ugyan-
akkor ezt az id3szakot a kreativ ener-
gidk hasznositasa. Atélhették a peda-
gbégusok a tanuldval torténd egyiittes
tanulds nem mindennapi élményét,
melynek soran a tanulék nyomon ko-
vethették tandraik szakmai fejlédését.
Az érzelmi képességek fejlesztése, a
pedagoégusszerep Ujradefinidlasa, a
személyes és kozosségi tapasztalatok
megbeszélése, a jo példak kozkinccsé
tétele, az uj nézGpontok megismerése,
ezaltal a szakmai ismeretek fejlesztése
a kovetkezd, remélhetéleg nem online
tanév elsd feladatai lehetnek.

A tanévkezdés kihivasokban gazdag
idészakot jelent tehat minden érintett
szamara: nem konny( a szabadsag él-
ményétol ismét visszatérni a kotottsé-
gek, feladatok irdnyaba, azonban min-
denkinek sziiksége van arra az érzésre
is, hogy eredményes, hogy céljat elér-
te, feladatat megvaldsitotta. Az ehhez
sziikséges lemondads talan megterheld,
azonban a szamunkra fontos szemé-
lyek melletti biztonsagot atélve, pozitiv

élményekkel toltddve, figyelmiinket az
aktualis cél felé iranyitva bizonyosan
sikeriilni fog a helytallas. Mindannyi-
an bizunk abban, hogy az 4j tanévet
kevésbé zavarja meg olyan élethelyzet,
amit ez év tavaszan at kellett élniink.
Tekintstink az elkovetkezé id8szakra
inkabb ajandékként, amikor ismét iga-
zan talalkozhatunk jo ismer6seinkkel,
baratainkkal, vagy akar csak oriiljiink
a kényszert online 1ét helyett a valos
felfedezések lehetdségének. Vegyiik
észre azokat az oromforrasokat, ame-
lyek talan a jarvany el6tt elkeriilték fi-
gyelmiinket, és éljiik meg tudatosan is
élményeinket. Mindennek nagy szere-
pe lesz a teljesitményeink javuldsaban,
eredményességiink kozvetlen megta-
pasztaldsaban is.

»A pedagogiai folyamatban olyan
készletbdl gazdalkodik minden tanar,
amely kiapadhatatlan, sem a szerete-
tiink, sem a meglévé tudasunk, tapasz-
talatunk nem vész el, még csak nem is
apad azaltal, hogy masokkal megoszt-
juk vagy atadjuk azt, amink van; az
egyetlen dolog, amire hangsulyt kell
helyezniink, hogy az a befogadékban
is szeretetet és tuddsszomjat ébresz-
szen.” (Olah, 2004, In: Fodor-Korényi,
2019, 96)
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