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A NYELVTANULAS , TITKAI”

Talan nem is kell érdekeltnek len-
niink a nyelvtanuldsban ahhoz, hogy
ismerdsen hangozzanak szdmunkra
az olyan kifejezések, mint a legjobb
nyelvtanuldsi mddszer, nyelvtanulds
konnyen/gyorsan vagy épp a nyelvta-
nulds titkai. Ezek a kifejezések mind fi-
gyelemfelkelték, éppen ezért gyakran
hasznaljak 6ket marketing célokra kii-
16nboz6 nyelvtanulast segité konyvek,
alkalmazdasok, videdkurzusok rekla-
mozasanal. Az igazsag azonban az,
hogy nincs legjobb nyelvtanulasi méd-
szer, a gyors és konnyl nyelvtanulas
relativ, és nem létezik semmilyen titok,
amelytSl egy csapasra megtanul(hat)
nank egy idegen nyelvet. Az informa-
ci6, ami valéban hasznunkra vélhat a
nyelvtanulasban, igazabol nem mis,
mint annak ismerete, hogy mi az, ami
sok mas embernél mar bevalt hasonld
kortlmények kozott, mint amilyen-
ben mi magunk is vagyunk. Ebben
probal meg segiteni, tobbek kozott,
Lydia Machova is a TED konferenica-
eléadasaban.

Lydia Machova hét nyelven beszél
folyékonyan, és elmondasa szerint két-
évente szeret megtanulni egy 4j nyel-
vet. O is azon emberek csoportjdba
tartozik, akiket poliglottoknak (tobb
nyelvet folyékonyan beszéléknek)
hivnak. Elmondasa szerint nagyon
sokdig és nagyon gyakran kérdezget-
ték téle az emberek, hogy mi az 6 és
a tobbi poliglott titka, hogyan tudnak
ilyen gyorsan és hatékonyan 4j nyel-
veket megtanulni. Mindig azt vala-
szolta nekik, hogy egyszertien élvezi a
nyelvtanuldst, ezért megy ilyen kony-
nyedén. Mondanom sem kell, hogy ez
a valasz nem elégitette ki az emberek
érdeklédését és kivancsisagat. Lydia
megelégelte a sok kérdezgetést, és ugy
dontott, hogy utdnajar annak, polig-
lott tarsai hogyan tanulnak nyelveket
gyorsan és hatékonyan, hogy végre
kielégit6 valaszt tudjon adni az érdek-

16d6knek. Amit kideritett, meglehet6-
sen érdekes és hasznos.

Benny Lewis, egy ir poliglott, ugy
tanul 4j nyelvet, hogy vesz egy uti-
koényvet, megtanul bel6le néhany kife-
jezést az idegen nyelven, aztan kimegy
az adott nyelvet beszél6 orszag utca-
jara, és elkezd beszélni az emberekkel
(Benny nevét és a Hungarian sz6t a ke-
resébe gépelve megnézhetjiik, hogyan
probalta ezt a magyar nyelvvel csi-
nalni). Az 6 modszere tehat az, hogy
beszélni kell mar a nyelvtanulas elsé
pillanatatol. Lucas Bighetti, egy brazil
poliglott 14 nyelvben beszél. Az oroszt
ugy kezdte tanulni, hogy elkezdett
tizeneteket valtani orosz anyanyelvii-
ekkel, méghozza ugy, hogy elinditotta
a beszélgetést egy egyszerti koszonés-
sel, majd amit az egyik ember irt neki,
azt bemasolta a masik embernek, amit
az reagalt ra, azt pedig visszamasolta
az els6 embernek. Eléggé sajatos mod-
szer, be kell latni, de Lucas néhany ho-
nap alatt megtanult igy oroszul.

Lydia rajott, hogy az egyetlen kozos
abban, ahogyan 6 maga és poliglott
tarsai nyelveket tanulnak, mindossze
az, hogy kisérletezés utjan megtalaltak
azt a modszert, amellyel élvezetessé
tudtdk tenni a nyelvtanulast. Az 6sz-
szes poliglott, akit megkérdezett, ugy
beszélt a nyelvtanulasrél, mint ami
az egyik legszorakoztatobb dolog az
életitkben. Elvezettel, lelkesen tanul-
nak, és gy tlnik, ennek ,mellékha-
tasaként” a folyamat rendkivil haté-
konnya is valik. Mindannyian mas
modszer(eke)t hasznalnak, de mind-
annyian szeretik a nyelvtanulast.

A nyelvtanulds akkor lesz igazan
hatékony, ha élvezziik a folyamatat. Az
élvezet mellett viszont van még harom
masik alapelv is, amelyet tudatosita-
nunk és alkalmaznunk kell. Az elsé
a modszerek. Ki kell tapasztalnunk,
hogy mi az, ami szamunkra miikodik.
A lehetdségek szama szinte végtelen,
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rovid kereséssel az interneten ratalal-
hatunk barmelyik poliglott blogjara,
ahol legtobbszor teljesen dijmentesen
tomérdek mennyiségli nyelvtanulasi
modszer érhetd el. Egy masik alapelv
a rendszer/esség. A hatékony nyelv-
tanulashoz elengedhetetlen, hogy jol
megtervezett rendszerességgel tanul-
juk a nyelvet, illetve, gyakoroljuk és
ismételjitk a megtanultakat. Az utolsé
alapelv pedig a tiirelem. Ha igazan sze-
retnénk megtanulni és elsajatitani egy
nyelvet, tiirelmesnek kell lenntink, f6-
ként az elején, és f6ként az els6 idegen
nyelvnél, amikor az egész folyamatot
elészor inditjuk be. A nyelvtanulas
elsd, sokszor egészen hosszu szakasza
valdjaban nem mds, mint az idegen
nyelven beérkezd informacié értelme-
zésének elsajatitasa. Tiirelmesen ki kell
varnunk, amikor mar nem lesz gond
az idegen nyelv szavainak, kifejezése-
inek, mondatszerkezeteinek és mon-
dathatdrainak felismerésével.

Ha kissé bizonytalanok vagyunk
a kezdeti 1épésekben és ugy érezziik,
segitségre van sziikségiink, els6sorban
ne nyelvtanart keressiink, aki eleve
egy konkrét modszerrel szeretné at-
adni nekiink a nyelvi tudasat, hanem
inkabb egy nyelvi mentort, aki rdmu-
tat a létez6 mddszerekre és forrasokra,
melyekbdl kedviinkre valogathatunk,
illetve aki utba igazit a megfeleld for-
rasok megtalalasaban. Egy nyelvtanar
természetesen lehet jo nyelvi mentor
is, de miel6tt leckéket vennénk téle,
mindenképpen kérjiik ki véleményét a
poliglott nyelvtanuldsi mddszerekrol.
A vilaszbol megtudjuk, hogy a megfe-
lel6 emberrel van-e dolgunk.
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