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PANDEMIA IDEJEN

,Olyan lesz a jov6, mint amilyen a ma
iskoldja” (Szent-Gyorgyi Albert)

Vajon milyen lesz a jovénk a vildgban
kialakult virushelyzet utin? Hogy be-
folydsolja a vilag fejlédését, egyes or-
szdgok gazdasdgdt s nem utolsésorban
az emberek jovdjét a COVID-19? A
mostani koronavirus-jarvdny egyedi a
maga szempontjdbdl, hiszen egy eddig
ismeretlen virus tarol végig a vildgon.
Otthonaikba kényszeritette és elkiiloni-
tette egymadstdl az emberek szdzmillidit.
Egy olyan generdciét, amelyik nem ilyen
életviszonyokhoz szokott. Igaz, régéta
nyomasztja az emberiséget a terroriz-
mus, a klimavdlsdg, a haborik, a mig-
rdcios krizis, politikai konfliktusok. De
ezek nem érintettek kozvetleniil minket
itt, Eurépa szivében. Egy uj, ismeret-
len és ldthatatlan ellenség jelent meg.
Beindult a védekezési Oszton, elindit-
va egy visszafordithatatlan lavinadt. A
koronavirus-jarviny okozta kozvetlen
és kozvetett gazdasdgi kdrok mértéke
iszonytatéan nagy. Am ez csak az egyik
hatdsa. Kihatott az egészségiigyre, tdr-
sadalmi életre, kultirdra, sportéletre,
a lelkivilagunkra és természetesen az
oktatdsra is. A Négyszemkozt rovatban
ezuittal egy rendhagyo interjut kozliink,
melyben tobb interjiialanyt is megkér-
deztiink, hogyan éli meg és értékeli a
kialakult helyzetet az oktatdsban.
Elséként a dunaszerdahelyi Vambéry
Armin Alapiskola igazgatdjdt, Masszi
Janost kérdezem a koronavirus hatd-

sairél - mind szakmai, mind emberi
szemszogbol.

B Juliusban valasztottak meg ujra az
iskola élére. Formalta-e valamilyen
modon az addig elképzelt jovoképe-
det az iskolavezetésében a koronavi-
rus okozta helyzet?

B Misodik ciklusom végére érkez-
tem, és most ujbol megvalasztottak.
Természetesen, ahogy az egész vilag
és Eurdpa szdmdra, ugy a mi sza-
munkra is nagy valtozast hozott a ko-
ravirus okozta jarvany. Mar az el6z6
ciklusomban marcius elejét6l atéltitk
a pandémiat, volt elég sok id6, hogy
hozzészokjunk és alkalmazkodjunk
hozza. A jov6képet olyan mértékben
valtoztatta meg szamomra, hogy bele
kellett kalkuldlni a mindennapjaink-
ba azt, hogy rugalmasan igazodjunk a
munkdnkhoz. Nagyon sok embernek
a tiirelme fogytan van. Erezziik ezt mi
is, itt, az iskoldban is, a sziill0k részérdl
is.

B Milyen lesz a j6v6 iskoldja a Vam-
béryben a pandémia utan?

B Véleményem szerint ennek nem sza-
badna nagy mértékben befolyasolni a
szakmai munkat egyetlen iskola életé-
ben sem. A jovo iskolajat — lehetdségei
és szakmai tuddsa szerint - mindenki
és minden csapat ugy tervezze meg,
hogy a lehetd legtobbet, a lehetd leg-
jobbat kiaknazza ebbdl a helyzetbdl, és
ne a pandémiahoz igazodjon. Viszont
a jarvanyra reagalnunk kell. Ez azt je-
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Masszi Janos

lenti, ha adott esetben osztalyokat vagy
iskolat zarunk be, akkor visszadllunk a
tavoktatasra. A tavoktatasbdl is az ed-
dig lesziirt tapasztalatokat kell olyan
mértékben alkalmazni a mindennap-
jainkban, hogy még jobb, aktivabb
és reaktivabb legyen. A jové iskolajat
én mindenképpen ugy képzelem el a
pandémian kiviil is, hogy hosszttdvon
tervezziink végre. Ez azt jelenti, hogy
10-20 évre legalabb. Ezidaig egész ne-
héz éveket éltiink meg, hiszen mindig
ujabbnal Gjabb reformokra kellett re-
agalnunk. Volt bizony olyan iskola-
éviink is, mikor a kilenc évfolyamunk-
ban négy program szerint tanitottunk.
Most mar talan kialakuldban van egy
olyan irdny, hogy hosszabb tavon gon-
dolkodnak és engednek minket is gon-
dolkodni. Ebben a tervezésben benne
van a tartalmi reform és az eszkozallo-
many reformja. Az eszkézallomany a
modern technoldgia.

B Milyen lehetdséget latsz a digita-
lis oktatas integraciojara a jovoben?
Fergyorsitotta-e ezeket az esetleges
torekvéseket a COVID-19?

B Ennek a nagy-nagy rossznak, ami
hénapok ota koriilvesz minket, egyet-
len egy elénye biztosan van, hogy fel-
gyorsitotta ezeket a torekvéseket, pon-
tosabban, hogy alkalmazzuk a modern
technoldgia eszkozeit az oktatasban.
Mert igaz, hogy megjelent, alakult,
haladt, de nem megfelelé sebességgel.
Ra lettiink kényszeritve, hogy alkal-
mazzuk, hasznaljuk és kialakitsuk a
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digitalizacionak a betdrését a modern
oktatasba. Eddig a digitalizacié egy-
egy tantargyban, féképp az informati-
kadrakon volt jelen. A mi iskolankban
- jellemzden az alsé tagozatos mind-
ségi oktatasban — mar tobb kolléga is
hasznalta és haszndlja a mai napig is,
itt értem az interaktiv tabldkat, a kii-
16nb6z6 szoftvereket, programokat. Ez
a jovo. A logika és a modern kor is ezt
diktalja.

B Minden pedagogus rendelkezett
oktatastechnikai eszkozokkel az on-
line oktatashoz?

B Az eszkozallomany biztositdsa
(ugyanugy, ahogy az oktatas ingyenes
biztositasa) az allam dolga lenne. El-
varhatjuk mi a modern oktatdst, ami-
kor nincsenek eszkozeink, vagy nem
tudnak az iskoldk vasarolni! A kollé-
gaknak és az iskoldknak ne az eszkoz-
allomany (laptopok, tabletek, inter-
aktiv tablak) el6varazsolasaval kelljen
foglalkozni, mert ha modern oktatas-
rél beszéliink, akkor ezek elengedhe-
tetlen feltételek! Tudomasom szerint
minden kolléga rendelkezett ilyen esz-
kozokkel az online oktatdshoz, tehat
csak a sajat eszkozeiket hasznaltak. Vi-
szont ez a mi esetlink, egy szerencsés
helyzet volt.

B Milyen akadalyokkal kiizdottek a
pedagdgusok a karantén ideje alatt?
B Nagyon sok helyen az orszagban
rengeteg pedagogus és csalad volt
olyan helyzetben, hogy sem WIFI-
haldzat, internet, még csak szamitogép
sem allt a rendelkezésiikre. Az allam
feladata lenne bebiztositani ezeket a
kritériumokat, ha elvérja, hogy az on-
line oktatas mtikodjon.

B Mennyire volt sikeres az online
oktatas iskolankon? Hogy értékeled?
Hogy értékelték a sziilok és a gyere-
kek? Van-e errdl informaciod?

B A mi csapatunk példaértékiien
helytallt, ezt tobb internetes forumon
is kommunikaltuk. Nagyon kreativan,
tenniakarassal alltak kollégaink a fel-
adathoz. Kiemelten nagy feladat volt
ez az alsé tagozatos pedagogusoknak.
Legf6képp az els6 és masodik évfo-
lyamban tanitéknak. Ott hianyzott a
legjobban a mindennapi interakcié...
Hatalmas feladat volt. Nagy akada-
lyokrol nincs tudomasom. Apré min-
dennapi akadalyok adddtak egy-egy
osztalyban, féleg néhany diak aktivita-
saval, de ezeket a kollégak megoldot-
ték. Igy juthattunk el odaig, hogy ju-

nius elejére nagyon kevés olyan diakja
volt a Vambérynek, aki passzivan 4llt
volna a tanuldshoz. A sziil6k részérdl
is kaptam visszajelzéseket. Tobbségiik
elégedett volt.

B Mi a legnagyobb sikerélményed az
utdbbi idészakban?

B A vambérys csapat. En ezt minden
forumon és 9sszejovetelen elmondom.
A médiaban is megjelent, hogy biiszke
vagyok a vambérys csapatra. Ugyan-
azokat a jelz6ket tudom hasznalni:
kreativan, lelkiismeretesen  alltak
hozza ehhez a feladathoz is, s ennek
koészonhet6 az, hogy minden osztaly-
ban miikodétt az online oktatds. A
legnagyobb sikerélményem, hogy ezt
az id@szakot is sikeresen zartuk. Ezt a
sikert, remélem, sikeriilt &tmenteni az
yj iskolaévbe.

B A tavaszi karantén utan nyakun-
kon a masodik hullam. Tébb mint
35 millio fert6zott van a vilagon és
egymillional tobb a halott. Szlovaki-
aban is egyre novekszik a fert6zot-
tek szama. Milyen intézkedésekkel,
tervekkel késziil az iskolavezetés és a
pedagogusok az esetleges kovetkezd
karanténiddszakra?

B Ahogy emlitettem, a sikert a tavalyi
tanévbdl sikeriilt atmenteni az 4j is-
kolaévbe, mert beindultunk ilyen ko-
rilmények kozott is, hisz a virus miatt
nem sokat véltozott a helyzet, s6t nap-
rél napra rosszabb. Viszont most mér
tudjuk, hogy ezzel egyiitt kell élni, ru-
galmasan kell reagalni. Azonban min-
denekelétt itt, az iskola falai kozott kell
megtenni a lehet6 legtobbet, mert az
iskola, a tanterem vald az oktatdsra.

B Erzékelsz-e valtozast a tantestiilet
leterheltségében az utobbi honapban?
B Nem tgy fogalmaznam meg, hogy
leterheltebbek és faradtabbak. Inkabb
a napi bizonytalansag az, ami ranyom-
ja a bélyegét a mindennapjainkra.
Nincs tiszta jov6kép, hogy lesz-e pén-
teken az az 6todik o6ra, vagy mi lesz
hétfén... Tehat nem gondolom, hogy
leterheltebbek, viszont sokkal tobbet
kattognak az olyan gondolatok, hogy:
Mit? Hogyan? és Mi lesz, ha...?

®m Hogyan tudod éket motivalni eb-
ben a naprol napra valtozo, bizonyta-
lan helyzetben?

B Ugyanolyan motivalo eszkozoket
hasznalunk a helyettes kollégammal,
mint eddig. Mi kériink és megkdszo-
niink. Az elvégzett munkdt mindig

megkoszonjiik. Annak oriiliink a leg-
tobbszor és legjobban, ha a kollégak
jonnek azzal, hogy szeretnének vala-
mit csindlni, s mi biztositunk minden
lehet6séget hozza. Ugyanis sokszor a
leosztott és kiosztott feladatok erdl-
tetettek. Az a legjobb, ha a kolléga
magaénak érzi a feladatot, 6 akarja a
legjobban és igy biztosan sokkal sike-
resebb lesz munkajaban. Lehet ez tan-
targyi verseny, lehet az maga a tanitasi
oOra vagy tanitason kiviili tevékenység,
barmi egyéb.

B Eszedbe jutott-e a kérdést, hogy
lesz-e valamilyen pozitiv hatasa a jar-
vanyhelyzetnek az oktatasban, és a
kialakult helyzetbél kiindulva lehet-e
megujulni?

B A jarvanyhelyzet legnagyobb pozi-
tiv hatasa az, hogy felhivta a figyelmet
a digitalizaci6 fontossagara. Emellett
még igazi pozitivumot hozott az isko-
lak sszefogasa. Szamomra az elmult
tizenegy évben ez az iddszak volt a leg-
pozitivabb abban, hogy milyen mér-
tékben fogott ssze a dunaszerdahelyi
6t alapiskola. Tobb kisiskola is kapcso-
latban volt veliink. Véleményt cserél-
tiink, segitettiik egymadst. Most nem
jott el6 az a bizonyos ,,konyoklds ver-
sengés”, ami szokott. Mindig is egyiitt-
miikodést szerettiink volna, most ez
megvaldsult. Ugyanez elmondhaté a
szlovak nyelvi alapiskolakkal kapcso-
latban is. Mondhatom azt, hogy napi
kommunikaciéban voltunk. Tehat
ez mindenképpen pozitiv hozadéka
a pandémianak. A nagy bajban szem
elol tévesztddott, hogy ki kit elé6z meg,
hogyan és miért. Hisz nem ez a fontos,
hanem az, hogy a legjobban, a legtob-
bet tanitsuk, és mindezt anyanyelven.

A Covid-19 szamomra taldn legrosz-
szabb hatdsa a bizonytalansdg és ké-
szenléti dllapot okozta stresszhelyzet, s
az ebbél adédo idbszakos faradtsdg. Pe-
dig még csak most kezdddott a mdsodik
hullam. Szerencsére iskolankban isko-
lapszichologus is dolgozik, munkdjaval
segitve mindannyiunk mindennapjait.
Major Rendtdt kérdezem:

m Fordultak-e hozzad kollégak, szii-
16k vagy gyerekek a jarvanyhelyzet
miatt kialakult lelki gondokkal?

W Sziikség szerint. Folyamatosan kap-
csolatban vagyok iskolank tanuldival,
alkalmazottaival és természetesen a
sziil6kkel is. Koztudott, hogy a 21.
szazad a lelki gondok és sajnos egyre
gyakoribb lelki betegségek iddszaka,



melyet a mostani jarvanyhelyzet még
inkabb befolyasol. Viszont az, hogy
milyen mértékben lesz ennek hatasa
érzékelhet, csak a késdbbiekben fog
kideriilni. Jelen pillanatban azt tapasz-
talom, hogy az emberek a bizonyta-
lansag, félelem miatt Ossze vannak
zavarodva, idegesek, ingerlékenyek. A
fél éves kiesés a megszokott oktatasi
rendszerbdl is mindezekhez hozzaja-
rult. Az online tanitds, tanulds nagy
teherként zadult ra mindenkire. En-
nek ellenére iskolank birt a helyzettel.

Major Renita

B Hogyan tudod most az iskola min-
dennapjaiban segiteni a gyerekek
mentalis egészségét?

W Csakis azzal segithetek, ha meghall-
gatom Oket, optimizmust sugdarzok
feléjiik, a sziileiket is arra buzditom,
hogy probaljanak pozitivak maradni,
ne veszitsék el a reményt, legyenek
tiirelmesek és még tobbet beszélges-
senek gyermekeikkel megértéssel, sok
szeretettel. Ezek teszik lehetévé, hogy
a gyerek ne szorongjon és biztonsag-
ban érezze magat. Most még inkabb
az egészség védelme a legfontosabb, és
ezt a gyerekekkel is meg kell értetni,
még akkor is, ha sok mindennel nem
értiink egyet. A harag, a sok félelem
6nmagaban is gyengitik az immun-
rendszert.

W Mit tapasztalsz a kollégaid, sziil6k
viselkedésében? Valtoztak-e az el-
mult honapokban?

B A kollégak és a sziilok fegyelme-
zettek, alkalmazkododak, betartjak a
jarvanytigyi el6irasokat, de ennek el-

lenére faradtabbak, kimertltebbek.
Sokkal tobb energiat igényel szamukra
feltoltddni, lelki er6t gytijteni és ezt at-
adni a gyerekeknek, hiszen példat kell
mutatniuk.

B A gyerekek kozott nem ritka jelen-
ség a csufolodas, kirekesztés valami
miatt. A koronajarvany 1j okot adhat
erre. Minden esetben a legfontosabb
a megel6zés. Mint pszicholégus mi-
lyen szakmai tanacsokkal lattad el a
pedagogusokat?

B Sajnos mar honapok ota tart, htzo-
dik a jarvanyhelyzet, és egyel6re még
semmi jora nem szamithatunk ezen
a téren, de ki kell tartani, erdsiteni,
tamogatni kell egymast. Mast nem
tehetiink, mint bizni énmagunkban,
és az élet apro oromeibdl taplalkoz-
ni. A kollégdimnak azt tudom tana-
csolni, amit mindenki mdsnak, hogy
probaljunk 6romot szerezni a gyere-
keknek, minden nehézség ellenére. A
sok 0orom, nevetés a virussal szemben
is ellenallova teszi az embert. A kire-
kesztést, csufolodast a gyerekek koré-
ben egyelére nem tapasztaltam, hogy
a koronajarvany fokozta volna. Inkabb
azt érzem, hogy ez lehetdséget adhat a
tolerancia, Gsszefogds, segitségnyujtas
elmélyitésére, alkalmazdsara. Erre is
nagy sziikség van.

B Csak negativ hatasat latod a virus-
helyzetnek, vagy talalkoztal pozitiv
hozadékaval is?

B Minden rosszban van valami jo! Ez
a régi igazmondas most is érvényes.
A virushelyzet sok negativ hatdsa
ellenére talalkoztam pozitiv kovet-
kezménnyel is. Az emberek gondol-
kodasmodja atértékelodott, sok eset-
ben pozitivabb lett. A csalddok koziil
sokan kozelebb keriiltek egymashoz,
tobb idét tolthettek el gyermekeikkel,
tartalmasabb szabadtéri programokat,
élményeket élhettek meg a karantén
idején. Sok sziil6 elismerdbb, tisztelet-
tudobb lett a pedagogusokkal kapcso-
latban. Az online oktatas raébresztette
ket arra, hogy milyen nehéz munkat
végeznek a tandrok, és jobban megbe-
csiilik ket.

A tavaszi karantén egyik naprol a md-
sikra kiiiritette a tantermeket. Elkezd6-
dott az online oktatds, amirdl az elején
azt sem tudtuk, hdny napig, esetleg
hetekig tart-e. Valakiben a pdnik mun-
kalodott  sok-sok  bizonytalansaggal,
valakiben a probléma felelosségteljes
megolddsa és elszdant tettrekészség. Va-
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jon Fekete Livia, aki matematikdt tanit
iskoldnkban, jozan ésszel vagy tétova
érzelmekkel allt a tavoktatdshoz?

Fekete Livia

m Hogy is volt ez nalad...?

m Mivel nem hittem, hogy csak két
hétre vonulunk el online oktatni, ezért
probaltam  minél  szisztematikusab-
ban felépiteni az online oktatast. A
mindennapi kontaktust 128 tanuldval
kellett megoldanom, mikézben a ki-
lencedikes osztalyfénoki és a kétgyer-
mekes anyuka feladatait is oldottam.
Az EduPage-n keresztil kiildtem a
tanuloknak a tananyagot, videot készi-
tettem, feltoltottem a YouTube-ra, kész
videokat is felhasznaltam, teszteket
készitettem, videdordkat tartottam.
Mindezt megelézte egy oktatdvided
megosztasa arrdl, hogyan kell az
EduPage-t hasznalni. A gyerekeket és
a szill6ket is varatlanul érte az j ok-
tatasi forma. El6fordult, hogy Messen-
geren, videohivasban mutogattam a
technikai lépéseket, a szamitogép kép-
erny6jét a sziiloknek és gyermekének,
mert nem tudtak kezelni a programot.

B Milyen visszajelzéseket kaptal a
gyerekektol?

B Mar a masodik héten gordiilékenyen
ment az oktatds. A gyerekek gyor-
san belerazodtak. Tetszett nekik az uj
id6beosztas, a lazabb hozzaallds. De
ahogy haladt el6re az id6 kereke, ugy
veszitették el a motivaltsagukat. Nem
kellett er6lkodniiik a jo érdemjegyért,
hisz addigra kideriilt, hogy nem lesz-
nek osztalyozva. Hianyzott a kozosség,
a napi kontaktus, az érakon elhangzé
poénok és még a dolgozat izgalma is.
A videdkonferencia nem adta vissza az
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iskola és az osztaly légkorét. A gyere-
kek nem értették, miért kell kikelni az
agybol és miért kell feloltozni még ak-
kor is, ha csak videddra lesz. A lanyo-
kat lehetett motivalni egy kis kotelezd
sminkeléssel. Nem egy tanuld a hajna-
li orakban kiildte el a feladatait. Sza-
momra ez elfogadhatatlan volt. Hogy
a szil6 ezt miként engedheti meg a
12-15 éves gyerekének...? Miért nincs
idébeosztas? Miért gond 8-kor felkel-
ni, és legalabb éjfélre agyba kertilni?
Minél tobbet voltunk otthon, egyes
tanulokndl anndl jobban érz6dott az
idébeosztas, a rendszeresség, a napi
rutin hidnya.

B Te hogy értékelted magad?

B Az els6 hetek ztirzavarosak voltak.
Mivel otthon a gyerekeim is része-
sei voltak az Uj helyzetnek, ezért meg
kellett szervezni, hogy ki mikor hasz-
nalja a laptopot, tabletet, asztali gépet.
Egyeztetni kellett, éppen ki csatlakozik
ki-be egy online 6raba vagy ir dolgoza-
tot. Igy sokszor a hajnali 6rékban dol-
goztam, hogy ne zavarjam Oket, vagy
éppen félbe kellett hagynom egy-egy
videdorat, mert a lanyom dolgozatira-
sa fontosabb volt, és nem terhelhettem
le az internetet (mosoly)... Lassacskan
kialakult az id6beosztds, és csaladunk
minden tagja belerazddott az 4j hely-
zetbe. Mivel szilloként is megéltem az
online oktatast, nagyon emberségesen
és megértéen kozeledtem a tanulok-
hoz és a sziil6khoz. En is megéltem
nehéz pillanatokat és bizonytalan
helyzeteket. Nagyon hianyzott az is-
kola stabilitasa, az orak személyes
hangulata, egy-egy mosolygds, huncut
kacsintas, de még a nytigos gyerek is.
Sok gyerek hangulatjelekkel diszitet-
te fel a feladatait. Ez nagyon jol esett.
Amikor csak lehetett, én is killdozget-
tem a mosolygds kis sarga fejecskéket.
Probaltam mindenkinek személyes
hangvételdi valaszokat, megjegyzése-
ket adni. Voltak napok, amik nagyon
farasztoak voltak, foleg amig a gyere-
kek a nap barmely idSpontjaban {izen-
gettek, és azonnal vartak a valaszt. Ezt
korlatok kozé kellett terelni, mert ne-
kem is sziikségem volt szabadiddre, il-
letve a csaladomra. Megtapasztaltam,
hogy az online tanitds nem jelentheti
azt, hogy napi 20-24 érat tanitunk.

m Milyen akadalyokkal kellett meg-
kiizdened a tananyag atadasakor?

B Az id6 volt szamomra a legnagyobb
probléma. Egyrészt nem varhato el
a gyerektdl, hogy madsolas dtjan ta-

nuljon és megértsen mindent. Ezért
videofelvételeken magyardzatokat ké-
szitettem, ami rengeteg idobe tellett.
A gyerekek 5-10 percnél hosszabb
magyarazatot meg sem néztek. Ezért
tomornek, mégis érthetének kellett
lenni. Id6t kellett adni a gyerekeknek,
hogy a feladatokat el tudja késziteni,
de szabadideje is legyen.

W Valtozott-e azota a tanitasi stilusod
a kontakt érakon?

B Prébalom azdta rendszeresen hasz-
nalni az EduPage-t. Hetente egyszer
ezen keresztiil kiildik a gyerekek a hazi
feladatot. Szorgalmi feladatot, videdt,
érdekességeket is toltok fel rd. Bar na-
gyon remélem, nem kell 4jbdl az on-
line térben rekedniink.

B Milyen tanulsagot vontal le a jar-
vany okozta valtozasokbol?

B Naprakésznek kell lenniink. Fejl6d-
ni kell. A meglévé technoldgiat hasz-
nalnunk kell a mindennapokban is.
Nem érhet minket és gyermekeinket
sem felkésziiletleniil egy ujabb online
id6szak. Par hét alatt felzarkoztunk.
Most mér csak 1épést kell tartanunk a
kittizott terveinkkel. Meg kell sztirni a
tananyagot.

B Ha a masodik hullam alatt is bezar-
nak az iskolankat, mi lenne a legna-
gyobb segitségedre a szinvonalasabb
online oktatashoz?

B Megfelel6 technikai hatteret kel-
lene biztositani minden gyereknek
és pedagogusnak. Elvarjak az online
oktatast, de ahhoz elérhetd mindéségi
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internetcsatlakozast is kellene bizto-
sitani, gépparkot, telefont. Ezt min-
den pedagogus maga teremti eld, és
ezt sokan természetesnek tekintik. Mi
nem kapunk céges telefont, PC-t, és a
didkjaink sem kapnak az allamtdl ilyen
segédeszkozoket...

W Tapasztalsz barmi pozitivat a sajat
életében a jarvany kirobbanasa ota?
Viltoztattal-e emiatt életviteleden,
szokasaidon?

B Mivel én is otthon voltam, ezért sok
idét toltottink egytitt a csaladtagokkal.
Tobbet, mint eddig. Napi rendszeres-
séggel kimentiink a természetbe, hogy
kimozduljunk az online térbdl. Méra
visszaallt a régi rend. Viszont jobban
becsiilom a régi, karanténmentes na-
pokat.

B K6sz6nom a beszélgetést!

Sok mindent mdr dtéltiink a Covid-19
miatt, 1j tapasztalatokkal gyarapod-
tunk, 1j jartassagokra tettiink szert. A
koronavirus, a jarviny fogalmak mdr
inkdbb irritdléan hangzanak sokunk
fiilében. Azt hiszem, ez a karantén és
a napokban is tarté pandémia radob-
bentett minket, hogy a régi megszokott
kerékvagasban zajlé életiink jé volt. Es
taldn rddobbentette a dontéshozokat
is, hogy az oktatdsiigy sokkal, de sok-
kal tobb figyelmet érdemel. Oszintén
reméljiik, hogy ezek utdn valami mds
kovetkezik. Mds, ami csak jobb lehet.
Hat legyen!



