CSICSAY ALAJOS

IZELITO POKTANROL

Vannak emberek, akiket mér a pok sz
hallatan is kiver a hideg veriték. Ezt a
pszichikai nyavalyéat nevezik pokfobia-
nak. Barmilyen meglep6, Ranschburg
Jend, a nagy tiszteletnek és kozszere-
tetnek Orvendd pszichidter, szintén
ebben a gydgyithatatlan betegségben
szenvedett. Es még hanyan vannak,
akik ha nem is fobidsak, de irtdznak
ezektdl a - véleményem szerint f616t-
tébb érdekes és fajokban mérhetetle-
niil gazdag - izeltlabtiaktol.

Mar az alapiskolas gyerekek is tud-
jak, hogy a rakok, pokok és a rovarok
az izeltlabuak kozé tartoznak. Csak-
hogy ez a leegyszertsitett rangsorolas
fejlddéstanilag sem allja meg helyét,
mert az izeltlabtiak rendszere ennél
sokkal bonyolultabb. Még a bioldgia
szakos tanitok (tanarok) is nagyon
nehezen tudnak eligazodni benne.
Nemcsak az a gond, hogy végteleniil
nagy a fajgazdagsaguk, hanem a két
altorzsiik (csapos- és a csapragos izelt-
labuak), valamint a kilenc osztalyuk
kozé beékel6dott még két dgazat és két
filogenetikai ag, koznyelven eldgazas
is. Ha ezek szakszeri megnevezésébe
belekezdenék, nem tudom, mikor jut-
nék el a csapragdsok altorzsébe tarto-
z6 pokszabastak, djabban a pokfélék
(Archanoidea) osztalyanak kilenc - az
is lehet, hogy mar t6bb - rendjéhez. A

rendekbe tagoltak testfelépitése is any-
nyira eltér egymastdl, hogy legfeljebb
masodunokatestvéreknek mondhat-
nank 6ket. De még a rendekbe tartozo
csaladok sem tekinthet6k valddi test-
véreknek. A leleményes szakemberek,
vagyis a rendszerez6k tablazatok osz-
szeallitasaval igyekeznek megoldani
ezt a sokszorosan Osszetett problémat.
Meg kell jegyeznem, hogy a poksza-
bastak osztalydban feltiintetetteknek
sem mindegyike igazi pok, még ha a
magyar neviikon igy is hivjak 6ket. De
err6l majd késobb.

A pokok latin neve Araneidea. Kii-
16n tudomanyag, az arachnoldgia
foglalkozik a pokfélék osztalyaval, a
pokok rendjével pedig az araneologia.
Ha az utébbit magyarul kellene meg-
neveznem, merészen azt mondandm,
poktanrdl van szo. Az els6 magyar tu-
dés, vagyis araneologus, aki a pokok-
kal behatéan foglalkozott, Herman
Otté volt.

A POKOK ALRENDJE

A mai rendszertan a pdkokat harom
alrendbe sorolja, miszerint vannak: al-
sérendii, négytiidds és fopokok. En vi-
szont maradnék a régebbi, Wéber-féle
allatrendszertanndl, mar csak azért
is, mert a laikusok talan konnyebben
tudnak t4jékozodni benne. Korant-

sem torekszem arra, hogy mind a ki-
lenc pokrendet, melyeket dr. Wéber
Mihédly tomoren leir, ismertessem.
En csak harmat emelnék ki kozii-
lik: a kaszaspokokat (Phalangiidea),
a (valodi) pokokat (Araneidea) és az
atkakat (Acaridea). Wéber professzor
a pokszabasuakrol (pokfélékrdl) azt
irja: ,21 szelvénybdl allo testitkbél 8 a
fejtort, 13 a potrohot alkotja. A szelvé-
nyek dsszeolvadasa, vagy a két testrész
tovabbi tagolddasa is el6fordul” Osz-
szehasonlitva Gket a rovarokkal, me-
lyeknek a teste szintén 21 szelvénybdl
all, de 3 részre tagolodik: ,,6 szelvény a
fejet, 3 a tort, és 12 a potrohot alkotja”.
Erdemes ezekre a szamokra odafigyel-
ni. Onkénteleniil felmeriil a kérdés,
miért alakult ez igy. Mi okbol agazo-
dott szét ilyen attekinthetetlen labirin-
tussa az izeltldbuak torzse, s az egész
allat-, s6t az élévilagrol nem is szoélva.
Ennyi hibat kovetett volna el a filoge-
nezis, azaz a torzsfejlédés néhany szaz
milli6 év alatt? Szinte hihetetlen. Epp
a viruskutatassal kapcsolatban sejlik
fel a kérdés, mi lehet a rejtély oka. A
nyughatatlan emberi kivancsisag a ku-
tatok figyelmét mar felkeltette, és talan
megkisérlik e problémat is megoldani.
Persze, ha lesz ra elég idejiik. No, de
a jovot illetGen ne legyiink pesszimis-
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tak, inkabb maradjunk a multnal és a
manal. Témankat illet6en a pokoknal.

Herman Ott6 tagadhatatlanul nagy
langelme volt, de nem 6 volt az els6,
aki a pokok vizsgalataval foglalkozott:
a pokokra mar az okorban felfigyel-
tek, konkrétan az 6gorogok. Ariadné
fonalarol méar mindenki hallhatott,
de alighanem kevesebben gondolnak
arra, hogy 6, a sokat emlegetett krétai
kiralylany fonta sotétségb6l az univer-
zumot, miként a pok fonja halojat. De
melyik? Ugyanis a legtobb pdokszabast
nem szO6 halét, mert nincs neki mi-
bél, s igy eszkozei sincsenek hozza,
azaz nem fejlédtek ki szovOmirigyei
és szOvOcsévéi sem. Ilyenek példaul a
kaszaspokok, melyeknek tobb kiilon-
legességiik is van. A leglényegesebb,
hogy a fejtoruk és potrohuk kézétt
nincs éles hatdr, ezért hirtelen rané-
zéssel a testiik mintha csak egy rész-
bél, potrohbdl allna. Most jegyzem
meg, hogy a fejtor és a potroh testtdjak
megnevezés helyett ma az elGtest és az
utétest hasznélatos. En viszont - mint
nem pokasz és még biologus sem, csak
bioldgia szakos tanar, az is csak vol-
tam - maradnék a régebbi, megszo-
kott fogalmaknal. Emlitettem, hogy a
rovaroknak 3 testtajuk van, a pokok-
nak csak kettd. De mindkét izeltlabu
osztalyra jellemz6, hogy a végtagjaik a
toron, illetve a fejtoron helyezkednek
el. Mora Ferencnek van egy kedves,
ironikus hangvételti, mi tagadas, az
iskolai oktatas badarsagait elmarasz-
talé novelldja, ami mdig sem vesztette
aktualitdsit. Cime: Ot pdéknak hény
labarol. De jo hazi feladat lenne ma
is! - gondoltam. Szegény Vuicsics Ti-
hamér, ha élne, vigoperat irhatna rdla,
akércsak hajdan a Hunyady Odonke
békdjarol. Azért is jo lenne, mert most
éppen a 2020-as év hosszt 6szét szen-
vedjiik at, s aki az emberi butasagokon
szeret szorakozni - de ki nem? -, an-
nak ajanlom, kattintson ra az interne-
ten. Apropd, internet. Hal' Istennek,
végre (ez is) az ismeretkdzvetités egyik
£6 forrasa lett. Ha akarnank, sem tud-
nank mar nélkiilozni. Hurrd, magya-
rosan, hajra, oktatastigy! Uccu, neki,
pedagdégusok! Mostansdg tgysem
mozoghatnak az amugy is ellustult
gyerekek, az okostelefon babralgatasa
helyett inkabb azon torjék a fejiiket,
hogy egy csapdaba esett, félig vak ka-
szaspok, ha ledobja egy-két vagy akar
tobb 1abat is, miként lehet kiszamita-
ni, 6t poknak hany szeme és hany laba
maradt... Annyit segithetek, hogy
minden pdknak a fejtoran 4 par, azaz

8 laba és 8 egyszer(i szeme van. Azért
hoztam szoba a kaszaspdkot, mert
olyan kénnyelmu az istenadta, hogy
ha bajba jut, eszében sincs otthagynia
a fogat, inkabb - mint mi a papucsot
- a labét rugja le magardl. Néha még
tobbet is, ha kell. A leszakadt labak
aztan egy darabig még kaszalé moz-
dulatokat tesznek, mert a benniik levé
idegdicok még tovabb élnek. Innen
kapta rendjiik a kaszaspokok nevet.
Egyes kaszaspdokok labszaran légnyilas
is talalhat6. Ez az anatomiai sajatos-
sag egyediil ezekre az izeltlabu fajok-
ra jellemzd, de a lablevalds mar nem.
Az ilyen életmenté Oncsonkitds mas
allatfajoknal sem ritka, ilyen példaul
a gyikok farokletorése (ami aztan Gjra
kind), vagy a saskak lablevalasa (de
nekik, akarcsak a kaszaspokoknak,
nem no 4j labuk).

Meg kell vallanom, én a biologiai
ismereteimet a f6iskolan kényvekbol
tanultam meg, s ha valami 4j dolog-
ra az interneten rdakadok, pontositds
végett ma is a konyvekhez folyamo-
dom. Remélem, a jovoben is ki fogja
egésziteni egymast e két taneszkoz.
Am mi, falusi gyerekek, sok évtizeddel
ezel6tt a felndttektdl és a pajtdsaink-
tol is sok mindent megtanulhattunk
a természetrdl. Igy a pokokat is elég
jol megismerhettiik a maguk valdsa-
gaban. Megcsodalhattuk a hosszulaba
kaszdaspokoknak az alakjat, az ujjaink
kozt maradt, majd tenyeriinkbe tett,
korantsem leszakitott, kaszal6 labat; a
keresztespdkok fak, bokrok kozé szétt
kerek haléit, melyeken, nydri reggele-
ken a felkel6 nap fényében tiindokol-
tek a harmatcseppek. A vildgért sem
bantottuk volna Oket, hiszen azokat,
az igazgyongyoket a tindérek szor-
tak rajuk hajnali jatékaik kozben. Ezt
szentiil hittiik, mint ahogyan a mesé-
ket szokas (volt) elhinni.

POKHALOTIPUSOK

Val6jéban hatféle pokhalot kiilonboz-
tethetiink meg. Azt hiszem, a legis-
mertebb a kerekhdlé. Ilyet sz6 a koro-
nds keresztespdk, latin nevén Araneus
diademus. A nevét onnan kapta, hogy
a barna potroha hatan kereszt alakban
rendezddott, feltinden fehér foltcso-
portok sorakoznak.

Nekem azonban egy kis problémam
meriilt fel a diademus melléknévvel.
Mint tudhatjuk, a diadém fejdiszt je-
lent, az Araneusz fajoknak pedig a
potrohukon vannak a ,kereszt alaka
foltcsoportok” Valaki Gsszetévesztette
volna a testtajaikat, és a hatso feliiket
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vélte fejnek? Usse k6, ennyi baj legyen!
Ez mar igy irodott be a nagykonyvbe,
igy kell hat maradnia. Vannak ennél
prozaibb érdekességei is ennek a faj-
nak. Példdul, a him keresztespok nem
sz6 halot, kisebb a ndsténynél, és a
parzds utan gyorsan eliszkol, kiillonben
a néstény menthetetlenil felfalna 6t.
Az izeltlabtiaknal az effajta kannibaliz-
mus gyakran el6fordul. A néstény pok
a halojaban marad, de gyakrabban egy
kozeli rejtekhelyre huzddik be, s egy
fonalat feszit ki, maga és a haldja ko-
z6tt, ami finom rezgésekkel jelzi, ha
zsakmany (rovar) akad a haloba. Ha a
zsakmany veszélyesnek tlinik szamara,
példaul egy darazs akadt fenn a halén,
azt vagy kortlfonja, vagy kiszabaditja.
A méreggel elkabitott zsakmanyaba
emészténedveket fecskendez, amelyek
az aldozat testszoveteit feloldjak, s ezt
a kocsonyas anyagot sziircsoli fel. Per-
sze mas taplalkozasmodjaik is vannak
a pokféléknek, s tegyiik hozza, hogy
kisebb szamban akadnak koztiik no-
vényevok is. A pokok rendjébe tartozo
csalddok nésténye a megtermékenyi-
tett petéit becsomagolja, vagyis koriil-
fonja 6ket. Ezt a nagy ,,poktojast” ne-
vezi a szaknyelv kokonnak. Lathatunk
halot nem szov6 pokfajokat, melyek a
hatukon nagy kokonokkal szaladgal-
nak mindaddig, amig a sok apr¢ kis
pok ki nem kel bel6liik. Némely fajoké
szétszélednek, mdsok tovabbra is a ha-
tukon cipelik 6ket.

A masodik halotipus a kusza sz6vé-
s, mondhatnank, szabalytalan alakd
hurokhdld, amelyet sok fonal rogzit a
kornyezd targyakhoz. El6ben is taldl-
kozhatunk ilyesmivel, de leggyakrab-
ban a horrorfilmek rémiszté jelene-
teiben latjuk Sket. Ezeket a zugpdokok
csaladjaba tartozd Agelenidae fajok
szovik. A legtobb haziasszony bosz-
szusagara igen gyakori a hazi zugpok
(Tegenaria domestika). Barmily furcsa
is, ebbe a csalddba tartozik az egyet-
len nélunk él6 vizipok faj, a buvdrpok
(Argyroneta aquatika) is. Ki ne ismer-
néa Vizipék-csodapdk cimt, Bélint Ag-
nes és Kertész Gyorgy alkotta kedves
rajzfilmsorozatot a tévébol? Ami azt il-
leti, ennek a pékfajnak fantasztikus az
életmodja, amihez fel kellett talalnia és
meg is kellett alkotnia a btvarharan-
got. A halojat a szaknyelv haranghalo-
nak nevezi. A negyedik pokhalétipus
lenne a vitorlahdlé, amilyent a furcsa-
fejii pokok, a Micryphantidae csaldad
tagjai készitenek az avarban vagy a
fiiszalak kozott. Nalunk ez a legnépe-



sebb pokesalad. Mintegy 130, nagyon
kistermett faj tartozik kozéjiik.

Az otodik pokhalotipust, a tolcsér-
halét a négytiild6s pokok csalddjaba
tartozo, mai ismereteim szerint mon-
dom, nalunk nem ¢él6, mérges, tolcséres
pokok szovik. Ugy érzem, ezzel kap-
csolatban meg kell vallanom az egyik
tévedésemet. Hosszu ideig azt hittem,
a hangyales6k mitive ez a hald, amelyek
homokba vajt tolcsércsapdakat készi-
tenek. Am ra kellett jonnom, 6k az
egyik rovarrendbe, a recésszarnytaké-
ba tartozo, kiilon fatyolkafajnak a lar-
vai. Akkor néztem utana a kérdésnek,
amikor az egyik tanuldém a kertjiik ta-
lajaban latott, érdekes tolcsérek irant
érdeklédott nalam. Gondolom, nem
baj, hogy mint egykori tanitd, most (is)
eltértem a tématol. A mi szakmankban
az ilyesmi sokszor el6fordul(t).

A hatodik pokhalotipus a cséhdld,
amilyennel rendszerint a foldi lyukak-
ban ¢l fajok bélelik ki az iiregeiket.
Ilyenfajta halot tobb csalad fajai is ké-
szithetnek. Azonban van egy igencsak
furcsa pokfonal, ami nem hdld, de
nevezhetnénk akar egy hetedik tipu-
stnak is, mondjuk, fonalhdlénak, mar
csak azért is, mert nem egy, hanem
tobb szdlnak a fonadéka. Ezt a kozis-
mert ,,0kornyalt” Brehm szerint a ,,re-
piilé pokoknak legtobbje, a keszegjard
vagy karolépokok (Thomisidae) csalad-
jaba tartozok” szovik. Rajta 1éghajozva

szallnak el a pokok nagyobb tavolsa-
gokra.

AZ ATKAK RENDJE

Emlitettem, hogy a pokszabasuak
egyik rendjét az atkdk (Acaridea) al-
kotjak. Ezek az izeltlabtiak nagyon
apro termettiek, legtobbjiik alig éri
el az 1 mm-t. Alakjuk rendkiviil val-
tozatos, ugyszintén az életmodjuk is.
Taplalékuk novényi és allati eredetd,
de vannak koztiik korhadékevok is. Az
el6bbi ketté a novénytermeldk, legin-
kabb a kertészek gondjait szaporitjak,
s6t nehezitik, de nem kevésbé az allat-
tartokét. A parazitdk virusokat, bak-
tériumokat, korokozd egysejtiieket és
parazitaférgeket terjesztenek. Ember-
re, allatra egyarant veszélyes a kozon-
séges kullancs (Ixodes ricinus). Hogy
milyen nyavalyakat terjeszt, nem so-
rolom fel, mert az erdéket jarok, plane
a kutyatulajdonosok, jol tudjak, hogy
életveszélyes lehet, ha gyorsan nem
tavolitjak el a testiikrdl Gket. Az em-
berek véddoltasokkal szoktdk a ,,ba-
jokat” megel6zni, a kutydkra viszont
»kullancs elleni nyakoérvet” rakatnak
a gazdik. Mit mondjak, ez utébbi sok
esetben annyit ér, mint a virusok ellen
a permetezés.

ZARO GONDOLATOK
Hogy ne ilyen lehangolé szavakkal
zarjam mondanivalémat, fejezziik be
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azzal, hogy a pokhaldkon kivil [étezik
egy internetes ,vilaghald” is, ahonnan
megtudtam, hogy Magyarorszagon
vagy két évtizede intenziv pékkutatas
folyik. Ha jol értem, e tudomdnyos
munka f6 irdnyitéja az ELTE Savari-
ai Egyetemi Kozpont arachnologusa,
Szinetdr Csaba féiskolai tandr. Azt
is 6rommel olvastam, hogy az altala
vezetett Szombathelyi Arachnologiai
Tudomanyos Miihelynek csupa fia-
talokbol allo, népes csapata van. Na,
végrel - sohajtottam fel. Herman
Otté kezdeményezésének, kozel mas-
fél évszazad elteltével, lettek folytatoi.
Keresgélésem f6 oka az volt, hogy
hianyoltam egy olyan természetvé-
d6 tarsasdg meglétét, amelyik kiilon
a pokfauna védelmével foglalkozik, s
hasonléan a meglévokhoz, rendsze-
resen meghirdetné vagy kivalaszta-
nd, hogy valamelyik fajt ajanlja az év
pokjanak. Tudomanyos mihely mar
van, remélhetéleg a szervezetet is meg
fogjék alakitani, amialtal az emberek
idegenkedése is lassan megsztinik e fa-
jokban mérhetetleniil gazdag poksza-
bastak irant. 16 pdokfaj mar térvény
altal védett, s kissé bizonytalanul uta-
las hangzott el arra is, hogy koziilik, a
2020-as év pokja legyen a Dolomedes
fimbriatus, magyar nevén a szegélyes
vidrapok. Hat legyen! Ha mar az em-
16s6k koziil Fekete Istvannak a Lutrdja
lett az.
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