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LENGYEL PIROSKA NOEMI
FOROG A SORSKEREK

»Szent Mihdly dtjan suhant neszte-
len...” ,Az én kedves kisfalumba...”
Folytatjuk gondolatban a jol ismert
kedves sorokat. A lelkiinkben egy va-
ros, egy falu szeretetét idézik meg az
ismerds versek. Hazagondolunk, ha-
zaérziink. Egy koltd, két évszak, két
helyszin. Az Gszt és telet ebben a cim-
ben 6sszemostam, mert annak ellenére,
hogy a kedves koltemények kiilonboz-
nek (a kolto stilusabol adédodan), mégis
hasonlitanak. A hely szeretete, a mély
emberi érzések, a magunkba nézés, a
vagy valahova, valamire, valakihez...
Ott bujkal a sorokban az érkezés és az
elmulds, az id6 kerekének forduldsa.
Mindkét kélteményben az idé mulasat
érezziik.

Az esztendok korforgasa 6rok, ugy
egyforma, hogy mégis teljesen mds.
Minden év 365 napbdl all. Tavasz, nyar,
6sz, tél valtjak egymast. Mondhatjuk —
ugyanaz. Es mégsem. A sorskerék ugy
forog, hogy a természet Ujja teremti 6n-
magat. A tavalyi hé mégsem visszahoz-
hato. A fiigebokor ugyanott all a kert-
ben, az egyik évben beérik a termés, a
masikban nem. Minden évnek megvan
az egyedisége, massaga. Nincs két egy-
forma 12 hoénap. Mar szeptember idu-
san érezziik, hogy kozeleg az év vége. A
viddm, hangos nyar utdn a csendesen
hull6 levelek szomorkas hangulattal
idézik az elmulast. Egy dolog éllando,
az elmulds. Csak a valtozds 6rok. Ellen-
tétes szavak, kiilonos érzések. Mindig
jelen van ez a kettdsség az ember életé-
ben. Féliink az 6jtol, de vagyunk is ra.
Nem volt ez masként ennek az évnek az
elején sem.

Husz-htsz, vagyis mondjuk igy:
2020... Két egyforma szam. Szinte sej-
teti, hogy kiilonleges jelolést érdemel 6
az idészalagon.

Janudr elsején csak azt tudtuk biz-
tosan, hogy uj évtizedbe lépiink. Nem
sejtettiik, hogy milyen nagy édtalakulds
zajlik majd a vilagban. Az 4 évtized
Uj szokdsokat, Uj, ismeretlen kihivaso-
kat gorditett elénk. Egy még békésnek
mondhaté tél utan, kilonds, ijesztd,
nehéz tavasz koszontott rank. Bezart a
vildg. Bezarédtunk mi magunk is, testi-
leg és — sok esetben - lelkileg is. Sztikiilt
a tér, szlikiiltek a lehetGségek. Az online
munka, az online oktatas, a megnehe-
zitett vasarlas, a személyes taldlkozasok
mell8zése, a félelmek — befelé fordulast
eredményeztek.

A befelé fordulas lehet nehézségekkel
terhes besztikiilés, de lehet magunkba
nézés, dnismeret-gyakorlds, elengedés,
tovabblépés, fejlédés is. Valasszuk ezt
az utobbit, mert ismét nehéz napok ko-
szontottek rank. A konnyedebb nyar-
bdl a borongds, rossz hirekkel teli 6szbe
és télbe léptiink.

Halljuk a kornyez$ orszagok szigo-
ritasait, a félelmet kelté szamadatokat.
Ugyanakkor tudjuk, hogy musz4j dol-
gozni, tanulni. A mindennapok felada-
tait el kell végezni. Nem élhetjilk meg
problémaként a rank varé feladatokat.
Meg kell érizni az optimizmusunkat,
jokedviinket, aktivitdsunkat. Atgondol-
tabban, szervezettebben kell, hogy ne-
kilassunk a mostani s6tét idészaknak.
Sotét, mindenhogy. A nap koran le-
megy, az esték, éjszakak hossziak. Ami
az embernek ebben az iddszakban 616-
met szokott adni, vagyis hogy késziil az
tinnepekre, a barati, csalddi 9sszejove-
telekre, most a megszokottol eltér6en
bizonytalannak, masnak latszik.

Az adventi id6szak, a varakozas a
sotétbe kiilonds fényt hoz. Most hol
talaljuk meg ezt a fényt? Hogyan szer-
vezzikk meg az linnepeket? Félelmek,
kétségek kozott, faradtan egy nehéz
idészak utan. Hol, hogyan gyullad ki a
tény? Kiviil? Beliil? Mire tanitja az Em-
bert ez az id6szak?

A mézeskalacs-illatu késziillddés, az
ajandékok csomagoldsa nem maradhat
el. Kezdjiik el minél elébb az iinnepre
hangolédast, hogy ne kelljen rohanni,
idegeskedni. Gyakoroljunk tiirelmet
masok és magunk irdnydba is. Gon-
doljunk vissza, szaz esztendGvel ezel6tt
milyen lehetett egy karacsony. Az el-
csendesedés, pihenés, az év értékelése,
lezarasa, a kovetkezd esztendd terve-
zése jellemezte a csaladokat. Sokszor
csak sztik korben. A modern technika a
teljes elvonulast, magunkba mélyedést
megneheziti. Hasznaljuk ki korunk
vivmanyainak az elényeit ezen a kara-
csonyon.

2020 karécsonya is a szeretet innepe,
Jézus sziiletése a keresztény kultiraban.

Oriiljiink a szép és j6 dolgoknak.
Tartsuk szem el6tt, hogy egészségesek
vagyunk, van kivel elfogyasztani szent-
este a vacsorat, van kiért imadkozni.

Higgyiink egy nyugodtabb, szebb jo-

vGben, egy virusmentes Uj évben...



