FEHER AGOTA

UNNEPEINK CSENDJEI ADVENT
ES KARACSONY IDEJEN

»Még a legszebb zenében is ott van egy

kis csend, pusztdan azért, hogy taniii le-

hessiink a csend fontossdaganak.”
(Andrea Bocelli)

Az idei esztend$ kilonleges fordu-
latokat hozott mindannyiunk életé-
be, olyan valtozasokat, amelyeknek
akar oriiltiink, akar nem, részei let-
tek napjainknak. Ha jol figyeltiink, a
szokatlan helyzetek nem els6sorban
veszteségeket és akadalyokat, hanem
olyan tanulsdgokat is hordozhatnak
szamunkra, melyek lélekben gazdagit-
hatnak benniinket.

Bér tobb orszag tobbféle modjat va-
lasztotta a virushelyzet kezelésének,
bizonyos, hogy révidebb-hosszabb
ideig lemondasra, bezarkozasra kény-
szerultink, ez azonban ramutatott
arra is, hogy érdemes atgondolnunk,
mi is vesz koriill benniinket, s hogy
valoban sziikség van-e mindenre, ami
korabban kisérte utjainkat. ,Most kell
eszmélni, hogy egyensulyt teremt-
sink, egymasra talaljunk, ki tudjuk

fejezni a szeretetiinket. Mert latjuk,
hogy barmilyen tulajdona van az em-
bernek, ezek mind elvesznek, és a foldi
élet is barmikor véget érhet. Ilyenkor
véalaszolni kell azokra a kérdésekre,
hogy kiért éliink, miért élink, kinek
és miért fontos az életiink. Ebben a
helyzetben pedig rdjoviink arra, hogy
milyen fontos megtartéerd az Ossze-
tartozas, a szeretetkapcsolat” (Bagdy,
2020, 14)

Lelki tamaszaink, kotddéseink, a
szeretteinkkel megélt mély és bensé-
séges torédés olyan érzékeny kiséréje
lehet élményeinknek, amely nélkiil
bizonyosan megneheziilnének min-
dennapjaink. Talin még fontosabba
valnak mindezek az idei esztendd vé-
géhez kozeledve és iizeneteit atgon-
dolva, a sok sajatos torténés mellett
pedig kiilondsen értékes volna észre-
venniink és meg is becsiilniink a szelid
nyugalom, a csend élményét: éljik at
az adventi id6szak kiilonleges napijait,
majd oriiljiink a karacsony érkezésé-
nek. [rasunkban kozelgd iinnepeinkre

leginkabb a csend kiilonleges rezdiilé-
seit figyelve tekintiink, s ezaltal is arra
biztatunk mindenkit, hogy forgatagos
napjainak egyes szakaszaiban, id6r6l
idére engedje kozel magahoz a csend
vilagat.

UNNEPEINK ES CSENDJEINK

»Amikor kezded kozelebb érezni ma-
gad valakihez, és megsziiletik kozotte-
tek a bizalom, akkor minden kimon-
dott sz6 sulyt kap. Akkor mar nem
jatszhatsz olyan konnyedén a szavak-
kal, mert mindennek jelentdsége lesz.
Ezért eléfordulnak majd csendszii-
netek, ami eleinte furcsa érzés lehet,
mert nem szoktal hozza a csendhez.
... Ahogy kozelebb keriilsz valakihez,
ahogy megsziiletik kozottetek vala-
miféle szeretet, megjelenik a csend,
amikor nincs mit mondani. Tulajdon-
képpen maga a nincs, amit mondasz
- mert nincsenek szavak. ... Nem is-
mered a csend zenéjét. Nem tudod, ho-
gyan kommunikalj a sziveddel, szivt6l
szivhez, néman. Nem tudod, hogyan



kommunikalhatsz azzal, hogy csak
vagy, egyszertien a jelenléted altal. ...
Az igazi kozvetitdeszkoz a csend. ...
Semmi sem hianyzik, amikor a beszéd
kezd elttinni ... valami 4j van sziiletd-
ben ... Elvezd ezt a csendet, érezd, me-
riilj el benne. Hamarosan latni fogod,
hogy sajat kommunikacidja van, ami
nagyszer(ibb, tokéletesebb, mélyebb
és lényegibb. Es ez a kommunikacié
szent, mert tokéletesen tiszta.” (Osho,
2016, 76-78)

Csendjeink kézben olyan rezdiilé-
sekre is figyelemmel lehetiink, ame-
lyek forgatagos napjaink zajiban
sajnos elkeriilik tekintetiinket. Pedig
bizonyos, hogy olyan {izenetekkel is
kisérédnek életiink napjai, amelyek
bar kisérnének, mi nem feltétleniil
kapcsolddunk hozzajuk; érintetle-
niil hagyjuk 6ket, igy 6k sem tudjak
megérinteni lelkiinket. Mindezért
kiilonleges lehetdségeket tartogatnak
azok a napjaink, melyek visszatéréen
ismétlddnek, ezzel pedig id6r6l idére
sugalljak felénk fontossagukat: tinne-
peink kivételes lehetéséget nyudjtanak
szamunkra.

»Az linnep és az Unneplés a lelki
élet hatalmas erejii része” (Barsi, 1995,
Id: Lehoczky, 2014, 194). Az tinnepek
jelentdségét a tarsadalom és a csaldd
életében is ,a folytonossdg biztositasa,
az identitds megteremtése és fenntar-
tasa jelenti mind az alland6sdg, mind
a valtozasok idején” (Neulinger, 2013,
110). Az innepek a harmoénia meg-
teremtésének f6 eszkozei, melyek sa-
jatos ismétlédésiik altal megallast és
atgondolast segitenek, s ezzel az egyén
ratalaldsat a szamara igazan értéket je-
lent6 élményeire, hogy lélekben meg-
er6sodhessen dltaluk, és Gsszhangba
keriilhessen 6nmagaval.

A csaladok életében a pozitiv ér-
zelmi légkor, a tartalmas kommuni-
kacio, a kapcsolati biztonsag jelentik
azt az alapot, amelyre felépiilhetnek a
minden csaladtagot segité szokasok,
mindemellett hozzdjarulnak a kap-
csolatok elmélyiiléséhez és erésitik az
egység, szeretet, a biztonsag, az dssze-
tartozas élményét. Stabilitast terem-
tenek, mintat nyujtanak, eréforrast
jelentenek a nehéz helyzetekben, az
egész csaladot és kiilon-kiilon a csalad
egyes tagjait is segitik, ovjak, a téroédés
hi kifejez6i szamukra.

Szeretetkapcsolataink  ugyancsak
meggazdagité élményeket hordoznak:
stabilizdljak és megvédik a csaladi
identitas egylittes megélését generaci-
okon keresztiil, ,a csalad énmaga-ér-

zését nyujtjiak mint kollektiv egészet”
(Kissné Viszket, 2016/a, 130). A val-
tozasokkal szemben a folyamatossag
élményét biztositjak, ,a jelen valtoza-
sai kicsiszolddnak a mult tradicidiban,
mialatt a j6v6 kapcsolatai definialéd-
nak” (Kissné Viszket, 2016/a, 130).

Az iinnep a kommunikacié sajatos
formajanak is tekinthetd, hiszen fon-
tos lehetdséget hordoz a kapcsolatte-
remtésre is. Lényege a taldlkozds, mely
altal az emberek a jelen konkrét szint-
jénél joval mélyebben is kapcsolatba
léphetnek egymassal: élmények meg-
szolitodasa altal akar személyiségfej-
l6déstink legkorabbi idészakahoz, az
anya-gyermek kapcsolatban fellelhet6
egység-élmény ujraéléséhez is elvezet-
nek. Unnepeink tehat visszasegitenek
mindannyiunkat a kezdet idejébe, a
gyokerekhez, s altala énmagunkhoz
is, érzelemvilagunkat pedig mindezek
altal ,nemesebbé formaljak” (Kissné
Viszket, 2016/a, 122).

Az tnnep mindezen elmélyiilést
megsegitd élményein tul egyfajta kii-
l6nlegesség-értéke is megragadhato:
sajatos szertartds, amelynek a hétkoz-
napokon tual sajdt tere és ideje van, ami
tovabbi kiilonleges élmények forrasa.
A természeti népek életiik kitlintetett
id6pontjait szertartasok segitségével
semelik ki és konnyitik meg” (Kissné
Viszket, 2016/a, 120), s ezaltal k6zos-
sé is formaljak egyéni élethelyzeteiket,
egyfajta magasabb szint(i rendet hoz-
nak létre életiikben. A természeti né-
pek ezen ismétlédé élethelyzetek ko-
z0s atélésével ,valdjaban egyetlen célt
kovetnek: a mar meglévé mintét, a lat-
hatatlan strukturat élesztik Ujra, igy a
»Kozéppontot« élhetik meg. Az ismét-
1és egyben ujrateremtés anélkiil, hogy
teremtének éreznék magukat” (Kissné
Viszket, 2016/a, 121). ,,Az tinnep 6r6k
jelene Isten sziintelen, orokérvényii,
mindenkor a méban jatsz6do, a mai
napig kihatassal 1év6 cselekedeteit hir-
deti. Ez az tnnep lényege, valamint
feladata” (Pap, 2016, 153).

Az tinnep ,egyszerre megtarto,
biztonsagot ado, a mindig ugyanigy
érzését er6sité funkcioval bir, mégis
segiti, elémozditja a vdltozdst, de gy,
hogy keretet ad a valtozasnak, bizton-
sagos mederben tartva-terelve, mégis
facilitalva is azt... Keretet ad a vara-
kozasnak is, ahol az ismétléseken ke-
resztiil ... 4j viselkedések és jelentések
keletkeznek” (Kissné Viszket, 2016/a,
131). Ugy erdsiti az identitdst, hogy
kozben elémozditja az abban val6 fej-
16dést is. Az tinnepekhez kapcsolodo,

ismétl6do talalkozas egységet erdsit,
a mult érzéseit Gjra megtapasztalva, a
jelen valdosaganak fényében figyelhet-
nek egymasra és érthetik meg egymast
az tnneplék. A visszatérés lehetdsége
meggazdagit minden résztvevét, ta-
mogatast és megtartast jelent szamara,
az egység érzését nyujtja egyuttal a ko-
z0sség identitdsdnak erdsitése altal is
(Kissné Viszket, 2016/b).

Kiemelendé ugyanakkor, hogy
mindezek a hatdsok csak akkor va-
lésulhatnak meg a maguk teljességé-
ben, ha az tinnepet nem a jelképei, a
hozza kapcsolodo targyak miatt tart-
jak és élik at, példaul az ajandékozas,
a vendéglatds miatt, mert akkor az
Osztonosség szintje teljesedik be a
magasabb szintd élmények megélése
helyett. Az tnnep el6készitése sem
léphet az tinnep helyébe, mint ahogy
az tinnep lathatd jelei sem a lathatatlan
megnyilvanulasok helyébe. Hisz a lat-
hatatlan mindig alland6, mig a lathato
valtozik (Kollar, 1995).

A véarakozas, a készil6dés mar
maga is Unnep, szorosan hozza tar-
tozik és kiegésziti azt, ahogyan An-
toine de Saint-Exupéry kis hercege
szépen megfogalmazza ezt az érzést:
»Ha délutan négykor érkezel, majd én
mar haromkor elkezdek oriilni. Minél
elérébb halad az id6, annal boldogabb
leszek. Négykor mar tele leszek izga-
lommal és aggodalommal; folfedezem,
milyen draga kincs a boldogsag. De
ha csak ugy, akarmikor jossz, sosem
fogom tudni, hany drara 6ltoztessem
diszbe a szivemet” (Exupéry, 1970,
39) Gyermekeink érdekében azon kell
tehat faradoznunk, hogy megleljiik az
tinnepkorok altal hordozott 6si tudast,
ezt kell él6vé tenniink a maban (Nagy,
1996).

ADVENT CSENDJEI

A hangokra taldn azért van sziikség,
hogy a kozottik 1évé csendet meg-
érezhessiik, Coelho szavaival: ,Isten
a csondet hasznalja arra, hogy meg-
tanitson a szavak feleldsségére”. Ka-
racsony kozeledése kiilonleges tarta-
lommal gazdagitja mind a szavaink
vilagat, mind azok koézott a csend
értékét: fontos atélnink mindezeket,
elmélyiilniink advent vérakozasaban,
hiszen csak mindez 4ltal érezhetjiik at
igazan a Megvaltd sziiletésének iize-
netét is. ,Ha egyiittérzd lelkiilettel, a
jelenlét vagyaval hallgatunk, a csend
onmagaért beszél, és néha sokkal kiva-
natosabb a szavaknal. A csend ugyanis
nem némasag. Itt is a Lélek helyezi a
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sziviinkbe, hogy mire van sziikség”
(Madre, 2002, 190)

Advent ,,Krisztus sziiletésének iin-
nepére valo késziilet ideje” (Pap, 2016,
118), magyarul Urjovet, Eljovetel vagy
Kisbojt. ,A varakozas, a bilinbanat,
a bojt, az ébresztés ideje” (Pap, 2016,
119). A magyar nyelv kiilonlegessége
is szépen Kkifejezi tehat szamunkra,
hogy a Megvalto eljovetelében valo re-
ménykedés, az elokésziileti id6 egyiitt
kell jarjon onvizsgdlattal, ennek ré-
szeként biinbanat kiséri, s a régi idék
értékes bizonysagaként bojt szentelte
meg. Figyelmiink tehat a kiils6 torté-
nésekrol a mélyebb belsé vilagunk felé
kell iranyuljon, s ez magaban hordozza
a kellemesebb, 6romteli, am egyuttal a
nehezebb élményekben valé megérin-
tédéstinket egyarant: ,az drjoveti id6
egyszerre az Oromteli vérakozas és a
biinbanati el6késziilet kettds lelkiiletét
hordozza magan, hiszen 6rék Advent-
ben éliink” (Pap, 2016, 127).

Advent egyuttal ,,az egyhazi év kez-
dete” is (Pap, 2016, 120), melynek so-
ran a liturgikus évkor kezdete és vége
is Osszefiigg. Advent elsé vasarnapja
mindezért egyszerre nyitanya az ad-
venti idonek és az egyhazi évnek, fi-
gyelmeztet benniinket az eljott és az
eljovendé Krisztusra val6 varakozasra,
melynek soran a megvaltas ,mély és
orokkévalo titkanak” (Pap, 2016, 121)
megértése var rank.

Az adventi id6 célja és mondaniva-
16ja eredendéen tehat az el- és vissza-
jové Krisztusrdl szélna, a kardcsonyra
valo késziilet ezért egyszerre a nagy-
tinnep el6tti és Krisztus jovébeni el-
jovetelére valo késziiletet is jelenti, az
elére- és a visszatekintésnek egyarant
megvalosuld iddszaka. Ahogyan iin-
nepeink magukban hordozzak figyel-
miink mindkét iranyultsiganak fon-
tossagat, egyszerre a kiils6 és a belsé
torténések felé, a mult és a jovo felé
fordulast, ugy az adventi id6szak en-
nek mintegy kiemelt megtestesiilése.
Sziikségessé valik a megallas, az elmé-
lyiilt csendesiilés, amelyben tekinte-
tiinket a mult értékeinek tanulsaga felé
és az eljovend6 iddszakokra valo fel-
késziilés iranyaba is egyarant lényeges
forditanunk, tanulsagokat, értékeket,
meggazdagitd {izeneteket észreven-
niink azokban.

Mindezek kézben ugyanakkor nem
feledhetjiik: eztittal sem mi magunk, a
sajat varakozasunk kell, hogy koézép-
pontban &lljon, hanem az Ur egykori,
mai és eljovendd érkezése. Taldn itt
van az alkalom arra, hogy tisztan és

egyszerlien ,0riiljiink és Orvendez-
ziink” (Pap, 2016, 123), hiszen van,
aki itt jart kozottiink, egyuttal érkezik,
kozeledik is hozzank és kiséri 1épése-
inket. Emlékezziink arra, hogy régen
vartak Krisztust, és arra, hogy vissza-
varjuk 6t (Pap, 2016, 123).

A varakozasban pedig fontos kisé-
réink is lehetnek. Egyes elgondoldsok
négy személyhez vagy csoporthoz ké-
tik a négy vasarnap jelentését, amely
személyek és csoportok egyuttal a
négy legfébb érték hordozdi, megje-
lenit6i is: Adam és Eva, akiknek Isten
elészor igérte meg a megvaltast - hit;
a zsido nép, az igéret szerint innen jon
a Messias — remény; Keresztel6 Janos,
utkészitéként hirdette Jézus eljovetelét
- szeretet; Mdria, aki megsziilte a fiut -
6rom (Pap, 2016, 126).

Kiilondsen lényeges volna tehat,
hogy advent idején is figyeljink a
mélyben rejlé tizenetekre, hiszen mi-
nél toébb kiilsé latvanyelem érkezik,
azok anndl jobban elterelik tekinte-
tiinket a lényegrél. Alapvetd igazsag,
hogy a gyermekek szamara is fokozott
nehézséget hozhat a tal sok kész kép
és informacid érkezése, hiszen akkor
még kevésbé tudnak a sajat belsé gon-
dolataikra, képeikre figyelni, azokat
észrevenni és akar formalni. Marpedig
a tul sok kész kiilsé mozzanat egyben
megterhel is lehet szamukra, mig ha
sajat belsé gondolataik nyomdan ha-
ladhatnak elére, tgy az a sajat egyéni
tempdban, titemezésben fogja megse-
giteni az illeszkedd mélyebb tartalom-
mal val6 talalkozast is.

Advent {izenete az, hogy ,Krisztus
sziinteleniil és félreérthetetlenil jon
hozzank és felénk” (Pap, 2016, 121).
Kérdés, hogy hissziik-e, latjuk-e, ta-
pasztaljuk-e, észrevessziik-e. Sokak
szamdra az advent szinte nem is léte-
z6 idészak: ugyanugy zajlanak életiik
eseményei, mint maskor, és ugyanugy
nem figyelnek mélyebben a jelenlévé
mozzanatokra, mindemellett be sem
épitik napjaikba a varakozas szépségét,
az érkezés varazsat.

A sok valtozas kozben pedig szintén
fontos, hogy visszatérd, és ezzel biz-
tonsagélményt hordozé helyzetekkel
talalkozhassunk idérél idére. ,Az év
korforgasa, amelyben iddszakok és
évszakok ismétlddnek, szdmos kul-
taraban és vallasban kifejez valamit a
teremtés és a létezés teljességébdl. ...
Az egyhazi évben hitvallast tesziink
minderrdl, és Isten megelevenité Lel-
ke altal jelenvaldva, azaz valosagossag
lesz Isten jotéteménye mindannyiunk

irant, amelyért nem lehetiink elég ha-
lasak, és amelyrél soha nem feledkez-
hetiink el” (Pap, 2016, 154)

KARACSONY CSENDJEI

Karacsony titka az angyal szavaval:
»sziletett néktek ma a Megtartd” (Lk
2,11). ,Krisztus sziiletése, testet olté-
se az elveszett, esendd és blinds em-
ber hazatalaldsanak, visszatalalasanak
nagy 6romét jelentette és jelenti: ujbol
megnyilik az, ami egykor bezaratott.
(Pap, 2016, 153) Kiil6nosen fontos vol-
na mindannyiunk szdmara is atgon-
dolni id6rél idére: életiinknek milyen
kapui keriiltek bezarasra, ugyanakkor
kaphattak-e ujbol lehetdséget a meg-
nyilasra, megvaldsulhatnak-e, hova és
hogyan a hazataldldsaink? Bizonyosan
hordozunk élményeket mindezekhez
kapcsoléddan, s amennyiben jol fi-
gyeliink, ezek mind tovéabbi lelki meg-
er6sodésiink forrasaiva is valhatnak.
Karacsony tizenete bezaratdsaink és
megnyilasaink titkrében pedig ugyan-
csak magaban hordozza az elmélyiilés,
az elcsendesiilés fontossagat.

A CSEND MINT A MEGALLAS, A
VISSZATEKINTES FORRASA
Hétkoznapjainkat sajnos jelentéseb-
ben megterheli az eldrefelé valo sie-
tés, mintha akar lemaradnank valami
kiilonosen fontos helyzetrdl, pedig
valoban elgondolkodtatd, hogy a sie-
tés-e a legfontosabb. Ha nem hagyunk
elegendd id6t a menet kozbeni torté-
nések atélésére, ugy azok is elsietnek
mell6liink. Pedig a forgatagok mellett
mindvégig kisérnek benniinket azok
az élményeink, értékes tapasztalasa-
ink, amelyek korabban megtorténtek
veliink az életiink folyaman. Megle-
het, hogy jelentdsebb résziikre nem
tudunk visszaemlékezni, am bizo-
nyos, hogy nyomot hagytak benniink,
és barmilyen szép vagy kellemetlen
élményrdl is legyen sz6, mi épp alta-
luk valhattunk azza, akik vagyunk,
lettiink. Minden ilyesmi megtortént
helyzet egyuttal formal is benniinket,
érdemes ezért figyelniink tizeneteikre
- am ehhez valéban fontos volna kicsit
kevésbé a jelen zajait kovetni, inkabb a
csend, a befelé- és a visszatekintés altal
is toltekezni.

A CSEND MINT VARAKOZAS AZ
ELJOVENDORE

Megallasaink, elcsendesiiléseink lehe-
téséget nyujtanak szamunkra ahhoz
is, hogy figyelmesebben, elmélyiil-



tebben tervezziik jovonket, egyuttal
talaljuk olyan célokat az elkovetkezd
idGszakokra, amelyek mentén a 1épé-
seinket megvaldsithatjuk. Erdemes
idorél idére kozvetlenill megvizsgal-
nunk mindezeket, am az is bizonyos,
hogy az eljovendé mindvégig hordoz
varatlan meglepetéseket is szamunk-
ra. Talan ha belsé csendjeinket, mar
megvalosult értékes tapasztalasainkat
ugyancsak meger6sitjiik figyelmiink-
kel, ugy azoknak tanulsagai is kisérnek
és segité modon valhatnak részévé az
elkovetkezd kiildetéseinknek. Az el-
jovetel bekovetkezése valjék egyben a
béke érkezésévé, amikor ,ki kell vetni
a k6zosségbdl mindent, ami artalmas
. tlinjék el a hazugsag, semmisiil-
jon meg a széthuzas, ragyogjon fel az
egylittérzés” (Pap, 2016, 134).

A FENY CSENDJE

Karacsony tinnepe szorosan 9sszefiigg
a téli napforduld bekovetkezésével, a
karacsony (0szlav eredetti) szavunk is
erre vonatkozik. Krisztus sziiletése az
Uj napfelkelte, az igazsagossag napja-
nak felragyogasa, az igazi vildgossag
sziiletése (Pap, 2016, 141).

Ismét magyar nyelviink kiilonleges-
sége hivja fel a figyelmet arra, hogy a
feny6 a fény és a tiz (a Nap tiizének)
faja is, hiszen a gyantds faidg konnyen
kap langra és sokaig ég (angol fir = fe-
ny6 és fire = tliz), faklyaként is hasznal-
tak. A magyar ,,fény” és ,,feny6” szavak

rokonsaga is nyilvanvalo, a szlav ere-
detti ,,luc” szavunk is bizonyithatéan a
latin ,,lux’, azaz ,fény” szora vezethetd
vissza (Jankovics, 1998, 56).

Kiilondsen fontos volna tehat mind-
ezen nyelvi és szimbolikus illeszke-
dések nyoman a sajat életiinkben is
megtalalnunk ,fényeinket’, hogy a
napfordul¢ kiils6 tamaszaval egyiitt az
éjszaka sotétjét egyre inkabb felvalt-
hassa a belsd fények ragyogasa. Bizunk
abban, hogy a csendes elmélyiilés se-
gitséget jelent a ratalalasban, mind-
emellett ne feledjitk mindvégig tarsa-
ink fényeit is hordozni, megsegiteni az
6 bezaratas utani nyiladozasukat is.

Kardcsony csendjei mindannyiunk
szamara fontos tzeneteket hordoz-
nak, kell§ odaszanassal észrevehetjitk
mindezeket, reménységgel pedig a
megvalositas is kisérheti lépéseinket.
Vigyazzunk arra, hogy iinnepeinken
és azokon tul is megérizzik az Osz-
szetartozas fontossagat, kifejez8djék a
gondoskod¢ szeretet, hiszen:

»Szavakon tili a csend,

melyben Gsszeér a lelkiink.”

(Simon Andras)
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