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BESZED

Cikksorozatom el6z6 két részében
megnéztilk, hogy milyen rendhagyo
modokon tudunk nekirugaszkodni a
nyelvtan és a szokincs fejlesztésének
egy Uj idegen nyelv elsajatitdsakor. Al-
talaban a nyelvtan és a szokincs fejlesz-
tése okozza a nyelvtanulok szamadra a
legtobb fejtorést (és ,fejfajast”), foleg
azért, mivel az el6bbi esetében gyakran
eltavolodunk a nyelv valos hasznélata-
tol ahhoz, hogy mélyebben meg tudjuk
érteni miikodését (nyelvtanat), mig az
utobbindl hamar megmutatkozik az
ismétlés(ek) sziikségessége (memori-
zalas), mely folyamat természetébdl
addédoan intenziven igénybe veszi kon-
centracids képességiinket. Ha viszont
mar kibékiiltiink a nyelvtan és a szo6-
kincs fejlesztésének folyamataval, valo-
szintileg a kovetkez6 nagy kérddjelet a
beszédkészség fejlesztése jelenti majd.
Ebben a részben azt nézziik meg, hogy
milyen rendhagyé médokon fejleszthe-
t6 az idegen nyelvi beszédkészség.

Miel6tt ratérnénk két érdekes, rend-
hagyo beszédfejlesztési mddszerre, ro-
viden emlitést kell tenniink arrdl, hogy
mi szamit hagyomanyosnak. A klasszi-
kus beszédfejlesztési gyakorlatok szinte
mindegyikének az az alapja, hogy egy
beszédpartnerrel folytassunk valami-
lyen tipust konverzaciot. Az iskolak-
ban és nyelviskolakban az ilyen gyakor-
latok konnyen kivitelezhetdk, hiszen
van kivel beszél(get)ni. De mi torténik
akkor, ha mi otthon, autodidakta mo-
don akarjuk fejleszteni a beszédkészsé-
giinket?

El6szor roviden azt a modszert sze-
retném megemliteni, amely ma még
talan rendhagyénak mondhatd, de
kénnyen lehet, hogy hamarosan telje-
sen szokvanyossa fog valni: ez az online
beszédpartnerrel torténé beszédkész-
ség-fejlesztés. Az internet és az online
beszédpartner weboldalak (langauge
exchange) segitségével konnyedén ta-
lalhatunk magunknak olyan beszéd-

partnert, aki szivesen tarsalog veliink
az elsajatitand6 idegen nyelven. Sok
olyan weboldalt is taldlunk, amely a ki-
valasztott nyelvparok alapjan koti dssze
a beszédpartnereket: mi a beszédpart-
neriink anyanyelvét, 6 pedig a miénket
szeretné megtanulni - ez mindenki
szamara hasznos, foként ezért is ingye-
nes ezen weboldalak nagy része. Ez a
modszer, annak ellenére, hogy otthon-
rdl kivaloan alkalmazhatd, tehat tanul-
hatjuk a nyelvet autodidakta médon,
tovabbra is feltételez egy beszédpart-
nert. Tudunk-e beszédkészséget fejlesz-
teni beszédpartner nélkiil?

A vilasz: igen. A beszédkészség-
fejlesztés beszédpartner nélkiili meg-
kozelitésének harom lépése van. Elsd
lépésben ahhoz kell magunkat hozza-
szoktatnunk, hogy folyamatosan gya-
koroljuk a szavak, kifejezések és mon-
datok kimondasat, kiejtését hangosan.
Ez azért fontos, mert igy tokéletesiteni
tudjuk a kiejtést, az intondcidt, a ténust
és a beszédritmust az idegen nyelven.
Mar azel6tt megszokjuk a helyes ki-
ejtést, miel6tt még a helytelen probal-
kozasokbol késébb probléma lehetne
a nyelvtanulds soran. Ez fontosabb,
mint gondolnank, mivel az egyik leg-
nehezebben javithat6 nyelvtanuldi hiba
a helytelentil berogziilt kiejtésmod.
Fontos azonban az is, hogy ne csak
»€l6ben” hallgassuk magunkat, hanem
idénként készitsiink felvételt is, ame-
lyet visszahallgatva, sok apro kiejtésbeli
sajatossagra fel tudunk figyelni, amire
mas médon nem lenne lehetéségiink.
Manapsag minden okostelefonban van
hangrogzité alkalmazas, ez tokéletesen
megfelel erre a célra.

Misodik lépésben tovabbvihetjitk
a hangos kiejtést ugy, hogy az egysze-
rii mondatokban felcseréliink el6szor
egy, késébb tobb szot is. E 1épés ma-
sodik fazisaban egyszer(i kotdszavakat
alkalmazva alkossunk Osszetett mon-
datokat, és hangosan ejtsiik ki Oket.

Meglepd, hogy mar nagyon kicsi sz6-
kinccsel is mennyire jol ki tudjuk ma-
gunkat fejezni az idegen nyelven. (Egy
egyszerl példa az angol nyelvbél: I like
chocolate. I am eating chocolate. I am
eating chocolate, but I like vanilla, too.)

A harmadik 1épésben tovabb fokoz-
zuk a nehézségi szintet és a beszédkész-
ség-fejlesztést is. Probaljunk meg han-
gosan gondolkodni az idegen nyelven.
Ennek egyik legegyszertibb moédja az,
ha tudatosan figyeljiik sajat gondola-
tainkat, és amikor viszonylag egyszert
dolgokon gondolkodunk (példaul a nap
végén azon, hogy milyen volt a napunk,
vagy bevasarlas el6tt a bevasarldlistan,
esetleg rendrakas kozben azon, hogy
mit is f6zziink aznap), probaljuk meg
ezeket a gondolatokat hangosan ki-
mondani az idegen nyelven. Ha még
konkrétabb dolgokrdl szeretnénk han-
gosan gondolkodni, irjuk le a kornye-
zetlinket, vagy hangosan mondjuk el,
hogy mit csindlunk éppen. Fokozni
is tudjuk a nehézségi szintet, ha meg-
probaljuk kifejezni a véleményiinket
egy nemrég latott filmrél vagy kedvenc
kényviinkrél, sorozatunkrol. A legfon-
tosabb mindekoézben, hogy ne felejtsitk
el feljegyezni azokat a szavakat, kifeje-
zéseket, illetve nyelvtani szerkezeteket,
amelyeket még nem tudunk kimon-
dani. Ezeknek nézziink utana, majd
gyakoroljuk Sket, akar fokozatosan, az
elsd 1épéstdl indulva, akar egybdl visz-
szahelyettesitve az eredeti mondatba,
gondolatba.

A beszédkészség-fejlesztés esszen-
cidlis Osszetevdje a nyelvelsajatitasi fo-
lyamatnak. Megnyugtato lehet a tudat,
hogy ez autodidakta médon, beszéd-
partner nélkiil is hatékonyan végezhe-
t6. Ne féljiink hat hangosan kimondani
a gondolatainkat - csak arra tigyeljiink,
hogy ezt lehetség szerint ne masok
tarsasagaban tegytk...



