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A KEPESSEGEK KIBONTAKOZ TATASANAK UTJAN -
A TEHETSEGEK ERZELMI VILAGA

Naptarjaink ismét 0j oldalra fordul-
tak, s ezzel egyfajta Gjrakezdési lehe-
toséget is kaptunk mindannyian egy
yj esztendében. Nem tudhatjuk, hogy
pontosan mi var rank, s ez egyszerre
joles6 izgalom, egyuttal szorongato
fesziiltségek hordozdja is lehet, hiszen
mintha 4j célok, lehetdségek, tj remé-
nyek tarulnénak fel el6ttiink, am min-
den bizonytalan is még szamunkra.
Mindezért killonds jelent6sége volna
annak, hogy ez a reményteli bizako-
das inkabb pozitiv lendiilettel, 6rom-
teli pillanatokkal kisérédhessen, és ne
a negativ érzések kapjanak hangsulyt
életiinkben.

A kellemes élmények talan még fon-
tosabb tamaszt jelentenek egy olyan
vilagban, amelyet kellképpen meg-
valtoztatott a jarvanyhelyzet. Sokan
otthonukban maradasra kényszeriil-
tek, életiiknek megszokott rendje fel-
borult. A gyermekek révidebb-hosz-
szabb iddre elszakadtak iskolajuktol,
pedagdgusaikkal és tarsaikkal valo
kapcsolataik személyessége csorbult
az online vilagban. Mégis, a tanulds
helyszinétdl fiiggetlenill is sziikség
van arra, hogy érzéseik megsegitsék

szamunkra a felfedezés, a tanulds, az
ismeretekben és a készségekben valo
gyarapodas lehetdségeit, helyzeteit.

A tehetségek még inkabb vagynak
tuddsuk gazdagitasara, személyiségiik
azonban sajitos vondsokkal is bir. Ira-
sunkban ezen jellegzetességek korébol
az érzelmi készségeket foglaljuk ossze,
s arra keressiik a valaszt, hogy a tehet-
ségek érzelmi vilagat tekintve hogyan
tudunk tdmaszt adni szamukra. Jelen
irasban els@sorban a csaladi dinamika
tukrében tekintink a kérdéskorre, dm
természetesen mindezek helyszint6l
fuggetlentl is segitséget nyujtanak a
képességek kibontakoztatasaban.

A KEPESSEGEK KIBONTAKOZTA-
TASA ES A CSALAD

A csalad ,olyan személyek kozossége,
akik egymdshoz ragaszkodnak, egy-
massal biztonsagot ado, meghitt kap-
csolatot apolnak és feleldsséget érez-
nek egymas életéért” (Németh, 2012,
157). Az egymas iranyaban kifejez6d6
rdahangol6dd figyelem nemcsak me-
legséget hordoz, hanem a késGbbi bi-
zalmi kapcsolatoknak alapjait is meg-

épiti az egyén szamara. ,A gyermek
egészséges lelki fejlodésének feltétele,
hogy megbizhaté gondoskodasban
részesiljon, biztonsagban és elrejtve
érezze magat az anya, majd mind-
két sziild szeretetében. Akkor fogja
6rommel felfedezni a vildgot, ha nem
kell kételkednie a sziil6k segitokészsé-
gében, sem abban, hogy figyelnek ra,
személye fontos a szamukra, elfogad-
jak 6t” (Németh, 2012, 159)

A bizalom élménye oly alapvetd a
személyiségfejlodés folyamatdban, s
ezt természetesen a gyermek elsé leg-
fontosabb tarsa, az édesanyja formdlja
leginkabb. A gyermekben akkor ala-
pozodik meg a bizalom élménye, ha
atéli azt, hogy az anya figyel ra, s 6t igy
a kozvetlen gondoskodas biztonsaga
veszi koril, ha érezheti, hogy igényei,
sziikségletei fontosak valakinek, aki
alapvetéen az 6 jelzéseire hangolodd
figyelemmel gondoskodik rola. Ha
atéli azt, hogy megértik 6t, egyuttal
reménye lehet abban, hogy az anya a
késobbiekben is torédik vele. Ehhez
természetesen elengedhetetlen a jo
parbeszéd, amelyben mindketten iga-
zan egymasra figyelnek, ahol megva-
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losul egymas jelzéseinek kovetése és az
azokra épiilé segités (Erikson, 2002).
»Ha a gyermek azt tapasztalja, hogy 1é-
nye és cselekedetei 6romet szereznek a
sziileinek, ez boldogsaggal és a fontos-
sag tudataval tolti el, érzi, hogy a sziilei
6t tekintik 6romiik forrasanak. Ily mo-
don a szilék helyeslése arra 6sztonzi,
hogy kialakitsa sajat énjét és lehet6vé
teszi szamara, hogy mindenki mastol
kiilonboz6, jol koriilhatarolt lénynek
érezze magat” (Bettelheim, 1991, 172).
Ez a sajatos érzelmi kapcsolodas elen-
gedhetetlen a vilag felfedezésének 1é-
péseiben is, f6ként egy olyan személy
szamara, aki tarsaihoz képest még in-
tenzivebben torekszik erre.

A tehetséges gyermekek korai kap-
csolatait megvizsgalva igazolast nyert,
hogy a sziilékkel valé kapcsolatban
tarsaikhoz képest fokozottabban igé-
nyelhetik a torédést, a figyelmet, az
egymasra hangolodast, s mindez élet-
kortol fiiggetlenil megmutatkozik
(Balogh, 2019). Egy meleg érzelmi
légkorben kapott 9sztonzés, lelkesités,
valamint az Osszetartas, a kozos kitar-
tas élménye, eredményének atélése és
egymassal valé megosztasa mindenkit
tovabbi felfedezésekre lelkesit. ,Ha
az egyén (barmely életkorban) biz-
tonsagban érzi magat, keresd-kutatd
viselkedésében valdszintleg messze
eltavolodik a kotéds figuratol (...),
feltéve, hogy a sziilér6l tudni lehet:
kénnyen elérhetd, és kész reagalni,
ha hozza fordulnak” (Bowlby, 2009,
115). A tehetséges gyermeknek is
szitksége van arra, hogy érdekl6dése
nyiladozasaval megfogalmazodo kér-
déseit, feladatmegolddsai eredményét
megoszthassa, esetleges megakadasok
esetén Uj lendiiletet meritsen a tovab-
bi elérehaladéshoz a feladas helyett. A
személyiségfejlédés legoptimalisabb
folyamata mindemellett akkor vald-
sul meg, ha a kihivasok élményeihez
érzelemgazdag tamogatas 1égkore ki-
séri (Banyai - Varga, 2013).

A TEHETSEGEK ERZELMI
VILAGA

Az a gyermek, aki a fejlédése vala-
mely teriiletén meghaladja életkorat,
a személyes bels¢ vilagaban ohatat-
lanul egyenetlenséget él at, hiszen
nem minden képességteriileten tud
hasonl6 sikerességgel miikodni. Ez
a diszszinkrénia a személyiség sé-
rilékenységét is noveli, ami meg-
mutatkozhat a kognitiv-intellektu-
alis és az érzelmi-tarsas fejlédése

kozotti egyenetlenségben, vagy akar
a verbalis és a nem verbdlis készség-
teriiletek, illetve az intellektudlis és a
pszichomotoros készségek kozott egy-
arant (Bagdy - Kovi - Mirnics, 2014,
11). A tehetséges személyiség tovabbi
jellegzetes mukodése a fokozott el-
mélytilési készséggel egyiitt kibonta-
kozé perfekcionizmusban fejezédik
ki. Szamara a tokéletességre torekvés
jelentheti az 0j erdforrasok megta-
lalasanak és a kitartasnak a tovabbi
forrasat, ugyanakkor jelenthet egy sa-
jatos megterhel6dést is a folyamatos
eredményesség immar meger6ltetd
célkittizésével (Balogh, 2019). Mindez
a személyiség megkiizdési kapacitasat
is igénybe veszi.

A megismer6 képességek magas
szintjéhez tarsuld lelki bevonddasbol
és az elmélyiilés szandékabdl is ere-
déen a tehetséges személyiség érzelmi
vilagaban is megmutatkozik a mély ér-
zelmi érintédés, ami a szamara fontos
személyekhez (élélényekhez) fiz6d6
mély kotddésben, a velikk vald toré-
désben is kifejez6dhet. Mindebbdl is
kovetkezéen a tehetségekre fokozott
empatia és érzelmi atél6képesség jel-
lemzd, a sajat érzelmek szabalyozasa
¢és masok érzelmeire valé fokuszalas
képességeinek fokozddasaval (Harma-
tiné Olajos, 2011, 28-29).

A tehetséges személyiség mind-
emellett érzelmi vilaganak sériilékeny-
ségét is magaban hordozza: a mély
megérintédés tulérzékenységben is
megmutatkozhat, ingerek fokozott at-
élését, valamint a rdjuk adott intenziv
valaszokat eredményezve. Kifejez8d-
het pszichomotoros teriileten (nagy-
és finommozgasok egyenetlenségé-
ben); az érzéki élmények fokozottabb,
intenzivebb megélésében; a tudasvagy
megerdsodésében; a képzeleti képek
és benyomasok élénkségében, gazdag
asszociaciojaban, valamint az érzel-
mek atélésének fokozddasaban és akar
ingerlékenységben is (Harmatiné Ola-
jos, 2011, 27).

Fontos  kiemelniink, hogy a
tulingerlékenység hatasara kifejez6d6
nagyobb érzelmi intenzitds a szemé-
lyiséget pozitiv iranyban készteti a
bels jjaszervezddésre, ami ,,az aktu-
alis moralis fejlettségi szint megemel-
kedéséhez” (Harmatiné Olajos, 2011,
27) vezethet. Ezaltal segiti a fejlédési
potencialt és a mindségileg magasabb
szinti élményfeldolgozast (Harmatiné
Olajos - Pataky, 2014), ugyanakkor
megterhelheti a lelki egészséget, intra-

és akar interperszonalis konfliktusokat
is generalhat (Balogh, 2019).

A POZITIV ERZESEK ES KIBON-
TAKOZTATASUK LEHETOSEGEI
Pozitiv élményeink a fejlédés legfonto-
sabb ,kivaltoi és fenntartdi” (Banyai -
Varga, 2013, 570). ,,A pozitivitas kinyit
benniinket (...), kinyitja sziviinket és
elménket, kreativabbd és elfogadobba
tesz minket” (Fredrickson, 2015, 39).
A negativ érzések szerepe a tulélés,
ami akkor lényeges, amikor veszélyez-
tet benniinket valami, 4m a pozitiv ér-
zések altal 1étrehozott nyitottsag segit
akar 0j készségeink kifejlesztésében.
Mindemellett bar joval tobb szavunk
van az érzésekre, mint amennyit ki-
fejeziink, az érzéseken belill is sajnos
a negativ érzések kifejezése a hang-
stlyosabb, pedig egy negativ élményt
legalabb haromszor tobb pozitivnak
kellene tudatosan kisérnie ahhoz,
hogy 1jbdl egyensulyban legyiink,
esetleg kibontakozasunk is megvalo-
sulhasson (Fredrickson, 2015).

Az érzelmeknek tovabbi sajatossa-
ga az egyediségiikben rejlik: ugyanaz
a helyzet akar egészen ellentétes ér-
zelmeket is megszolit kiilonbozé sze-
mélyekben, hiszen sokkal szorosabb
Osszefiiggésben all a személy sajat la-
tasmaddjaval, mint a kornyezeti ténye-
z6kkel. Mindenkire tehat sajat, egyéni
ut jellemz6 a kibontakozas soran, és
ha segitséget szeretnénk nyujtani a
masiknak ebben, akkor a pozitiv ér-
zések megerGsitésén tdl leginkabb az
Onismeret tjan keresztiil biztosithat-
juk mindezt. Erdemes volna tehat teret
engedni az érzések tudatositasanak, a
megfogalmazasnak, a minél ponto-
sabb szavakba foglalasnak, és azaltal a
megosztas segité élménye altali meg-
erositésnek.

Fredrickson ,,az ember mindennapi
életének legjelentdsebb alakitoiként”
(2015, 62) tizféle érzelmet kilonitett
el: 6rom, vidamsag, derd, hala, érdek-
16dés, remény, biiszkeség, inspiracio,
ahitat, szeretet. A kovetkez6kben azt
tekintjiik at, hogyan lehet mindeze-
ket megerGsiteni, és altaluk tdamaszt
nydjtani a gyermekek képességeinek
kibontakoztatdsaban.

OROM

Az 6rom élménye leginkdbb a rend-
ben el6rehaladd, pillanatnyilag kevés
eréfeszitést igényld helyzetekhez kap-



csolodik. Az 6rom érzése ragyogo és
fényes, a vildglatasunk szinei sokkal
élénkebbnek tinnek altala. Mosoly ki-
séri, egyuttal belsé sugarzas vesz koril
benniinket, mikézben magunkhoz ki-
vanjuk 6lelni a vilagot. Az 6romérzet
szorosan Osszefonddik a cselekvikész-
séggel, nyitottsag és tettrekészség kisé-
ri. A képességek kibontakoztatasanak
folyamataban tehat jelentds segitséget
nyujt, ha a gyermekeket is lendiiletet
merithetnek altala, igy lényeges volna
a tudatos atélése az oromteli élmé-
nyeknek. Ezeket megerdsithetjilk az-
zal is, ha id6t szanunk a roluk valé be-
szélgetésre, és megoszthatova, kozossé
tessziik a forrasaikat.

VIDAMSAG

A viddmsag alapvetGen tarsas jelenség.
Szorosan kiséri a biztonsag élménye,
hisz fenyeget6 kornyezetben nem tud-
nank vidamak lenni. Az igazan beliil-
16l jovo vidamsag arra is késztet, hogy
madsokat is felviditsunk, ezzel tovabbi
oromteli pillanatoknak és tovabbi kap-
csolatba 1épéseknek forrasava valik,
valamint a vilag felfedezésének tama-
szt jelenti szimunkra. Eljiik 4t és osz-
szuk meg vidamsagunkat!

DERU

A derti élményének héttere az 6rém-
h6z hasonldan szintén a biztonsagos
és otthonos koérnyezet, amelyben rend
van és kevés erdfeszitést sziikséges
tenni. Alapvetéen visszafogottabb
érzésr6l van szo, arra késztet, hogy
engedjiik el magunkat, figyeljink a
jelenre, igy a hétkdznapjainknak is
kozvetlen részévé valhat mindez. A
dert gyakran kisér mas pozitiv érzel-
meket, egyuttal ,,az elme kitarulkoza-
saként” (Fredrickson, 2015, 66) fontos
tamaszul szolgal a képességek kibon-
takoztatdsanak.

HALA

A hala forrasa leginkabb az, hogy
ajandékként értékeljilk a veliink tor-
ténteket és meéltanyoljuk azokat. A
hala megnyitja sziviinket és viszon-
zasra késztet, arra, hogy mi is tegyiink
jot azzal, aki nekiink segitett. Ha ha-
lasak vagyunk, szabadon és kreativan
adunk, és fontos, hogy a viszonzds
szivbdl j6jjon, 6rommel, ne pedig ko-
telezettségként tekintsiink rd. Mind-
ez az oda-vissza kibontakozo kap-
csolodas érezheté ujabb lendiiletek

meritését segiti szamunkra, s ezzel a
biztonsagélményiink tovabbi forrdsat
nyujtja, amely a kognitiv kibontakozas
tovabbi eszkoztarat gazdagitja.

ERDEKLODES

Amikor valami 4j, kiillonleges mozza-
nat magara hivja figyelmiinket, az leg-
inkabb szintén akkor jellemz, amikor
biztonsagban érezziik magunkat. Gya-
kori kisérGje a lehetGség és a rejtély
élménye, egyszerre megérinti az er6fe-
szitések és a megnovekedett figyelem
élményét. Egyiitt jar lelkesedéssel, fel-
fedezésre, megismerésre késztetéssel, s
egyuttal sajat készségeink fejlesztésére,
Uj gondolataink felfedezésére is ser-
kent. Nyitottakkd, élénkekké valunk,
a felfedezések egyuttal jabb felfede-
zések iranyaban is befogaddva tesznek
benniinket.

REMENY

A reményeink forrasa alapvetGen
olyan helyzettel tarsul, amelyben va-
lami nem sikertl szdmunkra, és azt
nehéznek érezziik, gondterheltek va-
gyunk daltala. A remény legmélyebb
lényege ,az a hit, hogy a dolgok meg-
véltozhatnak” (Fredrickson, 2015,
67), a bizakodas a jora forduldsban.
A remény kétségek kozott is éltetd
erét nyujt, amely megov a kétségbe-
eséstdl, és arra serkent, hogy felszinre
hozzuk képességeinket, hogy megval-
toztassuk a dolgokat. Képességeink
kibontakoztatasa szempontjabdl nagy
segitséglinkre van az erégyujtésben,
ha reményeinket megélhetjiik, s ha a
kozvetlen tudatositas dltal is képesnek
érezhetjiik magunkat megtenni, amit a
jobbitasért tenni tudunk.

BUSZKESEG

A biiszkeség élménye az un. dntudatos
érzelmek korébe tartozik a btntudat-
tal és a szégyennel egyiitt. Sajatossaga
abban is rejlik, hogy bar 6nmagunk-
ban valami jo dolgot ismeriink el alta-
la, mégis eléfordulhat, hogy talzasok-
ba esiink és elbizakodottakka valunk.
Ha sikeriil mérsékelt szinten 4télniink,
mikozben a biiszkeségiinket alazat ki-
séri, akkor pozitiv érzelemként Gjabb
lendiiletet adhat szdmunkra. Forrasa
olyan teljesitmény elérése, amelyet 6n-
magunknak készonhetiink, amelyért
megdolgoztunk, amely sikerre veze-
tett, és ezt masok is értékelik. A biisz-
keség egyiitt is jar a megosztas vagya-
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val, igy egyfajta kiterjedés jellemzd ra,
s ennek nyoman wjabb teljesitményre
sarkall.

INSPIRACIO

Ha kornyezetiinkben emberi kivalo-
saggal talalkozunk, az egyuttal sza-
munkra is Gj lehetGségeket mutat.
Magaval huz, lekoti a figyelmiinket,
felmelegiti ~ sziviinket, bevonddast
eredményez. Arra serkent, hogy ma-
gunkbdl is a legjobbat hozzuk ki, igy
ezaltal is magasabb szintre lépjlink.
Egyfajta 6nmagunkon tulra lépést se-
git6 érzelem, amely hozzasegit rendki-
villi teljesitmények elérésére. Fontos,
hogy segitsiik a pozitiv mintak és tize-
neteik észrevételét.

AHITAT

Kivételes nagyszeriiséggel talalkoz-
va az varhatdan lenyligdz benniinket,
mindezzel pedig hozzasegit, hogy va-
lami nagyobb egésznek, magunknal
nagyobb egységnek részeként érezziik
magunkat. ,Mentdlis kihivast jelent,
hogy befogadjuk azt a végtelenséget,
amellyel talalkoztunk és alkalmazkod-
junk hozzd” (Fredrickson, 2015, 72).
Arra késztet, hogy 6nmagunkra is egy
nagy egésznek részeként tekintsiink, s
ebbdl ugyancsak sajatos huzderdt me-
rithetiink.

SZERETET

A szeretet minden eddigi érzés Gsszes-
ségeként tekinthetS. Megsziiletéséhez
elengedhetetlen a biztonsagélmény,
egy szoros kapcsolat, ami fontos sza-
munkra, a bizalom, a kotédés élmé-
nye. Osztozunk a viddmsagban vele,
majd ahogyan a kapcsolat mélytil, 6r6-
met okoz, gy megosztjuk vele a jovo-
re vonatkozo6 reményeinket is. ,, Ahogy
a kapcsolat szilardabba vilik, dertivel
is pillantunk vissza a kolcsonos szere-
tet biztonsagabdl fakadd, jolesé em-
lékeinkre” (Fredrickson, 2015, 73).
Halasak vagyunk a szerettiink altal az
életiinkbe hozott 6romokért, és ugyan-
ugy buiszkék vagyunk teljesitményeire,
mint a sajatjainkra. Eredményeivel, jo
tulajdonsagaival inspirdl benniinket,
»$ talan ahitattal gondolunk az uni-
verzum erdire, amelyek Osszehoztak
benntinket” (Fredrickson, 2015, 73).
»A szeretet megengedi, hogy igazan
lassuk a mésikat a maga teljességében,
torédéssel, egylittérzéssel és részvéttel.
Szeretd kapcsolatban §szintén a masik
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jol-létébe invesztalunk, egyszertien
csak az 8 érdekében. Es ez az érzés
kolcsonos, mert a szeretetteli pillana-
tokban felismerjiik, hogy a masik is
Gszintén a mi jol-létiinkbe invesztdl, és
igazan torédik velink” (Fredrickson,
2014, 24). Ez a fajta rdhangolédo,
gondoskodo, kolcsonds torédés a
bensdséges szeretetteli kapcsolatok el-
engedhetetlen kisérdje. Fontos, hogy
mindezekkel gazdagitsuk a tarsainkkal
kozos létiinket, s a gyermekek szama-
ra is mutassuk meg ennek fontossagat,
hogy ezaltal 6k is kibontakoztathassak
tarsas kapcsolataik kolcsondsen meg-
gazdagito eréforrasaként.

A pozitiv érzelmek sajatossaga, hogy
a helyzetekre adott értelmezéseink
fiiggvényében alakulnak, mindez pe-
dig azt is tizeni szamunkra, hogy tuda-
tos figyelemmel és rahangolodassal mi
magunk is létrehozhatjuk magunkban.
Erdemes tehat kozvetleniil gondolni
pozitiv torténéseinkre, életiink mozza-
nataira, s azokat megosztani tarsaink-
kal, ezzel is megmutatni fontossagu-
kat. Pozitivitds ,,akkor 1ép fel, amikor
egy pozitiv érzelem megérint és meg-
nyitja a sziviinket” (Fredrickson, 2015,
32). Ha tudatosan észrevesszik és
megerdsitjiik, névelhetjiik is a pozitiv
mozzanatokat életlinkben. Nemcsak

Uj lendiileteket merithetiink, hanem
Uj készségeket is felfedezhetiink ma-
gunkban. A viragzé ember pedig nem-
csak boldog és jol érzi magat, hanem
masokkal is jot tesz, elkotelezett, s a vi-
lagot is értékesebbé teszi. ,,Egyszertien
csak kissé til kell 1épniink a sajat érde-
keinken, hogy megosszuk és iinnepel-
jik a josagot masokban” (Fredrickson,
2015, 34). Vegyiik észre életiink alda-
sait, s a pillanatban megmutatkozo
6rom ugyancsak felfedezésre, atélésre
var. Felismerni és értékelni a veliink
torténé jo mozzanatokat egyuttal
megérinti a sziviinket. Osztozni ebben
a joban massal még inkdabb meggazda-
git6 élmény. Ha a gyermekek szamara
is mintat mutatunk mindezekben, ugy
nemcsak érzéseik vilagaban nyujtunk
tamaszt szamukra, hanem a vildg felfe-
dezését és késébbi tarsas kapcsolatai-
kat is gazdagithatjuk. ,,A virdgzas kép-
viseli a lehetséges legjobb jovonket. A
pozitivitas pedig segithet abban, hogy
el is érjuk” (Fredrickson, 2015, 34)
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