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NYELVTANULASI KESZSEGFEJLESZTES (. resz)

AZ OLVASAS

Cikksorozatom el6z6 harom részében
atvettiik, hogy milyen technikakat al-
kalmazhatunk a nyelvtan, a szdkincs
és a beszéd fejlesztésénél akkor, ha egy
adott idegen nyelvet a szokvanyostol
eltérd, rendhagyé modon szeretnénk
elsajatitani. Ebben a részben azt néz-
zilk meg, hogy milyen technikakat
alkalmazhatunk az olvasaskészségiink
fejlesztésére, pontosabban, miképpen
akndzhatjuk ki az olvasasi folyamatot
a nyelvtanulds hasznara.

Egy el6z6, szintén nyelvtanulassal
foglalkozé cikksorozat egyik részében
mar irtam az extenziv olvasasi mod-
szerrdl', bar abban az irasban foként az
intenziv olvasassal val6 dsszehasonlitas
volt a cél. Miel6tt megnéznénk, hogy
konkrétan milyen extenziv olvasasi
technikakat alkalmazhatunk nyelvta-
nulas céljabdl, vegyiik at tomoren, hogy
mit is jelent az extenziv olvasas.

Az extenziv (,,atfogd’, ,kiterjesztett”)
olvasas soran lényegében az olvasas él-
ményére és mennyiségére fokuszalunk,
tehat az a lényeg, hogy olvassunk, sokat
és sokaig, persze mindezt azon az ide-
gen nyelven, amelyen meg szeretnénk
tanulni beszélni. Egy kezd6 szinten [évé
nyelvtanuld jogosan teheti fel a kérdést,
hogy mégis hogyan alljon neki az olva-
sasnak, ha alig ért valamit a sz6vegb6l.
A kulcs a nyelvi szintekhez ,igazitott”
nyelvezeti konyvekben rejlik (graded
readers books). Ma mar rengeteg
konyv (féleg szépirodalmi mi) érheté
el, kimondottan nyelvtanulok szama-
ra egyszerUsitett, szinte minden nyelvi
szintnek megfelel6 nyelvezettel. Azok
a kiaddk, akik az ilyen konyvek kiada-
saval foglalkoznak, altaldban 6t nyelvi
szinthez igazitott kiadast készitenek
egy-egy miibdl, ezért szinte biztosan
taldlhatunk a szamunkra megfelel$

nehézségli valtozatot. A lényeg, hogy
olyan szoveget valasszunk, ami érdekel,
és egy picit magasabb nyelvi szinten
van, mint mi vagyunk az adott idegen
nyelven - fontos, hogy kizokkentsen
a komfortzonankbdl, tehat legyenek
benne ismeretlen szavak és szerkeze-
tek, kiilonben az olvasas nem lesz olyan
hatékony (nyelvtanulasi szempontbdl
legalabbis).

Mit jelent az, hogy az olvasasra mint
élményre kell 6sszpontositanunk? Azt,
hogy ne alljunk meg minden szénal és/
vagy szerkezetnél, amit nem értiink,
hanem folytassuk az olvasast. Ha meg-
felelden valasztottuk ki a szoveget, a
kontextus, a szévegkornyezet segitségé-
vel a lényeget ugyis meg fogjuk érteni,
és az extenziv olvasasnal ez a lényeg:
hogy tudatosan arra figyeljiink, amit
értiink, nem pedig arra, amit nem.
Nincs szikség ra, hogy alahtizzuk
vagy barmilyen modon megjegyezzitk
az ismeretlen szavakat, illetve, hogy a
tankonyvek szerinti kiilonb6z6 defini-
ciok és magyarazatok alapjan probaljuk
megérteni az egyes nyelvtani szerkeze-
teket (erre éppen az intenziv olvasasnal
kell figyelniink).

Az extenziv olvasas ,titka® éppen
abban rejlik, hogy az ismeretlen szavak
és szerkezetek jelentései és funkcioi az
olvasas mennyisége és az allanddan je-
lenlévé kontextus segitségével a tudatos
figyelmiink nélkiil is rogziilnek, vagyis
ha kitartéan és rendszeresen olvasunk
(sokat!), a nyelv szavai és Osszefiiggései
szépen lassan beépiilnek a hosszu tava
memoriankba - és mindez gy torté-
nik, hogy koézben tudatosan nem me-
morizalunk semmit. Hogy ez mennyire
hatékony modszer, azt nagyon kény-
nyen le tudjuk tesztelni. Szerezziink be
egy a szintiinknek megfelel konyvet,

olvassuk el, majd miutan befejeztiik,
kezdjiik el el6lr6l. Ha masodjara az td-
nik fel, hogy olyan dolgokat is értiink,
amelyeket els6 olvasdsra nem, akkor
tudni fogjuk: a modszer miikodik (fel-
tételezve persze azt, hogy a konyv elsé
és masodik olvasasa kozotti idészakban
mas médon nem fejlesztettitk szamot-
tevéen a nyelvi tudasunkat).

Az extenziv olvasas egy Uj megkdze-
litése alapjan maga az olvasas hatéko-
nyabba tehetd az altal, ha kozben (vagy
akar kiilon is) a szoveget hangoskonyv
formdban is hallgatjuk. Ehhez persze
szitkséges, hogy olyan konyvet valasz-
szunk, amelyhez a nyelvi szinteknek
megfeleld valtozatok mindegyikéhez
tartozik hangoskényv is. Ez a technika
kivaltképp fontos és hasznos a tonalis
nyelveknél, melyeknél az intondci6 eré-
sen befolyasolja a szavak és kifejezések
jelentését (pl. kinai).

Hogyan gy6z6dhetiink meg arrdl,
hogy az extenziv olvasds valoban po-
zitiv hatassal van a nem kozvetleniil az
olvasashoz kapcsolodd idegen nyelvi
készségeinkre is? Az egyik legkonnyeb-
ben alkalmazhat6 technika, ha valaki-
nek megprobaljuk elmesélni az adott
idegen nyelven, hogy mirél sz6l a torté-
net, amit olvastunk. (Amennyiben au-
todidakta médon tanuljuk a nyelvet, itt
igazan jol johet egy nyelvi beszédpart-
ner vagy egy nyelvi mentor felkeresése
— lasd a cikksorozat el$z6, 3. részét.)

Nem lenne teljes egy extenziv olva-
sasrol szold cikk anélkiil, hogy ne hi-
vatkoznék Lomb Katora, a vilaghird, 16
nyelvet ismer6 poliglottra, aki az 1970-
es kiadasu Igy tanulok nyelveket cimii
konyvében tobbszor is kihangsulyozza,
hogy szamara az idegen nyelvek elsaja-
titasahoz az olvasas volt a kulcs. Fontol-
juk meg tandcsat, olvassunk!

! Zolczer Péter: A nyelvtanulast eldsegité dltaldnos készségek, 9. rész. Katedra XXVII. évfolyam, 6. szam



