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HALLGATAS

Cikksorozatom el6z6 részeiben meg-
néztilk, hogy milyen technikakat
alkalmazhatunk az idegen nyelvi
nyelvtan, szokincs, beszéd- és olvasas-
készség fejlesztésénél, féként akkor, ha
mindezt autodidakta moédon szeret-
nénk elérni. Ebben a részben a hallas-
készséget vessziik at a kezd6 szinttdl a
haladéig.

A hallgatdson alapulé megértés bi-
zonyos szempontbol még a nyelvtani
készség fejlesztésénél is nehezebben
indulhat, f6ként, ha kezd6k vagyunk,
az elsajatitandd idegen nyelv az elsé
idegen nyelviink, és nem vagyunk tu-
databan néhany alapelvnek. Az elsé
ilyen alapelv, amelyet szinte az Osszes
eddigi készség fejlesztésénél emlitet-
tiink, az, hogy csak akkor van értelme a
hallgatasi gyakorlatnak, ha a bemenet,
amit hallgatunk, legalabb 70-80%-ban
érthetd (értelmezhetd) szamunkra. Ez
rendkiviil fontos, mivel gyakran meg-
figyelhetS, hogy a nyelvtanulok (féleg
kezd§ szinten) nem tudnak mit kez-
deni a hallgatasgyakorlatokkal, mert
nemcsak, hogy nem értik azt, amit hal-
lanak, de még csak azt sem tudjak biz-
tosan megallapitani, hogy egy adott sz6
(vagy épp mondat) hol kezdédik és hol
végzodik.

Vannak olyan nyelvek, amelyeknél
az atlagnal is nagyobb szerepe van az
érhetdségben a folyékony beszéd egy
fontos jellemzGjének, a ,folytonos”,
»osszekapcsolt” beszédnek (az angol-
ban ezt connected vagy linked speechnek
nevezziik). Az angol nyelv azon jel-
lemz6je miatt, hogy a kiejtésben nem
a szotagok egyenlé hossza (pl. mint
a magyarban), hanem a szavak egyes
részeinek ,hangi kiemelése” (hangsu-
lyozasa; stress) a fontos, a kezddk sza-

mara a beszéd megértése, azon belill is
a mondatok egységeinek elkiilonitése
egymastol, kimondottan nehézkes le-
het. Hogy ezt a problémat megel6zziik,
fontos, hogy még a hallgatasgyakor-
latok elétt, és f6ként azokkal parhuza-
mosan, olvassunk - gyakran - sokat.
Az intuicionk ellenkezhet, mondvan,
hogy ,.de hisz miért olvassak, ha a hal-
laskészségemet akarom fejleszteni?” A
valasz egyszerti: az olvasassal rogziilnek
a leggyakoribb szavak és mondatszer-
kezetek (és hataraik), ezért azok sokkal
felismerhetébbekké, ezaltal érthetébbé
is valnak a hallgatas soran.

Egy masik fontos tényez6, amely saj-
nos gyakran nem kap elég hangsulyt a
nyelvtanulds kezdeti fazisaiban (sem), a
non-verbalis kommunikécié (mimika,
tekintet, gesztus, testtartds), ami azért
nagyon fontos, mert a kommunikacio
jelentds része ebben a modban (ezeken
a csatornakon keresztill) torténik. Egy
hallott sz6veg megértése oriasi mérték-
ben fiigg attdl, hogy a hanghoz tarsul-e
vizualis informacid is (latjuk-e az ille-
t6t, aki beszél). Eppen ezért a hallas-
készség fejlesztését érdemes nagyobb
részt hangfelvételek helyett videdkon
(audiovizudlis forrdsokon) keresztiil
végezniink. Ennek a technikinak a
»csticsan” az az eset all, amikor az adott
audiovizualis forrast (pl. egy filmet) a
hangsav nyelvével megegyezé felirattal
parhuzamosan tudunk kovetni. Ezzel
valdjdban egyszerre olvasunk és hallga-
tunk is vizualis kontextus megléte mel-
lett, tehat maximalizaljuk a(z) (meg)-
érthet6séget. Mondhatnank, hogy ettél
mar csak az lenne jobb, ha az adott
nyelvet beszél orszagban, élében, va-
16s helyzetekben tennénk ki magunkat
az idegen nyelvnek. Tény, hogy a valos,

¢él6 kommunikacié még mindig sokak
altal preferalt nyelvtanuldsi ,modszer’,
viszont az audiovizalis forrdsokkal el-
lentétben nincs meg az az 6riasi elénye,
hogy egy adott helyzetet sziineteltethe-
tink vagy visszatekerhetiink, esetleg
teljes egészében visszanézhetiink.

A hallaskészség fejlesztésénél fontos
az is (f6ként kezd6 szinten), hogy ne
akarjunk mindent megérteni - Ossz-
pontositsunk a lényegre. Ez leginkdbb
azért fontos, mert a megértési folyamat
(legalabbis kezdetben, kezdd szinten)
joval lassabb egy idegen nyelven, mint
az anyanyelviinkon, ezért ha az idegen
nyelven normal sebességben hallunk
valamit, extra erdfeszitésre van sziik-
ségiink annak megértéséhez, viszont
ezen a téren az erdforrasaink korlato-
zottak (gyakran nem jut esziinkbe egy
sz6 jelentése, és ha leragadunk ennél, az
egész mondat vagy akar mondanivald
kieshet).

Rendkiviil fontos az is, hogy tiirel-
mesek legyiink. A hallaskészség nem
linearis vonal mentén fejlédik, és na-
gyon erGsen Osszefiigg a tobbi nyelvi
készséggel. Ha megkérdeziink valakit,
aki mdr jol és évek ota beszéli az idegen
nyelvet, amelyet mi is el szeretnénk sa-
jatitani, hogy neki mi volt a titka, nagy
valdszintiséggel nem fog emlékezni a
hallaskészségének folyamatos fejlodé-
sére (vagy arra, hogy az mikor és miért
kovetkezett be), hanem azt fogja vala-
szolni, hogy ,hét egyszer csak elkezd-
tem érteni, amit hallok”. Ez természetes,
és azért van igy, mert az alapok meg-
szilarditdsa hosszas folyamat, viszont
amint kész a jo alap, az arra vald épités
megy, mint a karikacsapas. Kitartast a
hallgatashoz, én mar el is hallgattam...

: 25



