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Sorozatunk legujabb részében vissza-
tériink a természettudomanyokhoz,
raadasul egy kiillonosen aktudlis témat
vesziink el6: a koronavirus-vakcinak-
kal kapcsolatban felmeriilt tévhiteket.
Azokat a kérdéseket targyaljuk majd,
amelyekrdl valoban érdemes beszélni,
amelyeket joggal tesznek fel az érdekls-
doék, amelyeket fontos tisztazni ahhoz,
hogy a vakcinacio, amely jelenlegi tu-
dasunk szerint a jarvany legy6zésének
egyetlen mddja, sikeres legyen. A ,ke-
riil-e mikrocsip a vakcindba?”-tipust
felvetésekkel ugyanis nincs értelme
foglalkozni. Az oltassal kapcsolatos leg-
tobb kifogast csak tudoményos ered-
mények titkrében érdemes vizsgalni,
barmikor ujra elvégezheto kisérletek és
kutatasok igazolhatjak vagy cafolhatjak
érvényességiiket. A mikrocsipes Ossze-
eskiivés-elméletek nem ilyenek.

Az egyik leggyakrabban elhangzo6
kifogas és tévedés a koronavirus-vak-
cinak kapcsan, hogy mig egy-egy olto-
anyag kifejlesztése hosszu éveket vesz
igénybe, addig a COVID-oltast tulaj-
donképpen néhany hoénap alatt sike-
rilt eléallitani a semmibdl. Az kétség-
telen tény, hogy az alapallitas igaz, a
koronavirus elleni oltéanyagokat valo-
ban rekordgyorsasaggal sikertilt el6al-
litani, a tavaly kora tavasszal indult fej-
lesztés decemberre mar engedélyezett
vakcinakat eredményezett. Jogos tehat
a kérdés, miként lehetséges ez. Mar az
elején le kell szogezniink, a gyorsasag
biztosan nem ment a biztonsag ro-
vasara az engedélyezett vakcinaknal.
Egyrészt azért, mert a fejlesztés soran
nem nullarol indultak a kutaték. Nem
tavaly februdrban alltak neki lerakni
az alapokat, koronavirus-fertézés-
sel mar korabban is foglalkoztak. A
SARS- vagy a nalunk kevésbé ismert
MERS-jarvanyok utan, amelyeket
szintén koronavirus okozott, elindult

a fejlesztés. Mindketté joval veszélye-
sebb volt, mint az aktualis Covid-19.
Szerencsére vilagjarvany egyikbdl sem
lett, ugyanakkor a vakcinafejlesztések
nem alltak le, kevesebb pénzbdl, las-
sabban, de folyamatosan dolgoztak
a kutatok, akkor is, amikor 2019 ele-
jén vilagossa valt, globalis jarvany
lesz a Covid-19-b6l. Nem kellett te-
hat nullardl indulni, ez az egyik oka
a rendkivilli gyorsasagnak. A ma-
sik, hogy egész egyszertien minden
virologus, jarvanyiigyi szakember,
biotechnologus és fejlesztémérnok
egy dologra koncentralt: a vakcinara.
Soha korabban nem volt ekkora, egy
iranyba mutaté tudomdnyos erdfeszi-
tés, legfeljebb az atombombaért vagy
a vilaglir meghoéditasaért folyo ver-
seny mérheté a mostanihoz. Nemcsak
emberi eréforrds, hanem anyagi hoz-
zéjérulds szempontjabol is. Omlott a
pénz a kutatasba, olyan lehetdségek
nyiltak meg, amelyek soha korabban.
Egy mikodé vakcina nemcsak Oridsi
elismerést, hanem elképeszté anyagi
hasznot is hoz az azt eléallit6 vallalat-
nak, nem csoda hat, hogy igyekeztek
minél el6bb piacra dobni egyet.
Mindez ugyanakkor nem jelenti azt,
s ez is egyike a tipikus félreértéseknek,
hogy az Eurdpai Gyogyszeriigynokség
(EMA) éltal engedélyezett vakcinak ne
mentek volna 4t az ilyenkor szokasos
mindségbiztositason. A gydgyszerek
vagy oltéanyagok engedélyeztetési
eljarasa altalaban két részbdl all. Az
egyik tulajdonképpen papirmunka,
atnézik a szitkséges dokumentaciot,
ellendrzik, megvan-e minden adat,
rendben van-e a konyvelés és hason-
lok. A masik a vakcina biztonsaga
szempontjabodl sokkal fontosabb, ezek
az un. klinikai fazisok, amelyekbdl al-
talaban harom van. Ezek, hétkoznapi
esetben, kovetik egymast, véget ér az

els6, kiértékelik, majd jon a masodik
és igy tovabb. A koronavirus-jarvany
azonban nem hétkoznapi eset. Itt a ha-
rom fazis atfedésben zajlott le. Elindult
az elsd, s mieldtt az lezajlott volna, jott
a masodik, majd kisvartatva a harma-
dik fazis. Megvolt tehat mindegyik,
ahogy azt kell, de nem egymas utan,
hanem egymassal atfedésben folytak,
hiszen siirgetett az id6. Egyetlen eleme
sem maradt ki a szokdsos eljarasnak,
csupan felgyorsitottak a maskor tulsa-
gosan biirokratikus folyamatot.

Vizsgaljunk meg egy masik kozke-
letli félreértést, mely szerint a vakcina
dtalakitja a génallomanyunkat! Erde-
mes megfigyelni, hogy arra a kérdésre,
ezt mégis miként teszi, soha nem ka-
punk valaszt, az egész 16g a leveg6ben.
Ennek egyetlen oka van, az, hogy nem
igaz. A jelenleg Eurépaban engedélye-
zett vakcinak mindegyike un. mRNS-
vakcina. Az mRNS pedig be sem jut a
sejtmagba, oda, ahol a DNS-iink talal-
hatd. Az mRNS a virus egy fehérjéjérdl
tarol informdciokat, amelynek segitsé-
gével a szervezetiink el6 tudja allitani
ezt az immunrendszeriink altal felis-
merhet6 fehérjét. Nagyon leegyszerti-
sitve: tulajdonképpen anélkiil ,,mutat-
juk be” a virust az immunrendszernek,
hogy az valdjaban megjelenne a szer-
vezetiinkben, igy, ha végiil felbukkan,
szervezetiink mar felkésziilve varhatja.

Ezért van hat sziikség a véddoltasra.
A magunk dolgat konnyitjiik meg az-
zal, hogy olyan védelemmel ,,szereljitk
fel” sajat testiinket, mellyel az eredmé-
nyesen veheti fel a harcot a fert6zések
ellen - legyen sz6 mumpszrdl, tuber-
kulézisrdl, rubeolardl vagy épp koro-
navirusrol. Nehéz elvarni a segitséget
masoktol, ha mi sem akarunk segiteni
sajat magunkon!

: 33



