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CSICSAY ALAJOS

HOL RINGOTT AZ EUROPAI CIVILIZACIO BOLCSOJUE?

Az o6kori birodalmak létrejotte szem-
pontjabdl nehéz eldonteni, melyiket
illeti meg az els6bbség. A fennmaradt
uralkodoi neveket illetden taldn a Ni-
lus volgyében hosszan elnytlé Egyip-
tomot, ami i. e. mintegy 3 ezer évvel
alakult meg. Viszont hozzavet6legesen
vele egyidében a Tigris és az Eufratesz
folyok kozott feltlint Mezopotamia, és
vele egylitt a Kozel-Kelet elsé civiliza-
ciojat alkoté nép, a sumér. Mivel va-
rosallamaik még nem kozponti iranyi-
tas alatt allo katonai hatalmat alkottak,
ezért nem tekinthetéek birodalomnak.
Ez csak a velitk szomszédos sémi né-
pek kozé tartozo akkadokat illeti meg,
akik azaltal, hogy elfoglaltak a sumér
varosokat, megteremtették a feltéte-
leket ahhoz, hogy elsé uralkododjuk
Nagy Szargon, mas néven Sarru-kin
(i. e. 2371-2316) hodité hadjaratokba
kezdjen. Meg kell itt emlitenem En-
hedu-ana nevii lanyat, aki agyagba raj-
zolt verseket alkotott, igy 6 az elsé nd,
akinek a neve mindmdig fennmaradt.
Az 6 emlékének ajanlotta Josef Klima
cseh asszirologus Mezopotdamidrol irt
konyvét, melyet Agh Andrés forditott
magyarra 1983-ban. [rasomban téle,
azaz Klimatdl (is) fogok idézni néhany
igencsak érdekes gondolatot, adatot.
Mezopotamia teriilete a régi Asz-
sziridval, Foniciaval, Palesztindval és

Als6-Egyiptommal egyiitt  alkottak
az Okori termékeny félholdat, vagy ha
ugy tetszik, a Biblidbdl ismert Kdna-
dnt. Azt is mondhatnank, e tertleten
helyezte el elsé éléskamrajat Gaia. A
Bibliabol tudjuk, hogy éhség idején
Jakob Egyiptomba kiildte fiait gabo-
nat vasarolni. A gorogok is nagyrészt
onnét szoktak beszerezni a buzasziik-
ségletiiket. Okkal felmeriilhet a kér-
dés, miért nem Mezopotamiabdl. Va-
l6szintileg azért, mert Mezopotamia
£6 gabonaféléje nem a biiza, hanem az
arpa volt. Mind a kétsorosat, mind a
hatsorosat termesztették, az elébbit
északon, az utobbit délen. Nélunk a
kétsorosat, vagyis a tavaszi arpat, ha
kivélo a termése, sorarpaként vasarol-
jak fel. Mezopotamidban viszont nem
direkt arpabol fézték a sort, hanem
piritott arpakenyérbdl. A hatsoros 6szi
vetéstit pedig szemestakarmanynak
termesztették. Az arpanak létezik egy
négysoros valtozata is, de ezt meg
sem emliti Klima professzor, viszont
megjegyzi, hogy ,Kozel-Keleten se-
hol sem termesztettek rozst és zabot,
de ismerték a kolest, azaz a duhnut,
amely durra néven e teriileten mind-
maig elterjedt kultirnévény.” Csak az
nem dertiil ki a sz6vegbdl, hogy melyik
a sumér és melyik az akkad (eredetit)
sz, mert az arpa és buzafajtaknal ezt

feltiinteti, s6t a Linné-féle latin nevii-
ket is, ami (mondani sem kell) joval
késébbi eredetti. Ettl figgetleniil ne-
kiink az 6kori novény- és allatneveket
tandcsos a mai taxondmiai (rendszer-
tani) megnevezésiik szerint irni. Miért
bajlédok én ennyit e nevekkel? Mert
szeretném hangsulyozni, hogy sza-
mos kultirnovényiink és haziasitott
allatfajtink Mezopotdmia népeinek
kozvetitésével jutott el hozzank, akar-
csak a sok évszazada alkalmazott fold-
miivelésnek az a médja, amit egészen
a 19. szazad kozepéig alkalmaztak a
Karpat-medencében is. (Hogy milyen
is volt valdjaban, arrdl részletesen sza-
mot adok sziiléfalum, Csiliznyarad
szociografidgjaban.) Nem kizart, hogy
foldmivelésiink formadja is hozzajarult
annak a 19. szazadban keletkezett hit
abrandnak a fel-feléledéséhez, misze-
rint a magyar nép sumér eredet. Ez-
zel itt nem lenne érdemes foglakozni.
Az emberek 5-6, némelyek szerint
mar 9-10 ezer évvel ezel6tt rajottek,
hogy a pazsitfifélék (Gramineae) ko-
zill a gabonafélék — mar a kékorszak-
ban gyujtogették Gket — termesztésére
legalkalmasabbak a folydk melléki ar-
teriiletek. A Nilus mentének mintegy
15-20 kilométernyi savjat ontotte el
rendszeresen a folyd, mikozben ren-
geteg, asvanyokban gazdag iszapot



hagyott maga utan. A delta kornyéke
viszont mar a 200 kilométert is elérte.
Ez 6sszesen kb. 35 ezer négyzetkilo-
métert tett ki. Mezopotamia terméte-
riilete pedig mintegy 50 ezer négyzet-
kilométer. Abban térnek el egymastol,
hogy Egyiptomé évezredek ota alig
valtozott, a Tigris és az Eufratesz azon-
ban gyakran valtoztattak a medriiket,
midltal a hordalékukat is mindig ma-
sutt raktdk le. Raadasul sok meszet is
lehordtak a hegyekbdl, elobb kiszarad-
tak és itt-ott elszikesedtek. A folyok
araddsai sem voltak annyira kiszamit-
haték, mint a Nilusé. Mindazonaltal
mindkét birodalomban alkalmaztak
az eldrasztasos ontozést. Allattartasuk-
bol arra kovetkeztethetiink, hogy Me-
zopotamidban mar a sumérok rajéttek
az dllati izomerd felhasznalasanak,
illetve teljesit6képességének az eld-
nyeire. Ehhez minden bizonnyal hoz-
zdjarult a kerék feltalalasa, ami hossza
évezredekig alig lenditett valamit a
technika fejlédésén. Mégse felejtsiik
el, hogy a strlodas legy6zéséhez veze-
t6 uton az elsd lépést Ok tették meg. El-
képesztd, hogy a kerék mivé lett képes
atalakitani a modern kor tdrsadalmat.
De maradjunk csak tovabb Mezopota-
midban.

Az ottaniak, akdr a tobbi 6kori nép,
az allataikat legeltették, ezért nagy
becsiiletnek 6rvendtek naluk a pasz-
torok, akikr6l még irdsos emlékek
(versek) is fennmaradtak. A szarvas-
marha fogalom szintén télik ered,
mivel révid és hosszt szarvi marha-
kat tenyésztettek, mig az egyiptomiak
szarv nélkiilieket. A szarvasmarhat
igavonasra, szantasra és cséplésre (is)
hasznéltdk. Etkezéseikhez a tejét fo-
gyasztottak, viszont a huasat csak rit-
kan, altalaban templomi aldozatokat
mutattak be vele. Azért sem ettek sok
marhahust, mivel az allatok tartdsdhoz
nagy mennyiségl szemestakarmany
kellett, amiért az igénytelenebb kecs-
két és a tobbhasznu juhot részesitették
elényben. Fontos arucikk volt még a
marhak bére, amibdl ivoviz és tej szal-
litasara alkalmas tomléket és labbelit
készitettek. A 16 is minden bizonnyal
Mezopotamidbdl keriilt Eurdpaba,
am ott, akarcsak Egyiptomban, majd
késébb a ROmai Birodalomban, har-
ci szekerek elé fogtak Gket. Hatas- és
igasallatnak, valamint teherhordasra a
szamarat hasznaltdk, illetve a vadsza-
mar (Aquus onager hemippus) szelidi-
tett valtozatat. Tenyésztették az egy- és
kétpupti tevét is. E16bbit, a dromedart,
amit ,tengeri szamarnak” neveztek, a

nomad araboktol szerezték. Az utéb-
bi viszont Azsia hiivosebb teriileteirdl
keriilt hozzdjuk. Assur-ban-apli, mas
néven Asszurbanipal (i. e. 668-631),
Assziria kirdlya kedvenc harci allata
volt a dromedar. Azonban a réla fenn-
maradt kép szerint oroszldanvadaszata-
it I6hatrol, 1andzsaval tzte.

Tévedés ne essék, Mezopotiamia
teriilete nemcsak terméfoldbél Allt,
hanem volt ott sivatag, félsivatag és
mocsar is béven. Mint tudjuk, lakoi
(egymast valto, kilonboz6 nyelveket
beszélé népei) varosallamokba to-
moriilé, egymassal hol békességben
él6, hol pedig egymas ellen harcold
birodalmakat alkottak, melyek békés
id6kben kereskedelmi és diploméciai
kapcsolatban élltak az akkori vilagnak
nemcsak a hozzajuk kozeli népeivel.
Erdekes, hogy mig a kozel-keletiek
tobbsége ma sem fogyaszt sertéshust,
6k nagyban tenyésztették ezt az igen-
csak rendetlen, piszkos és biidos al-
latfajt, mi tobb még dldozatok bemu-
tatasara is hasznaltak. Haziallatként
tartottak a kutyat, a macskat és kigyok
pusztitasa végett a menyétféle monguzt
is. Sok gytimolcsot: almat, kortét, gra-
natalmat, birsalmat, naspolyat, szedret
(nyilvan foldiszedret, mert az eperfa [a
selyemhernyd tenyésztés céljabol] igen
megkésve keriilt hozzank Kinabdl),
cseresznyét, pisztaciat és mandulat.
Ne feledkezziink meg a sz616r6l, mely-
bél allitolag Gtfajta bort készitettek.
Legjobban a voroset kedvelték. Gyii-
molcseik kozott elsé helyen a datolya
allt. A datolyapalma gytimolcsét éle-
lemként fogyasztottak nyersen és sza-
ritva. Levébdl uditéitalt készitettek, sot
e célbol fajat is megcsapoltak. Tovabba
bort és mézet, vagyis miimézet is eld-
allitottak a terméséb6l, annak ellenére,
hogy kezdettél fogva méheket is tar-
tottak. A datolya szaritott magjaval fii-
tottek, vagy vizben duzzasztva allato-
kat etettek vele. (Mellékesen jegyzem
meg, kamaszkoromban ettem el8szor
datolyat. Az Gtvenes évek elején, ami-
kor megalakult nélunk a foldmiives-
szovetkezet, honnan-honnan nem,
egy traktorpdtkocsi datolya keriilt az
egyik hosszu sertésol elé. Perszehogy
mi, gyerekek, lopva megdézsmaltuk.
Erdekes ize volt, hasonlitott a tulérett
nyari kortéhez.)

Eurépaban nélkilozhetetlen ipari
novény volt a len és a kender. Meg-
jegyzem, nem rokon fajok, de dsid6k
oOta termesztik 6ket. A hazilent (Linum
usitatissimum) részben az olajban gaz-
dag magvaiért, masrészt a hancsaért
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termelték, amibdl a megfonast kove-
téen ruhdnak valé anyagot készitettek.
Az tjkorban mar csak viaszos vaszon-
nak hasznéaltdk. A kender (Cannabis
sativa) - a textiliparnak maig fontos
alapanyaga - csak az id6szamitas el6t-
ti elsé évezredben keriilt Mezopota-
miaba. Nalunk nemcsak vasznat - az
én idémben leped6t, zsaknak valot -
sz6ttek a fonaldbdl, hanem kiilonféle
koteleket, melyek nélkiil lehetetlen lett
volna a gazdalkodds. Nem sorolom
fel, hanyféle kotelet kellett ismerniiik
a korombelieknek, s6t a kézi orséval
font fonal, ,porgé kajmoéval” sodort
modjat is, mely miveletben madr ser-
dill$ fidknak is részt kellett venniiik.
A kender termelésére olyan talajokat
hasznaltak fel, melyeken a vizenyds
helyeket kedvelé gyomokon, esetleg
a nadon kivill mas nemigen termett
meg. Mindkettének a feldolgozasa
kiilon szakmanak is beillett volna. Ta-
kacs és szabomesterség mar létezett
Mezopotamidban is. A nadat, akarcsak
nalunk, a folyok menti 6kori népek is
elsésorban tetéfedésre termelték ki.

Csodalom, hogy a keletkutatok a
rostcsalant (Urtica cannabina) és a Szi-
bériaban is el6fordulé hdocsalant, mas
néven ramit (Boehmeria nivea), me-
lyek Délkelet-Azsia trépusi és szubtro-
pusi novényei, meg sem emlitik. Ezek-
bdl inkabb vasznakat (az utdbbibdl
finomabb kelmét, példaul gyolcsot is)
készitettek.

A datolyapalma hancsabdl szin-
tén kotél készilt Mezopotamiaban.
A szantofoldeken nagyban termeltek
borsot, babot, mustarmagot és (kerti)
zsazsat (Lepidium sativa). Megvallom,
én csak a vadon €16, mezei valtozatat
ismerem, és sosem hallottam rola,
hogy létezik ,kerti’, azaz termesztett
fajtdja is. Klima professzor a sumér
(za-hi-li) és az akkad (szahlii) nevét is
elarulja. Szerinte megpiritva gyogy-
szerként hasznaltak, de kenyeret is
szoktak fliszerezni vele. Ugyancsak
sok kerti veteményt felsorol, melyek-
nek az eredeti nevét agyagtdblakon
olvasta, mint példaul a kerti zsazsan
kiviil a kaprot, édeskéményt, répat
(valészintileg a sargarépat, ami a vad
murokbdl szarmazik), céklat, retket,
uborkat, safranyt, koriandert, kakukk-
fuvet, madakot, cikdridt, mentat stb..
Szandékosan hagytam utolsénak az
izsopot. Nevét el6szor gyerekkorom-
ban hallottam a nagypénteki passio-
ban. Utélag csodalkozom rajta, mert
a négy evangélium koziil csak Szent
Janoséban fordul el6, a balonyi temp-
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lomban viszont a Szent Maté szerintit
énekelték. Aki olvasta a Bibliat, emlé-
kezhet ra, hogy amikor Jézus a keresz-
ten kinok kézt szenvedett, és erésen
szomjazott, a bamészkodok koziil va-
laki nadszalon ecetbe martott sziva-
csot nyujtott fel neki. Csak a negyedik
evangélista irt nadszal helyett izsopot.
Az izsépot (Hyssopus officinalis) mint
gyogynévényt mar az Okorban is is-
merték. Csak homalyosan emlékszem
rd, mintha a passioban ecetet és izs6-
pot énekeltek volna. Ugye a kett6nek
egylitt mar egészen mds a kicsengése.
A nadszal a megalazas egyik eszko-
zeként szerepel az evangéliumban,
vagyis a gonoszsagot szimbolizalta, a
gyogynovény pedig a konyoriiletesség
kinyilvanitasat. A ketté egymasmellet-
tiségében rejlene az oratérium atira-
sanak a kulcsa? Ki tudja? Egyébként a
Bibliaban eléggé gyakori az efféle ket-
tosség. Akarcsak a régmultban élt és a
ma él6 emberek lelkivilagaban.

Maig azt tartjuk, hogy az eurdpai
orvostudomany atyja a gorog Hip-
pokratész. Ez annyira beleivédott a
koztudatba, hogy mit sem valtoztattak
rajta Josef Klima kutatdsai, miszerint a
mezopotamiai orvostudomany 2 ezer
évvel megelGzte a gorogoket. Azt is

kozli Klima, hogy a vilag els6 név sze-
rint ismert orvosa az i. e. 1700 koriil
Ur varosdban mikédé sumér Lulu
volt. Rajta kivill még hdrom orvost
emlit. Az egyiknek, akinek a neve is-
meretlen, fennmaradt tizegynéhany
receptje, melyeken ,nyoma sincs a
rdolvasasnak és a madgianak’, ami a
késébbi orvosoknal (a gorogok sem
voltak kivétel) ezer évekig divott. Ami
megddbbentd lehet, csak éppen nem
akarunk réla tudomdst venni, mi is
hajlamosak vagyunk ra, hogy az or-
vosainknak némi bivds varazserét
tulajdonitsunk. Gondoljunk arra, mi-
lyen megkonnyebbiilést érziink, ha
valamelyiktél, plane szakorvostol azt
halljuk, a betegségiink nem is annyi-
ra komoly, mint amilyennek hittiik.
Mintha rajta mulna a riasztd tiinetek
megsziinése egy-két megnyugtatd szo
hatdsara, ami sok esetben igy is torté-
nik. Ilyenkor akcidba 1ép a sajat pszi-
chikumunk, s a jé orvosok ezzel tisz-
tdban vannak és veliink oriilnek.

Mint ismeretes, a mezopotamiaiak
évezredeken at agyagtablakra irtak és
pecsétnyomokat is hasznaltak. Ezek
alapjan tudjuk, hogy az orvosoknak is
voltak pecséthengereik, raadasul azt is,
hogy milyen szakorvosok hasznaltak

ilyeneket. Voltak, akik névénykivona-
tokkal gydgyitottak, olyanok, akik a
sziiléseknél mukodtek kozre, akik se-
bészeti beavatkozasokat végeztek, vagy
éppen ,fogorvosokként’, s ami még
meglepébb, a szarvasmarhak, illetve
a szamarak gyogyitasaban, tehat allat-
orvosokként miikddtek. Rajuk utalnak
az Obabiloni kiraly, Hammurapi (i. e.
1792-1750 vagy 1728-1686) hires-
sé valt torvényeinek egyes fejezetei.
Hammurapi megszabta az orvosok és
az allatorvosok tiszteletdijat és persze
a jovedelemaddjuk nagysagat is. Téle
tudhatjuk, hogy id6nként az embere-
ket és az allatokat egyarant ragalyok
stjtottak, s ezek elhdritasara ,korzeti
higiénikusaik” voltak, akiknek jelen-
téseirdl szintén feljegyzések tanuskod-
nak. El6fordult, hogy egy-egy korzet-
ben naponta két-hiarom ember halt
meg. Hogy mi okozhatta a kort és a
ragalyt, miként lehet megallitani, ha-
lovany fogalmuk sem volt réla. Legfel-
jebb annyi, hogy a ragalyos betegeket
az egészségesektdl el kell kiiloniteni.
Nyugodtan mondhatjuk, sok ezer év
lezajlasa alatt egészségvédelem szem-
pontjabdl nincs semmi Gj a nap alatt.



