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KENYSZERSZUNET?

2020 valoszintileg azon évek egyike
lesz, melyekre az emberiség tragikusan
tekint majd vissza. Az ausztral termé-
szet és a népesség hatalmas kihivasnak
nézett elébe, mikor az orszaguk langba
borult. Iran és Torokorszag borzasztd
foldrengéseket szenvedett. Braziliat el-
arasztotta a viz. Sorolhatnank tovabb.

Erre, miutan mindannyian azt gon-
doltuk, hogy ,ennél rosszabb mar
nem is lehetne’, a nyakunkba szakadt
egy pandémia. Annak ellenére, hogy
pesszimista teremtménynek véljiik az
embert, nagyon sokan keresik a pozi-
tivumot ebben az egész vilagot megal-
lité eseményben.

Azok kozé tartozom, akik elészor
a rossz oldalarol kozelitik meg a dol-
gokat — elvégre, nem lathatunk csilla-
gokat, ha nem megyiink ki a sotétbe,
és nem kereshetiink gyégymodot, ha
nem értjitk meg a betegségiinket. Meg
kell engedniink magunknak, hogy
néha bortsan lassuk a valosagot. Aki
felkésziil a legrosszabbra, azt meglepe-
tés mar nem igazan érheti.

Mik a negativumok ebben, hogy
beszorultunk otthonainkba? Sokan
munkanélkiilivé valtak. Megtapasz-
taltak, hogy egy szerzédés nem tesz
ételt az asztalra. Van, aki éhezik. Van,
aki attl retteg, mikor kapcsoljak ki az
aramot a hdzaban. Van, aki 6ssze lett
zarva problémds csalddtagjaival. Pél-
daul atok lehet ilyenkor huszonnégy
oraban elviselni egy alkoholistat. A
sziilék tobb id6t toltenek egytitt a fe-
szillt hangulatban, ezért gyakoribbak
az indulatos veszekedések, amit ki
tudja, hany gyermek néz végig tehe-
tetleniil. Sajnos az ilyen eseteken csak
akkor tudunk segiteni, ha tudunk réla.
Ne felejtsiink el barataink utan kérdez-

ni, s ha mi vagyunk ilyen helyzetben,
merjiink segitséget kérni! Menthetiink
életet, sorsokat, és megérdemeljiik,
hogy megmentsenek minket.

Ideje keresni a fényt az alagut végén.
Ha hirtelen szokatlanul sok idvel ren-
delkezik az ember, unatkozik, akkor
modot keres arra, hogyan toltse nap-
jait gy, hogy a lehetd legboldogabb
legyen. Keressiik a boldogsagot! Ez
mindig egy nehéz feladat, féleg atlagos
napokon. De most, a pandémia idején,
amikor mindenki megallt, amikor a
vilag elcsitult, jobban hallhatjuk igazi
6nmagunkat. Tobb idénk marad ma-
gunkra. [gy, amikor a kériiléttiink 1évé
betegség beszorit minket, gyogyithat-
juk azt a ,kort”, ami beliilrél emészt
minket fel. Don Miguel Ruiz A szere-
tet iskoldja ciml konyvében rengeteg
érdekes gondolatot irt, de a kévetkezd
sorok most kifejezetten érdekesek vol-
tak szamomra: ,,A Fold gyakorlatilag
egyetlen, hatalmas mentalis lepra-
telep... Mindennapi létiinket meg-
mérgezik az elditéletek, az irigység, a
gyulolet, a szomorusag és a fajdalom.
Mi magunk hivjuk életre ezeket az
apré démonokat, mert megtanultuk,
hogyan tegyiik pokolld sajat életiin-
ket” Ruiz tobb konyvet is irt a boldog-
sag titkairol és elérésérél, s nem 6 az
egyetlen. Tele vannak a polcok onsegi-
t6 konyvekkel, amelyek a boldogsagot
targyaljak — de a valasz mar tobb ezer
éve itt van az orrunk el6tt.

Az eudaimonia - a gorogok szerinti
boldogsag. Ennek nagy része a sztoi-
cizmuson alapszik, amely olyan te-
vékenységeket foglal magaba, mint a
meditdcid, a gondolataink papirra ve-
tése megkonnyebbiilési és Onismereti
célokbol, vagy az 6nuralom. Marcus

Aurelius Elmélkedések c. konyvében
ezt olvashatjuk: ,Vannak dolgok az
életben, melyeket tudunk irdnyitani,
¢és vannak dolgok, melyek hatalmun-
kon kiviil térténnek” Ezt most, 2020-
ban mindannyian megtapasztaltuk, és
megkonnyithetjiikk a helyzetiinket, ha
sztoikusan allunk mindahhoz, amit az
élet elénk rak.

Széval, mire is jo a kényszersziinet?
Felismerhetjiik, hogy vannak dolgok,
amiket nem tudunk megvaltoztatni,
mint példdul a kényszerbezartsagot.
Elkezdhetiink jobban azokra a dol-
gokra Osszpontositani, amelyek ha-
talmunkban allnak. Megtanulhatjuk
kezelni a gondolatainkat és az érzése-
inket. Visszatérhetiink a szeretethez.
Dolgozhatunk a fizikai, mentdlis és
spiritualis 6nmagunkon. Gyakorolha-
tunk halat. Az, aki mindig talal okot
arra, hogy halas legyen (legyen az a
friss levegs, a mozgasra valo képesség,
vagy a tiszta vizhez valo hozzaférés),
mindennap taldl nyugalmat. Oriil-
niink kell a jelennek és mindennek,
ami mar a miénk, hisz a holnap so-
sincs megigérve.

Szerintem nincs aldas vagy biintetés
- csak a vildg és sajat magunk torvé-
nyei. S ha meg is tanitott engem barmi-
re ez a helyzet, az az volt, hogy nem tu-
dom megvaltoztatni a vilag torténéseit.
Mis emberek lelkét sem. Azt viszont én
dontom el, hogy mit engedek be a lel-
kembe és szivembe, és én hogyan cse-
lekszem. S ha eddig hibakat kévettem
el, most masként akarom. Erre jo sza-
momra a kényszersziinet. Soraimat egy
Seneca-idézettel zarnam: ,Tébb dolog
van, Lucius, mi megijeszt minket, mint
mi megsebez, és tobbet szenvediink
képzeletben mint valdsagban”

Kiss Csenge (Jedlik Anyos Elektrotechnikai Szakkézépiskola, Ersekdjvdr, 18 éves) az SZMPSZ 4ltal meghirdetett A koronavirus idején cimd
palyazat 1. helyezettje lett a kozépiskolasok kategoridjaban.
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