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BENYEI ERZSEBET

AZ OVODAI TEHETSEGGONDOZAS GYAKORLAT!
MEGVALOSULASANAK KORLATAI ES LEHETOSEGE]

A tehetséget a korai életszakaszban
inkabb potencialként, lehet6ségként
értelmezhetjiik, hiszen kibontakozasa
igazan csak késébb varhats. Mégis,
ebben az igen érzékeny idészakban
nélkillozhetetlen a megfelelé tamo-
gatas biztositasa, a vildg megismerése
iranyaban bontakoz6 érdeklédés fel-
keltése, az érzelmi biztonsagélmény
és a valahovd, valakihez tartozds él-
ményének megalapozasa, a gyermek
szamara 6romteli tevékenységek biz-
tositasa, amelyekben felszabadultsa-
got és képességeinek megmutatkozasi
lehet6ségét élheti at (Fehér, 2015). ,A
sikerélmény pedig j6 motivacids erd
a tovabbi gyakorlasra és a magasabb
szint elérésére” (Duro, 2006, 107).

A tehetséggondozas  gyakorlati
megvalosulasaval kapcsolatban sok
eredményesen hasznalhaté program,
miihely, jo gyakorlat jott mar létre.
Egyes 6vodak tehetséggondozd prog-
ramjanak a kitzott és elért céljaik-
rdl, megvalosulasuknak kezdeteir6l
és modjardl, magarol a folyamatrol
online is jelentds forrasanyagot talal-
hatunk, igy betekintést nyerhetiink a
kiilonb6z6  intézményekben bevalt,
jol hasznosithaté gyakorlati példak-
ba. Ezenkiviil természetesen teriileti,
regionalis és orszagos tehetségpontok
is miikodnek, melyekrdl egészen rész-

letes informaciok érhetGen el az online
térben.

A legatfogobb képet talan a https://
tehetseg.hu/  honlap  szolgaltatja,
melyen konkrét tehetségpontokra
(Szlovakiaban, Magyarorszdgon, Ro-
maniaban mitikodékre egyarant) ke-
reshetiink ra, ahol tobbek kozott az
egyes Tehetségpontok alkalmassaga-
nak voltardl, illetve specifikus és konk-
rét programjaikrol is olvashatunk.

Ezek a forrasanyagok ezaltal egyfeldl
pozitiv mintaként allhatnak el6ttiink,
pedagdgusok el6tt. Legféképp mivel
a jo gyakorlatokon tul segité cikkek is
olvashatok, illetve tovabbképzések, ta-
nacsadasok is a pedagégusok munka-
jat segithetik e téren. Masfeldl viszont
nem szabad megfeledkezni arrél, hogy
egy adott intézményben jol miikods
gyakorlat egy masik intézményben,
mas feltételek, legf6képp mas képes-
ségli gyermekek, tovabba eltéré pe-
dagogiai program mellett nem biztos,
hogy ugyanolyan sikereket fog maga-
val hozni.

»A modern pedagdgia alapelve sze-
rint minden gyermeket a neki megfe-
lelé nevelés illet meg, vagyis minden-
kit az 6t legeredményesebben fejleszté
nevelésben Kkell részesiteni” (Fullér,
1999, 32). Ennek megfeleléen nyil-
vanvald tehat, hogy egyes gyermekek
fejlesztése mast kivan a pedagogus

eszkoztarabdl. A tehetséggondozds
intézményen beliili, mihelyekben tor-
ténd megvaldsitasa gyakran a személyi
és a targyi viszonyok hianyossagai mi-
att latszolag korlatokba itkézik.

Meglatasom szerint e problémakor-
ben az elsd szamu megoldando feladat
logisztikai jellegti, hiszen a tehetségek
kibontakoztatasahoz inkabb szemé-
lyi, mintsem targyi feltételek megléte
szlikséges. Nyilvanvalo, hogy egy bi-
zonyos mennyiségli bab, szines papir
vagy épp rendelkezésre allé infokom-
munikacios eszkdzok nagyban segitik
a tehetséggondozast, azonban a siker-
nek nem egyediili feltételei ezen targyi
eszkozok megléte.

Mindezeknek és igy a sikeres te-
hetséggondozas megvalosulasanak az
egyik legfontosabb kérdése az, hogy ki
vezesse a tehetségmuhelyt/mthelye-
ket. Vannak-e olyan pedagégusok az
intézményben, akik megfelelé készte-
tést és szaktuddst éreznek magukban
ahhoz, hogy az intézményen beliil te-
hetségmiihelyt vezessenek, és ha igen,
mely idépont a legalkalmasabb erre a
gyermekek, illetve az intézmény mii-
kodésének szempontjabol? Esetleg
minden 6voné a sajat csoportjaban
bontogassa a tehetséges gyermekek
képességeit? Hiszen ma mar eviden-
cianak szamit, hogy az 6vodaban a
leggazdagabb egyéni tehetséggondo-



zast, fejlesztést maga a jatéktevékeny-
ség biztositja, amennyiben biztositott
hozza az elegendd hely, id6 és élmény
(Nagy, 2012).

Ezekre a kérdésekre nyilvanvaloan
nem lehet egy egységes, mindenkor és
mindenkire hasznalhatd, egyetemes jo
valaszt adni, azonban néhdny iranyelv
atgondolasa, adott intézmény speci-
fikumaihoz val6 igazitdsa nagyban
segitheti a sikeres gyakorlati munka
megvalosulasat. Fontosnak tartom
azonban, hogy a kérdések megvila-
szolasa évrél évre, Gjra és Ujra sziiksé-
ges az év kozben Osszegytlt tapasztala-
tokkal kiegészitve. Amennyiben kell6
onkritikaval reflektalunk pedagogiai
munkankra, kitizott céljainkra, a
megvaldsulas soran akadalyba itko-
z0tt tevékenységekre és a sikerekre,
valamint ezeknek megfeleléen alakit-
juk a kovetkezd negyedéves, féléves,
illetve éves tevékenységeinket, ugy a
gyermekek valoban a nekik legjobb
fejlesztésben részesiilhetnek. Termé-
szetesen ez a muihelymunkakra épp-
ugy vonatkozik, mint a mindennapos,
csoporton beliili foglalkozasokra.

Fontos szem el6tt tartani, illetve
megfontolni azokat a szakemberi ajan-
lasokat, melyek szerint 6vodakban a
direkt mithelymunkakat az iskolaskort
megel6z6 évnél hamarabb nem ajan-
latos elkezdeni. A tehetséggondozas
minden gyermek tekintetében kiter-
jed a teljes 6vodaskorra, tovabba a
tehetségigéretek gondozasat felvallald
ovodak elfogadtak azt az elvet is, hogy
nem csupan a gyermekek hatranyaira
fokuszalva, hanem a legjobb adott-
sagokat és képességeket megkeresve,
kibontakoztatva fejlesztik ¢ket (Nagy,
2012).

Kisérletek bizonyitottak, a legered-
ményesebb  fejlodés—fejlesztés ttja
az érzelmi nevelésen, a jatékos krea-
tivitdson és a szocidlis szitudcidkon,
tevékenységeken keresztill vezet. A
jatékossag és az életkori sajatossagok
egylittes figyelembe vétele elengedhe-
tetlen, hiszen a korai, direkt mdédon
torténd tanitds megterhelden hat a te-
hetség-igéretes gyermekekre is, mely
kovetkeztében a gyermek szorongassal
teli, frusztralt, hisztérikus reakcidkat
mutato vagy kimeriiltségtol szenvedd-
vé valhat (Fiillér, 1999).

TEHETSEGTERULETEK AZ OVO-
DAI TEVEKENYSEGEK SZERINT

Az 6vodai tevékenységek tradicioja-
nak figyelembevételével a gardneri

nyolc tehetségteriilethez, képesség-
tertilethez hozzarendelhetiink olyan
6vodai tevékenységeket, melyek jol
fejlesztik a gyermek egy-egy specialis
tehetségteriiletét.

Tehetségterii- |  Ovodai muhelyfajtak
letek — képes- | a specidlis tehetségigére-

ségteriiletek tek gondozasahoz
LNyelyi | Mesemihelyek, anya
; nyelvi jatékok muhelye,
tehetség- o L
Ny nemzetiségi nyelvi md-
teriilet
helyek
. Enekes, ritmusos,
2. Zenei .
, hangszeres, zenei
tehetség- , L -
N képességfejlesztd
tertilet .
miihelyek
Képalkotassal, plasztikai
3 . munkaval, kézimun-
3 "ljerl:>,e.l ! kakkal foglalkoz6, terek
vizudlis i
) komponaldsaval foglal-
tehetség- o .
. koz6 mthelyek (népi
tertilet

kismesterségek, barka-
csolas stb.)

Sport és egyéb mozgasos

,4' Tes.tl tevékenységmiihelyek,
kinesztikus s L
, népi jatékok, dalos jaté-
tehetség- I .
. kok, tanchdzas-tancos
tertilet .
lehetdségek
> L0g1,ka1 Logikai jatékmuhelyek,
tehetség- AR
. kreativ miihelyek
tertilet

6. Természeti | Kornyezetiink felfedezé-

tehetség- sének mihelyei (termé-
teriilet szeti kornyezetre értve)
E két teriilet szervesen
beépiil az sszes dvodai
7. Inter- tevékenységbe, mivel
perszondlis | csak cselekvések sordn, a
kepessegek tevékenységekbe agyaz-
fejlesztése | va fejleszthetéek. A fenti
tehetségmiihelyek nél-
kiilozhetetlen elemei a
tarsas, szocialis kapcso-
latok, és az onfejlesztd,
Onerdsitd, 6Gnmegismerd
3. Intra- képességek fejlesztése.
(i Ugyanakkor a gyakorlat
perszonélis : )
képességek {gazorlj a, hogy ezek az
fejlesztése 6vodas gyermekeknek

altalaban gyenge pont-

jai, de tudni kell, hogy

ebben a korban fejleszt-
het6ek a legjobban.

(Nagy, 2012)

Mint lathato, ezek a tevékenységek az
6vodai mindennapokat is szervesen
atszvik, igy tehat minden gyermek
részesiilhet a tehetséggondozasban.
Ugy vélem, hogy ennek tudatiban
fontos a pedagoégusok szerepvillalasa
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a tehetséggondozasban a mindenna-
pok sorén. Igy a gyermekek megfigye-
lésére mar kiscsoporttdl lehetdség nyi-
lik, mely megfigyelések a létrehozott
miihelyekbe valo bevédlogatast nagy-
ban segitik.

GYAKORLATI OTLETEK A TEHET-
SEGGONDOZAS CSOPORTON
BELULI MEGVALOSITASAHOZ

1. NYELVI TEHETSEGTERULET

Nyilvanvaléan a nyelvi teriilet fejlesz-
tésével kapcsolatban elséképp a mesék
- népmesék, monddkdk adta lehetésé-
gek jutnak esztinkbe. A népmesék fel-
dolgozasa, dramatizalasa minden 6vo-
daban éltalanos gyakorlatnak szamit.
Azonban amennyiben a tehetséggon-
dozés a cél egy adott gyermekcsoport-
ban, még tudatosabban 4t kell gondol-
ni, hogy a mese feldolgozasa és/vagy
dramatizalasa soran mely gyermeknek
milyen szerepet szanunk. Természete-
sen a nyelvi tehetségteriileten jeleske-
d6 gyermek sajat szavaival, narratori
szerepben elmesélheti a mar sokszor
hallott mesét.

A meséken, mondokakon tal az e
tertileten tehetséges gyermekek fej-
lesztése szévonatos, asszociacios jaté-
kokkal, képekrdl valo beszélgetésekkel
egyarant jol megvaldsithatd. Erdemes
kiemelt hangsulyt fektetni azokra a ja-
tékokra, melyek az érzelmek kifejezé-
sét, megértését szolgaljak.

2. ZENE| TEHETSEGTERULET

A népi jatékok gazdag tarhdza minden
korcsoport szamara széleskort lehe-
toségeket kinal. Nyilvan a hangszerek
megszolaltatasa is e teriilet szerves ré-
sze. Gyakorlati szinten az 6vodak nem
rendelkeznek gazdag hangszertarral,
azonban ugy vélem, hogy a 3-6 éves
tehetségigéretes gyermekek fejlesz-
téséhez ez még nem okoz hatranyt,
hiszen ebben a korban elsésorban a
hangunkkal kell megtanulni banni.
Az ezen a téren kimagaslo képességli
gyermekek ritmusjatékokkal, énekes
jatékokkal fejleszthet6ek a leghaté-
konyabban. Egy-egy éneket felismer-
nek-e annak eldudolt részletébdl,
tudjak-e folytatni a megkezdett, eset-
leg csak dudolt dalt. Nyilvanvaloan
esetiikben a hangképzés pontossaga is
kiemelt figyelmet érdemel.
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Népmese dramatizalasa sordn a zenei
tehetségteriileten jeleskedé gyermeket
érdemes lehet buzditani arra, hogy az
adott meséhez kapcsolédd énekekkel
szinesitse a mese el6adasat, annak egy
adott részébe bekapcsolddva.

3. TERBELI-VIZUALIS TEHETSEG-
TERULET

A vizualis fejlesztésnek tal kell lépnie
a szabad és a spontan keretek kozotti
rajzolason. Kiemelten fontosnak tar-
tom, hogy a vizualis tevékenységek
soran a gyermekek kezébe megfelel6
eszkozok (vastag, kihegyezett ceru-
za, életkornak megfelel6 ecset...) ke-
riiljenek, hiszen ez elengedhetetlen a
fejlesztés eldsegitéséhez. A fejlesztési
lehetéségek gazdagitasa érdekében
fontos, hogy a gyermekek kiilonbo-
z8 anyagokkal taldlkozzanak, azok
tulajdonsagait megismerhessék - igy
keriiljon sor textilek feldolgozasara
(teritd, kisbatyu, illatzsak készitése),
lehetdség szerint agyagozasra, vagy
sO-liszt gyurma figurak készitésére,
termések felhasznalasara.

A népmese feldolgozasa kapcsan a
vizualis tehetségteriileten jeleskedd
gyermekek elkészithetik a mese hatte-
rét (akar egy nagy textillepeddre) fes-
téssel, killonbozd agyagok felragaszta-
saval, varrassal.

4. TESTI-KINESZTIKUS TEHET-
SEGTERULET

A nagymozgasok fejlesztése az els6d-
leges, csak ezek utdn haladhatunk a
finommozgasok felé, teljes ideg-izom
koordinacidt szolgalé mozgasformak
gyakorlasaval. Fontos, hogy a gyermek
a szabad és iranyitott gyakorlatok vég-
zése kapcsan egyarant a lehet6 legtob-
bet mozoghasson a szabadban, friss
levegdén. A kondicionalis képességek,
azaz az alaperd, gyorsasagi er6, allo-
képesség mint alapfeltételek egyéni
ttem fejlesztése aktiv pihendk beik-
tatasaval segiti a mozgaskoordinacio,
fizikai képességek, akarati tulajdonsa-
gok, érzelmi erck fejlédését is.

Mesedramatizalas soran a testi te-
hetségteriileten bontakozd gyerekek
a mese megfelel6 részénél (a zenei te-
hetségteriileten megmutatkozo gyer-
mekek éneke alatt) bemutathatnak egy
tancos-mozgasos eléadast, melynek
mozgassorat fantazidgjuknak megfele-
16en akar 6k is kitalalhatjak.

5. LOGIKAI TEHETSEGTERULET

A logikai-matematikai teriilet fejlesz-
tése nem elterjedt, pedig sok lehetd-
séget foglal magaba. A mennyiségi
viszonyok Osszehasonlitasa, szétvélo-
gatasa, sorba rendezése, tulajdonsa-
gok csoportositasa, Urmennyiségek,
egész—fél, részek viszonya, szimmet-
rikussag, oldalisdg, kiterjedések, ta-
volsag, parositds teriiletein a gyermeki
érdeklddés fiiggvényeként.

Népmese feldolgozasa soran a ma-
tematikai tehetségteriileten megmu-
tatkozo gyermekekkel sorba lehet
venni a ,,mi lenne, ha...” jellegli kér-
déseket, ok-okozati Osszefliggéseket.
A dramatizalashoz késziilt kellékeket
lemérhetik, Osszehasonlithatjak, pe-
dagogus iranymutatdsanak megfele-
l6en felallithatjak a megfelelé helyen
(a legkisebb fa elérébb, a legnagyobb
hatrébb keriiljon).

6. TERMESZET| TEHETSEG-
TERULET

Foképp kornyezetiink ndvény- és
allatvilagara  koncentrélva  érten-
dé e teriilet rejtelmeinek feltarasa a
gyermekek kutato, keresd, befogado,
problémaérzékeny  beallitédasdnak
segitségével. Fontos a gyermeki kivan-
csisag kielégitése, kiilonbozo iranyok-
ba forditasa, redlis és élményszerti
tapasztaltatas utjan, igy tehat megfi-
gyeléssel, vizsgalatokkal, mérésekkel,
kisérletekkel, gytjtésekkel. Fontos a
halészert gondolkodas alakitasa, azaz
minden Osszefiigg a kdrnyezetben.

Egy népmese feldolgozasakor az e
tertileten tehetséget mutatd gyerme-
keket meg lehet bizni azzal, hogy egy-
egy, a mesében szerepld allatrél minél
tobb informaciot gyujtsenek (termé-
szetesen pedagogusaik, sziileik segit-
ségével), a dramatizalds soran pedig
az adott allat bérébe bujhatnak (Fiillér,
1999).

7.INTERPERSZONALISES
INTRAPERSZONALIS KEPESSE-
GEK FEJLESZTESE

A tehetségek kisgyermekkori kibonta-
kozasa csak akkor valdsulhat meg iga-
zan, ha a gyermekek érzelmi és tarsas
fejlédése is megfelel$ alapokra épiil,
biztonsagélményiik és kotddésiik ér-
zékeny készségei egyarant tamogatast

kaphatnak (Pap - Fehér — Lehoczky,
2020). Hiszen nem a képességek fej-
lesztésének kell elsé helyen allnia a
korai tehetséggondozasban, hanem a
megfelel teherbiré képességek meg-
erGsitésének, amely a legfontosabb
gyokerét jelenti a novekedésnek is. E
tertiletek fejlesztése elengedhetetlen
ahhoz, hogy a gyermek a késébbiek-
ben 6nmegismerdévé, dnelemz6vé, 6n-
fejleszt6vé és Onerdsit6vé valhassanak.
Kiemelten fontos teriiletek ezek, hi-
szen sok tehetségigéretes gyermek ese-
tében éppen ezek a gyenge pontjaik.

A mese csoport szintli dramatiza-
lasa kivalo lehetéséget nyujt ezen te-
rilletek fejlesztésére, amennyiben az
eljatszott és ezaltal megélt érzelmek
tudatositasra, feldolgozasra keriilnek
(Nagy, 2012).

Osszességében bizonyos, hogy ,a
gyermekek az els§ hat életéviikben ta-
nulnak a legboldogabban és a leghaté-
konyabban” (Nagy, 2012, 44). Gardner
kutatasai megerésitették azt is, hogy
az intelligencia az agy kiillonboz6 te-
rilleteire dsszpontosul, mely tertiletek
egymassal kapcsolatban allnak, egyik
teriilet a masikra épit, de sziikség ese-
tén képesek onalldan is mikodni, és
megfeleld korilmények kozott ezek
a teriiletek fejleszthet6k (Nicholson-
Nelson, 2007). Bizunk abban, hogy a
kisgyermekkori tehetséggondozas leg-
f6bb kiséréi, az dvodapedagdgusok és
a szulok szamara is egyarant haszno-
sithaté gondolatokat nyujt a gyermek
személyiségfejlédésének komplex ta-
mogatasaban.
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