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Aktualis irdasunkban visszatériink e so-
rok iréjanak sztikebben vett szakmaja-
hoz, és tjra egy klasszikus, biologiai
tévhitet vesziink gorcs6 ala. Maradunk
tehat a természettudomanyos kérdé-
seknél, de eztttal egy olyan félreértést
vagy inkabb kozkeletl tévedést vizs-
galunk meg, amely nemcsak a hétkoz-
napi gondolkodasunkban, hanem a
popularis kultaraban is meghatarozo
szerepet jatszik.

Az elmélet lényege igen egyszer(.
Azt allitja, ilyen-olyan okokbdl az
ember képtelen kihaszndlni az agyi
kapacitdsanak az egészét. Az elmélet
hirdetéi ugy gondoljak, agyi képes-
ségeinek csak X (dltalaban 10) szaza-
lékat hasznaljuk ki, holott ha sikerdl-
ne novelnie ezt az aranyt, kiilonleges
dolgokra lennénk képesek. Hogy mik
ezek a kiilonleges dolgok, azt gyakran
szandékosan homalyban tartjak. Attol
fiiggben, hogy éppen egy szenzacio-
hajhdsz, de nagyjabol a valdsag talajan
maradni igyekvd ujsagcikket vagy egy
teljesen elborult, ezotéridban utazo
honlapot olvasgatunk, a skdla igen
széles. Terjedhet a jobb memoriatdl, a
gyorsabb olvasdstol és a sokszamjegyt
szorzastol egészen addig, hogy tar-
gyakat legyiink képesek mozgatni az
elménkkel. Ez utébbi vonalat képviseli
egyébként a legtobb hasonld témdja
hollywoodi film is, csak az elmult né-
hany évben késziilt legalabb tiz hason-
16 a témaban.

Lassuk hét, mi igaz a fenti allitasbol!
Nos, nagyjabol semmi. Az az allitas,
hogy agyunknak csak mintegy 10%-
at hasznaljuk, a tobbit nem, egyszert
logika mentén is konnyen cafolhato.
Adja magat a kérdés ugyanis, hogy ha
csak a kapacitas egytizedét hasznal-
juk, akkor mire van a tobbi, mire jo a

maradék 90%? Ezzel altaldban senki
sem foglalkozik. Nehéz eldonteni azt
is, honnan eredhet az elképzelés. So-
kan William Jamesnek, a XIX. szdza-
di amerikai filozéfusnak tulajdonitjak
a gondolatot, aki egyik munkajaban
arrol irt, az ember csupan toredékét
hasznalja ki fizikai és szellemi képes-
ségeinek. James, aki egyébként ko-
moly tudés volt, kora Amerikajanak
egyik legelismertebb szaktekintélye,
az amerikai pszichologia atyja, ezt az
allitasat tulajdonképpen ,a semmibe”
l6tte ki. Semmilyen magyarazatot,
indoklast vagy kutatasi hatteret nem
szolgaltatott mellé, inkdbb csak egy
jol hangzé gondolat volt, nem komoly,
tudomanyos megallapitas. Kezelni is
igy (lenne) érdemes ezt a kijelentést.
Robynne Boyd a Scientific American
folyoiratban megjelent, a tévhit erede-
tével foglalkoz¢6 irasaban azt mondja,
az elképzelés azért tartja magat ma is
ilyen intenziven, mert egyfajta ,sza-
bad kartyat” ad az embernek, felmen-
tést kinal sajat korlatai alol.

A valdsag ezzel szemben az, hogy
jelenlegi tuddsunk szerint gyakorlati-
lag agyunk teljes kapacitasat kihasz-
naljuk, persze nem mindig és nem egy
idében. Olykor-olykor ,,a tiz szazalék”
tehat érvényes lehet. Ha alszunk vagy
egy fotelben ilve olvasunk, nyilvan
agyunk mas részeit hasznaljuk, mintha
sportolnank vagy egy bonyolult mate-
matikai feladvanyt oldanank meg.

Nagyon leegyszertisitve, az agyunk
tulajdonképpen hdrom részre osztha-
to. A nagyagy — amely, ahogy a neve
is mutatja, méretét tekintve a koz-
ponti idegrendszer legnagyobb része
- a magasabb kognitiv funkcidkért
felel, vagyis a koznapi értelemben vett
»gondolkodas” és a kiilvildgtol érkezo

informaciok feldolgozasa a feladata. A
tarkonknal talalhato kisagy, a moto-
ros, azaz mozgato funkciokat iranyitja,
mig a nyultagy a nem tudatos funk-
ciok mukodését biztositja, példaul a
légzést vagy a szivmiikodést.

Ko6nnyen belathat6, micsoda karokat
okozna, ha hirtelen az agyunk minden
idegsejtje egyszerre miikodne (ilyen
talmuakodés all példaul az epilepszids
rohamok hétterében). Nemcsak feles-
leges lenne, hanem egyenesen karos is.

Az eddigi kutatdsokbol ugyanak-
kor vilagosan latszik, ha egy bizonyos
idéintervallumot néziink, legyen az
példaul 24 ora, gyakorlatilag a teljes
agykapacitasunkat kihasznaljuk, te-
hat szinte nem marad aktivalatlanul
egy idegsejt sem. Egy nagyon egysze-
ri példaval élve, egyetlen csésze kavé
megfézése is szinte az Osszes fonto-
sabb agyteriiletet érinti, a nagyagy
kiilonboz6 lebenyeitdl kezdve a kisagy
mozgasokért felel6s kozpontjain ke-
resztiil 4t a nyultveldig.

Az tehat nem lehet kérdés, hogy az
agyi kapacitasunk egészét kihasznal-
juk-e, az ugyanakkor mind a mai na-
pig nem egészen vilagos - s ez lehet a
kovetkezé évtizedek agykutatasanak
egyik kulcskérdése —, hogy pontosan
hogyan miikodnek az egyes agyi te-
rilletek. Jelenlegi ismereteink szerint
agyunk témegének nagyjabdl egytize-
dét alkotjak a neuronok, idegsejtek, a
tobbi tgynevezett gliasejt, amelyek tu-
lajdonképpen az idegsejtek taplalasat
végzik, de szamos tovabbi funkciéjuk
lehet, amely még felderitésre var. Ren-
geteg mindent nem tudunk még az
agyunkrol, de az a szerencsénk, hogy
a felmeriil$ kérdések megvalaszoldsa-
hoz annak teljes kapacitasat igénybe
vehetjiik!
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