CSICSAY ALAJOS

AZ ORVOSTUDOMANY MEGALAPOZOI

Ha valaki varatlanul megkérdez-
né télem, mi az orvosi rendeldk,
a gyogyszertarak és a mentéautok
koz6s emblémadja, tovabba miben
térnek el ezek egymastol, azt kellene
mondanom, nem tudom. Elkezdtem
hat az interneten keresgélni, de nem
lettem okosabb. Gondoltam, jobb
lesz, ha él6ben nézek utana. Igy gyé-
z6dtem meg rola, hogy a mentdéko-
csiké még nemzetkozileg is egységes,
de lattam patikak bejéarati ajtaja felet-
ti jelképeket, melyeket kissé tulada-
goltnak vélek. Az nem volt ujdonsag
szamomra, hogy minden egészség-
igyi szolgaltatd logdjan megtalalha-
t6 a felfelé tekered6 kigyd. De vajon
miért a kigyo a gyogyaszat {6 szim-
boluma? Feltehetd, sokan ugy vélik,

azért, mert a kigyd teste mérget ter-
mel. Azt kevesen tudjak, hogy a hiil-
16 Aszklépiosz kigyojat szimbolizélja.
Most meg az lehet a kérdés, ki volt
Aszklépiosz, akit régen magyaritott
nevén Eszkuldpként volt szokds em-
legetni. Allitolag 6 egy gorog isten,
aki kerek hdaromezer esztendével
ezel6tt élt, ha élt egyaltalan, amire
a mitolégian kivill semmi mas bi-
zonyiték nincs. A tudomanytorté-
nészek azt is tudni vélik, hogy négy
gyermekével egyiitt (két fia és két
leany) 6k alkottak az egészségvéde-
lem mindenhaté tétumfaktumainak
a csoportjat. Makhaon volt az elsé
sebész, Podaleirosz az els6 belgyo-
gyasz, Panakeia az elsé gyogyszerész,
Hiigieia pedig az egészséges életmod
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els6 tanacsaddja. Mi sem természe-
tesebb annal, minthogy munkalko-
dasuk révén mindannyian istenek-
ké valtak. Hiigieia nevét mindmaig
meg0rizte a higiénia, illetve a higiéné
szavunk (nyelvileg mindkett6 el-
fogadott), Panakeidra pedig egyes
mai gydgyszereink elnevezése utal.
Megjegyzem, a gorog-romai orvosok
kozott szamon tartanak egy magat
Aszklepiadésznek nevezd figurat is,
aki Alexandridban tanult, de aztan
népszerd rémai orvos lett, viszont
kitartéan ragaszkodott hozza, hogy
6 Aszklepiosznak az utdda, s6t egye-
nes agi leszarmazottja, holott hétszaz
évvel kés6bb élt, mint az, akinek
nyomdokaiban akart jarni. Ezek sze-
rint a nagyravagyd szélhamoskodas
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sem mai keleti. Azonban par szdz
évvel megelézte 6t Hippokratész (i.e.
kb. 460-377), akit minden bizonnyal
jogosan tekintenek az eurépai orvos-
tudomadny atyjanak, holott & is hajla-
mos volt a kuruzslasra. Ezért mi sem
természetesebb, hogy vele kapcsolat-
ban is sok homadlyos dolog meriil fel,
aminek nagyrészt az a magyardzata,
hogy az Eszkuldp koriil keletkezett
mitoszok nagyban keveredtek a hip-
pokratészi redlisabb gydgyaszattal.
Am miel6tt tovabb lépnénk, 4lljunk
meg egy pillanatra a mai jelképeknél!

Allitélag a gorogok azért tulajdo-
nitottak oly nagy jelentdséget a ki-
gyonak, mert rajottek, hogy a mérge
amellett, hogy 61, gyogyit is. Sajnos
ezt is meg kell cdfolnunk. Annak el-
lenére, hogy a modern farmakoldgia
logdjanak kickumlaléi még a serleget
is mellé csempészték, raadasul ugy,
hogy az Hiigieidé (volt?). Nofene!
Hat mégsem Panakeia lett volna az
elsé gyogyszerész? Igy bizzon meg az
ember egyes ,tudomdanytorténeti té-
nyek” pontossagaban! Ezek utan ta-
lan még azzal is el6hozakodhatunk,
hogy aligha lehetett az 0kori gorogok
turpissaga a gyogyaszat szimbolumai
kozé belopni a talpas poharat meg a
patikamérleget, hisz azok joval ké-
sObbi eszkozok voltak, akdrcsak a
cseppekben és a grammokban mért
patikaszerek. Kérdés, vajon mivel
fogjak majd reklamozni azokat a
gyogyszereket, melyek hatéanyagait
mar csak molekulakban fogjak ada-
golni. Most jut eszembe, az emberi
»leleményesség” hatartalan. Ahogy
feliitotte fejét a 2020-as vilagjarvany,
par napon beliil azok is megcsodal-
hattdk - méghozza szinesben, a tévé
képerny6jén -, milyen ragyogdan
szépek a koronavirusok, akiknek fo-
galmuk sincs réla, mi fan teremnek
a virusok. Virdgok-e vagy tan kara-
csonyfadiszek? Mindenesetre nem
olyan riaszté szornyetegek, mint a
koromgomba elleni gyogykrém rek-
lamfiguraja. Kezdetben csak egy ko-
ronavirusrél adtak hirt a tuddsitasok,
most mar innen-onnan behurcolt
mutansairdl is. Egyre zavarosabba
valik a kép. Megjegyzem, a virusok,
amidta vilag a vilag, mint él6 ,va-
lamik”, mindig is léteztek. Allitdlag
azért nem soroljak oket az él6lények
kozé, mivel nincs sejtes szerkezetiik.
Ennek ellenére allandéan mutaléd-
nak. Azt is rebesgetik, hogy az 6rok-
16désnek és a valtozékonysagnak 6k

az egyik mozgatorugéi. Az pedig rég
koéztudott, hogy sok torzsiik (utébb
mar fajuk) valt koérokozéva. Min-
den él6 szervezet génallomanydba
képesek beépiilni, tehat parazitak,
és sosem lehet tudni, melyikitk mi-
kor valik korokozova. Ettdl fiigget-
leniil minden virus arra kényszeriti
a gazdasejtek DNS-ét, hogy ne a sa-
jat, hanem a virus RNS-ét replikalja,
azaz masolja, mert csak igy tudnak
fennmaradni és szaporodni. De hat e
bonyolult folyamat elmagyardzasara
mondjak, most ,nincs id8”. Be kell
vallanom, én, mint egykori biolo-
gia szakos tanitd, nem is mernék ra
vallalkozni. Elégedjiink meg annyi-
val, hogy a koronavirus ,ellen” van
mar megel6z6 véddoltas. Gyogyszer
ugyan nincs, nem is lesz egyhamar,
mint ahogy egyelten virustorzs ellen
sem talaltak fel még eddig semmit
sem. Viszont mdr régdta léteznek
olyan oltészerek, amelyek a mult-
ban megtamadott szerv (szervezet)
immunrendszerét arra serkentik,
hogy egy adott virus ,szaporodasa-
nak” utjat tudja allni. Csak az ért-
hetetlen, hogy most mire szolgal az
emberek millidinak a tesztelése. A
koronavirus(ok) ,megallitdsa” ko-
ril zajlo, kezdetben ,szdérakoztatd’,
aztan bosszanto, végiil dithitd csete-
patékat pedig szinte megallas nélkiil
ontjak rank a hirkozl6 eszkozok. Az
is ,szorakoztatd” latvany, amikor a
tévécsatornak kivétel nélkiil megmu-
tatjdk — naponta szazszor, ezerszer,
ha valaki nem tudna -, miként megy
végbe a felsé karizomba torténé in-
jektalas. De vajon mit tennének a
tévések (sugja a kisordog), ha az ille-
tékesek elrendelnék, hogy mdsnaptol
kezdve nem karba, hanem a vasko-
sabb farizomba, régiesen az emberek
hatso fertalyaba kell az injekcios tit
beszirni, mert ugy intenzivebben
hat a szer? De félre a tréfaval, mert
ami szerintem mar biintetendé kel-
lene, hogy legyen: a tévécsatorndk
tele vannak koporsékkal és temet6k-
kel, meg ostoba politikai acsarkoda-
sokkal, hogy honnan érdemesebb és
honnan nem szabad, s6t veszélyes is
életmentd vakcinakat importalni. Ha
mar sok millidnyit megvett az allam,
immadron hétfélét, valasszon koziliuk
egyet maganak a viroldgiaban (is) 6-
16ttébb tajékozatlan honpolgar. Mar
aki onként hajlandé beoltatni magit.
Ugyan ki utasitand el, ha annyi tii-
lekedés utan végre 6t is kisorsoltak?
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De azt, ugye, nem meri kimondani
senki, amit a gyerekek beoltatasaval
kapcsolatban mdr rég elrendeltek,
hogy nincs apellata, kételezd és kész.
Mintha annak eldontése, hogy me-
lyik oltéanyagra miként reagél egyes
emberek immunrendszere, min-
denki maga tudnd megallapitani a
legjobban. Kozben azt szajkézzdk: a
pandémia lekiizdése nem maganiigy.
Bamulatos, milyen sokat fejlédott
a demokracia Eszkuldpék ota. Ja,
hogy kézben volt egy Periklész nevi
politikus is, akirdl azt tanitjak az is-
kolédkban, 6 volt a demokracia kimo-
doldja, sz6 szerint atyja. Bar neki is
voltak hibai - alighanem ezért nem
lett beldle isten -, melyeket a rossz-
akardi elhireszteltek rola, példaul azt
is, hogy addig beszélt az athéni pol-
garoknak (lyukat a hasukba?), amig
el nem hitték, hogy a nép akarata az,
amit 6 folyvast kifundalt. Ez altal lett
volna 6 az elsé populista politikus is?
A csuda tudja. Tény, hogy a hiveivel
azt is el tudta fogadtatni, az 6 politi-
kajanak koszonhetd, hogy a gorogok
sorsforditd gyézelmeket tudtak arat-
ni a betolakodo perzsak felett. A pe-
loponnészoszi haborut pedig egye-
nesen 6 vezette a Déloszi Szovetség
ellen. Legaldbb is az elején. Erdeme-
iért jutalmul rabiztdk az Akropoli-
szon folyé épitkezések iranyitasat.
Am ami a legfontosabb, annyira
fénylett a par évtizedig tarté demok-
racidgja, hogy még két és fél ezer év
multan is vilagit. Mondogattak is a
nyolcvankilences rendszervaltaskor:
»A demokracia ugyan nem tokéletes,
de eddig még jobbat nem talaltak ki”.
De ha olyan volt, mint amilyen ma a
tajainkon lett, akkor bizony a régi is
egy cseppet disszonansan szoélhatott.
Nem csoda, ha Gaia néha megrazko-
dik, amikor bantja fiilét a zene.

A kigy6 is tobb okbol elgondol-
kodtatd. Eredete visszavezethetd az
okori népek, koztitk a gorogok ki-
vancsisagara, akik allanddéan az eget
kémlelték, s a csillagképeket vagy
allatokhoz hasonlitottak (nagy ku-
tya, kis kutya, kos, medve, kigyo)
vagy foldi alkalmatossagokhoz (ka-
sza, mérleg, serleg, szekér, stb.), s e
csillagcsoportosuldasok megnevezése
mindmdig megmaradt. S6t még a
csillagjdslasokban is hisznek mind-
maig az emberek milli6i, annak el-
lenére, hogy a redlisan gondolkodok
ezt puszta babondnak vélik. Azonban
mindezidaig nem jutott elég id6 arra



sem, hogy a tudomany magyaraza-
tokat talaljon olyan feltételezésekre
(vagy megcafolja ¢ket), hogy van-e
Osszefiiggés az ivarosan szaporodo
él6lények nemei kozti arany, illetve a
megtermékenyiilés (fogamzas) pilla-
nata és az égitestek (Hold, bolygok)
allasa kozott. Vagy tan ez is a Gaia
onszabalyzo rendszerének a mive
lenne, miként a jarvanyok? Csak ne-
hogy e probléma megoldasat is a po-
litikusok vegyék a keziikbe.

Az ember évezredek ota kinlddik
a kiilsé és belsé okok altal eléidézett
koérsagaival, melyek lekiizdéséhez
segitségért elsésorban isteneihez fo-
haszkodott. De csakhamar akadtak
olyan szemfiiles tarsaik, akik képe-
sek lettek a betegek gyogyulasiaban
segiteni, s6t gyakran az életiiket is
megmentették. Nem véletlen hat,
hogy akik ezt gyakrabban meg tud-
tak cselekedni, azokat az isteneik
kozé emelték. A mai orvosok tobb-
sége is tudomasul veszi, hogy az
ember pszichikuma, illetve a lelki
vilaga (nem mindegy, minek nevez-
ziik), melynek egyik alkotdeleme a
hit, fontos lehet a gyogyulds soran.
A fizikum gydgyulasaban, vagyis a
bels6 egyensuly, szakkifejezéssel élve
a homeosztazis megmagyarazhatat-
lan, olykor ,,csodas” helyredlldsaban
felbecstilhetetlen szerepe lehet a
hitnek. Ez viszont mar kissé eltér a
megkezdett témanktol, de azért meg
kell jegyezniink, a természettudoma-
nyokon kiviil van még épp elég ki-
fiirkészhetetlen rejtély a vilagon.

A Fold élolényekkel torténd be-
népesedése, azaz Gaidva valasa a
legujabb kor emberiségének folot-
tébb sok és nagy gondokat okozott
mar eddig is. A jovével kapcsolatos
aggodalmak pedig egyaltalan nem
alaptalanok. Mivel naponta szé esik
roluk, szoszaporitas lenne felsorolni
Gket. Azt azért okvetleniil meg kell
jegyezniink, miutdn az ember Gsei
»~megjelentek” a foldon, a rengeteg
negativ tényezé ellenére szédiiletes
gyorsasaggal, mintegy 8-9 millié év
alatt homo sapienssé valtak. Rovid
tizezer évek soran - annak ellenére,
hogy a természeti csapasok mellett
még egymast is kiméletlentil, folya-
matosan s olykor tomegével pusz-
titottak, - benépesitették az egész
Foldet, olyannyira, hogy végil an-
nak uraiva valtak. Legalabb is ezt
hiszik magukrol. Az csapja be 6ket,
hogy fejlett értelmi képességeik (kre-

ativitasuk) és érzelemvilaguk révén
megdobbent6 valtozasokat hoztak
létre rajta. Kiilonboz6 embercsopor-
tok tarsadalmakka szervezddve 9-10
ezer év alatt csakhamar ugyanennyi
millidarddéd szaporod(hat)nak. Ha-
csak maga Gaia meg nem elégeli az
iramot.

No, de most mdr tényleg térjiink
vissza Aszklépioszhoz meg a kigyo-
jahoz, amit a gorog szobraszok a
gyogyitod istennel egyiitt orokitettek
meg, mégpedig ugy, hogy nem palca-
ra, hanem a hatalmat jelképezd botra
tekeredve abrazoltak. Botra, amire
Gistensége tdmaszkodott. A gorogok-
nél a kigyok a megujuld erét, sét az
életet szimbolizaltdk, éspedig azért,
mert allitolag azt hitték, azaltal, hogy
levedlik a bdériiket, folyvast uj élet-
re kelnek, vagyis halhatatlanok. A
legtjabb kor herpetolégusainak azt
is sikertilt megallapitaniuk, hogy a
gorog szobor milyen kigyodfajt ab-
razol. Szerintik Eszkuldp kigydja
nem mas, mint az erdei sikld, Linné
nevezéktanaban: Elaphe logissima,
az ujabb nevezéktanban viszont:
Zamenis longissima. Ez pedig azért
is érdekes, mert ennek a fajnak nincs
méregmirigye. Tehat méreggytjté
kelyhet rajzolni mellé teljesen f6-
l6sleges, mondhatnank, egyszertien
kitalacié. A mérleg meg plane. No,
de emblémanak, ha mdr azza tették,
megteszi. Mit szamit az, ha egy-két
jelentéktelen tévedéssel tobb vagy
kevesebb kertilt be az orvoslas torté-
netébe.

Az aszklépiddok a gorogoknél zart
»0rvos-papi rendet” alkottak. A go-
rogok hatalmas gyogyité templomo-
kat épitettek szamukra, melyekben
- nem is lehetett bolondsag - ,,alom-
terapiaval” (is) gyogyitottak. Ezt
még Hippokratész is megcselekedte
néha. Jé! Hiszen akkor Eszkulapék
megel6zték Freudékat is! De minden
tréfa nélkiil: Hippokratésznak felbe-
csiilhetetleniil nagyok az érdemei. O
ismerte fel els6ként, hogy ... min-
den kérformanak valésdagos oka van,
amit az értelem prébaljon megfejteni
és az ésszeriiség gyogyitani”. Tudott,
hogy Hippokratész nem boncolt
emberi testet, ezért a szerveket csak
altalanossagokban ismerte, viszont
eligazodott a négyogyaszati megbe-
tegedések kozott. O és kortdrsai a
tapasztalataikat, hogy ne meriiljenek
feledésbe, le is jegyezték, mely ira-
sokbdl évszdzadok mulva tankony-
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vek kerekedtek. Ami megint csak
kuriézum: az dkori gorég orvosok
nevei kikoptak a korai szakiroda-
lombol, csak Hippokratészé maradt
meg mindmaig. Azt tartjak: ,az éko-
ri Gorégorszdagban 6 volt az elsé or-
vos, aki rendszerbe foglalta és leirta
az orvostudomdny elméleti és gyakor-
lati alapjait, tudnivaloit” Tehat jog-
gal allithatjuk, hogy Hippokratész
és tarsai raktdk le az orvostudomany
alapjait, s alaposan feladtak a leckét
az utanuk kovetkezé orvosnemze-
déknek. Mint mindennek, ennek is
megvan a maga fondkja. Mérhetet-
len nagy tekintélytik folytin mind
Arisztotelész, mind Hippokratész,
sok-sok évszazadon at utjat allta a
gondolkodas szabad fejlodésének.
Féleg a filozdfiajuk volt szent és sért-
hetetlen. Mert hiaba volt Hippokra-
tész orvos, gondolkoddsmddja szinte
elvalaszthatatlan volt a korat meg-
el6z6 és a korat urald filozéfiatol.
Kiindulépontnak 6 is az dselemeket:
a foldet, a tiizet, a vizet és a levegdt
tartotta, valamint azok tulajdonsaga-
it: a szdrazat, a meleget, a nedveset, a
hideget, illetve ezeknek a kombinaci-
6it. Ami viszont teljesen uj volt nala,
kispekulalta a nedvkoértan elméletét.
Az életneveket 6 is négy kategorid-
ba sorolta be, melyek a kévetkezok:
a vér, a nydk, a sdrga epe és a fekete
epe. Szerinte minden betegség ezek
aranyara, ha ugy tetszik, keveredé-
stik optimalis ardanyanak a felbom-
lasara vezethetd vissza. E gyermeteg
feltételezésen akar nevethetnénk is.
Csakhogy az ember vérmérsékleté-
nek, ,temperamentumanak” a meg-
hatarozasara sokdig hasznalatos volt
a hippokratészi elméletre épiilé négy
alaptipus: a vérmes, az epés, a méla-
bus és a hidegvérii jelz6. Mit beszé-
lek? Hiszen sem a kozbeszédbdl, sem
a szépirodalombol mindmadig nem
koptak ki. A pszicholdgia szétaraban
pedig ezek mindmdig érvényesek:
a szangvinikus, a kolerikus, a me-
lankolikus és a flegmatikus tipusok.
E kifejezések a személyiségtipusok
megkiilonboztetése céljabol épiiltek
be a szakirodalomba. Bar vannak
mar korszertibbek is, de talalobbak
aligha. Es még valamit. Ki gondolna,
hogy a Hippokratész nedvkortana
inditotta el a vér és testvaladékok
mai, laboratériumi elemzését?
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