MOHNANSKY CSILLA

EGY MAGYAR PEDAGOGUS MINDENNAPJAI
BESZELGETES ADAM CSILLAVAL

A Buzitai MTNY Alapiskolaban tor-
ténelmet, polgari nevelést és technikat
tanité Addm Csilla a néptanc és a nép-
zene szerelmese, de széleskorii tevé-
kenysége nagyon sok teriiletet felkarol.
Boldog csaladanya, két nagyfin édes-
anyja. Férjével kozosen rengeteget tesz
a Kanyapta-mente, a Bodrogkoz és az
Ung vidék magyar fiataljaiért. Béveb-
ben 6 mesél a multrol, jelenr6l és tervei-
rél. Ismerjenek meg egy értékes Embert!

B 2013 novemberében léptél be a
Buzitai Alapiskolaba. Mi motivalt an-
nak idején, hogy el6z6 allasodtol elté-
r6 pozicidban probald ki magad?

B Rgjottem, hogy a kommersz szféra
nem az én vildgom. Egy szamitdstechni-
kai részlegen dolgoztam, s a két f6nokom
asszisztenseként csapatépité hétvégéket
szerveztem, workshopokat, cikkeket ir-
tam, a tarsadalmi politikédért voltam fe-
lelés a sok mindennapi teendé mellett,
tehat nem panaszkodhattam.

Kozben viszont munka mellett nép-
tancszakkort vezettem, reformatus és
Ilosvai nyari taborokban segédkeztem, s
egyre jobban vartam ezeket az alkalma-
kat. Mar a 65-70 kollégardl is ugy gon-
doskodtam, mint az osztalyomrdl - hisz

ez volt a fonokeim elvarasa. Mikor a
munkahelyemen sz6 volt arrdl, hogy me-
nedzserképzésre menjek, talan ez volt a
mérfoldkd, valtani akartam, de nem igy.

Egy évre ra hallottam, hogy a Buzitai
Alapiskoldba olyan pedagogust keres-
nek, aki a néptanccsoportot is vezethet-
né. Bezarult egy ajtd, s kinyilt egy uj. A
volt munkahelyemen hosként tekintettek
ram, hogy a ,rosszabba” megyek, mert
hat kevesebb fizetés, idegesité gyerekek,
milyen elhivatott vagyok - pedig én a
»jobba” mentem.

B Mit szeretsz leginkabb a munkadban?
Mi az, ami teljesen mas, s mi az, amit be
tudsz épiteni a régi munkahelyedrol?

W A gyerekekkel valo munkat, akik megfi-
atalitanak! Nincs két egyforma nap, min-
dig yjat tanulok, rengeteg szeretetet kapok,
s Uj baratn6-lelkitars-kolléganGket szerez-
tem. Természetesen a révidebb munkaidd
is nagy pozitivum, az el6z6 munkahe-
lyemen sokszor 12-16 orat is bent kellett
maradni, s barki barmit mond, az iskola-
ban kevesebb a stresszhelyzet. Viszont ez
tanitott meg talan, hogy jobban be tudom
osztani az idémet, birom a megterhelést,
varatlan helyzetben tudok azonnal reagal-
ni, 4j megoldassal jonni.

Tovabba megtanultam az Office ke-
zelését, képes vagyok tablazatokban,
diagrammokban gondolkozni. Mind-
ezt alkalmazni tudom a polgari nevelés
orakon, az osztalyfénoki orakon, pro-
jektmunkdkban, helyzetgyakorlatokban,
rendezvényszervezésben stb. Igyekszem
a tanitasi orakon és mads aktivitasokban
is a gyerekek tarsadalmi kompetenci-
ait erdsiteni, a valo életbol minél tobb
gyakorlati helyzetet, informdciot be-
hozni az 6rakra, hogy ne csak lexikalis
tudasban, de érzelmi intelligencia terén
is felkésziiltek legyenek, és oldani tud-
jak a konfliktushelyzeteket, meglassak,
értékeljék és megoldjak a problémadkat,
kommunikaljanak.

m Allandé nélad a szakmai fejlodés. Je-
lenleg torténelem szakon tanulsz. Mi
leszel, ha nagy leszel? Mit szeretnél még
megtanulni, elsajatitani?

B Nagyon szeretek tanulni! Taldn
azért is olyan fontos szdmomra a szak-
mai fejlédés, mert nem érzem magam
»igazi” tanarnak, hisz Kereskedelmi
Akadémiat, koézgazdasagi szakot vé-
geztem a Miszaki Egyetemen, majd
pedagdgiai minimumot. A férjemmel
egyiitt 20 évvel ezeldtt elvégeztik a



Hagyomanyok Héza 2 éves néptanc- és
jatszohdzvezet6i tanfolyamat Kassan,
majd 3 éve elvégeztem a mentorprog-
ramot is. Fontosnak tartom az élmény-
pedagdgiai modszerek alkalmazasat
a tanordkon, s ezért a ,Fegyvertelen
jatszotars”  foglalkozdssorozat men-
torképzésén is részt vehettem, ahol a
Kalandok és almok trénereitdl tanul-
tunk, s utdna tovabbitottuk ezt a tu-
dast a felvidéki kollégaknak. Nagyon
halds vagyok a Cseperedé program-
nak, hogy lehetévé tette a Ringatd és
Enekes Ovoda tanfolyamok elvégzését.
A Ringat6 foglalkozasvezetSkkel egy
Uj csaladot kaptam, s részese lehetek
sok anyuka, baba és csalad mtivészeti
nevelésében, mely a Kodaly-mddsze-
ren alapul. Idén elsdéves hallgaté va-
gyok a rézsahegyi Katolikus Egyetem
torténelemtanari szakan. Ez egy nagy
kihivas magyar reformatusként, de na-
gyon oriilok, mert egy igényes iskola,
s fontosnak tartom, hogy megértsem,
megismerjem a szlovdk nemzet szem-
sz0gébdl is a torténelmiinket, mely, ha-
bar a mienk, mégis kozos.

W Tavaly engedted ki szarnyaid alol a
régi osztalyodat, s ebben az iskolai év-
ben az 6todikesek osztalyfénoke lettél.
Mit tartasz a legfontosabbnak az osz-
talyfonoki munka soran?

B Szeressik a gyerekeket, mutassuk ki
nekik a szeretetiinket, s akkor ugyanezt
kapjuk majd vissza! Igaz, hogy még csak
8 éve tanitok, de az a tapasztalatom, hogy
ha szeretnek a gyerekek, akkor sokkal ha-
tékonyabb a tanulasi folyamat. Az el6z6
osztalyom teljesen mas mentalitasu volt,
mint én. Nagyon sokat tanultam t6liik, s
bizom benne, ez forditva is igy van. Meg
kellett tanulnom alkalmazkodni s az &
nyelvitkon beszélni.

A jelenlegi osztdlyomnak tobb mint a
fele a néptancos csoportom tagja. Mar
a nézésembdl tudjak, mit akarok! Ez
elény is, hatrany is. Az is fontos kihi-
vas, hogy meg kell talalni az egyensulyt
s éreztetni a nem tancosokkal, hogy
ugyanolyan fontosak, nincs kivételezés.
Egy osztalyfénok feladata a csapatépi-
tés, egy erés kozosség kialakitasa, ahol
a tanulas érték, ahol egymast segitjitk
és nem akaddlyozzuk. Egy olyan osz-
talyklima kialakitdsa, ahol fontos a biza-
lom, az 6szinteség, s ehhez tarsul még a
tarsadalmi kompetenciak fejlesztése — a
kommunikdcio, az empitia, a tolerancia,
a bels6 motivacio stb. Egy osztalyfénok
legyen olyan, mint a J6 Pasztor - terelje
a nydjat, s ne hagyja, hogy akar egy ba-
ranykaja is elvesszen.

B Tantargyaid is széles latokort igé-
nyelnek. Torténelmet, polgari nevelést
és technikat tanitasz. Hogyan terve-
zed, szervezed a munkat? Mire tani-
tod, neveled tanitvanyaidat?

B TervezGbolond vagyok! A naptar a meg-
hosszabbitott kezem, és a forgatokonyvek
iranyitjdk az életemet! Evekre visszame-
néleg minden drdra meg tudom monda-
ni, mit csindltam a gyerekekkel. Minden
nap minden oréjara, osztalyfonoki oraja-
ra, Ringatd foglalkozasara, 6vodas szak-
kérokre, jatszohazakra, néptancprobakra
stb. vissza tudok a fiizeteimben keresni,
s részletesen fel tudom sorolni, mit csi-
naltunk, mit énekeltiink, stb. Ezt is a volt
munkahelyemen tanultam - vezettem be.
Ha valamikor ,kreativszegény” id6sza-
kom van, akkor viszont ez egy nagyon jo
manko is.

Az els6 évem nagyon nehéz volt, mert
6-féle tantdrgyat tanitottam kiilonb6zé
osztalyokban a felsé tagozaton, plusz
hozzd a néptancprobak, 6vodas foglal-
kozasok, s kozben a gyerekekkel egyiitt
tanultam a tananyagokat. Bosszantott,
hogy mennyi id6 elmegy az 6rabdl a
jegyzeteléssel, s alig marad id6 beszél-
getni, pedig a torténelem mese kell, hogy
legyen, hogy megtanitsa a gyerekeket a
kritikus gondolkodasra, a sajat vélemény
megformalasara. A kovetkez6 éven mar
elore elkészitettem a fiizetes jegyzeteket,
kinyomtattam a gyerekeknek, s igy nincs
fuzetink torténelemre, hatékonyabbak
lettek az oraink. A polgari nevelésen
viszont a szabalykovetés, csapatmun-
ka, helyzetgyakorlatok és a tdrsadalmi
kompetencidk fejlesztésére iranyuld él-
ménypedagogiai foglalkozasokra 0ssz-
pontositunk a tanterv adta témakoro-
kon belill. A technikadra pedig jaték!
Vagy régi mesterségeket felelevenitve
kézmuveskediink, vagy az iskolaker-
tinkben dolgozunk, gydgynovényeket
gyujtink, az iskolakonyhara zoldségeket
pucolunk, kipingaljuk az iskola épiile-
teinek falait, locat készitiink, s még so-
rolhatndm - férfias és néies munkakat
végziink.

Szeretném, ha minden munka egyfor-
man fontos és értékes lenne a szdmukra,
ha tudatositanak a gyerekek, hogy ugyan-
olyan fontos az orvos, de a szeméthordo
munkdja is! A torténelem és polgari ne-
velés orakon pedig mindig azt mondom
nekik, hogy ne legyenek baranyok, hanem
o6nalléan gondolkodd, nem befolyasolha-
t6 emberek.

B A tavoktatas, a digitalis tanitas nem
megszokott oktatasi forma. A jarvany
meégis hosszu idére sajat otthonainkba
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szoritott benniinket. Hogyan birkoéztal
meg ezzel a feladattal? Mi az, ami a leg-
nagyobb kihivast jelentette?

W A legnagyobb kihivast taldn a gyerekek
lathatatlansaga, érdektelensége, mély
dlomba meriilése jelentette! Tehetetlen-
nek éreztem magam, mert az osztalyban
csak elég lett volna ranéznem egy gye-
rekre, s mdr tudja, hogy mit kell tennie,
itt meg mar legszivesebben megcibdltam
volna 1-2 gyereket vagy a sziil6jét.

A tavaszi probafolyamat jo lecke volt.
Meg kellett tanulni elfogadni ezt a hely-
zetet, elfogadni, hogy a gyerekek ki fog-
nak jatszani minket a felméréknél, hogy
sokan a konnyebb utat valasztjak majd, s
a hazi feladatok hajkuraszasaval napi 5-6
orat fogok eltolteni. Ennek tudataban
az volt a célom, hogy a gyerekek minél
tobbet forgassdk a jegyzeteket, dolgozza-
nak a szoveggel, s akkor lehet, hogy va-
lami, tudat alatt, rdjuk ragad. Egyszerre
kellett kiszamithaténak lennem, hogy
biztonsagot adjak, s kiszamithatatlan-
nak, hogy ébren tartsam a figyelmiiket.
Prezentdcidkat haszndltam minden
oran sok képpel, kevés szoveggel, 3-5
perces érdekes ismerteté videdkkal. A
gyerekek rendhagy¢ 6rak keretében ké-
szitettek fogalmazasokat, karikaturat,
rajzokat, prezentaciokat, hangfelvétele-
ket, a WebexBreakout-javal rendszere-
sen dolgoztak kilonféle csoportokban,
otletborzéket tartottunk, s persze a pre-
zentaciokat az ora utdn mindig felt6l-
tottem az Edupage-re. A felmérknél
hasznalhattak a jegyzeteket, s nem kap-
tak hazi feladatokat a gyerekek. Nagyon
szép munkak sziiletettek ez id6 alatt is.
Az osztalyommal hetente 3-szor tartot-
tunk osztalyfonoki ordkat, ahol mindig
probaltam olyan feladatokat kitalalni,
ami lelkileg feltolthet minket — kétszer
csoportmunka volt és egyszer kozos,
beszélgetGs Ora — egészséges ételeket et-
tiink, bemutattak a haziallataikat, vicce-
ket meséltiink, tornaztunk, akasztofasat
jatszottunk, baratsag hetét tartottunk,
széval sokat nevettiink ezeken az 6rakon.

W Mit adott és mit vett el ez az id6szak?
Mi az, ami a legjobban hianyzott?

B Elvette a kozos élményeket a végzés
diakokkal! Az utolsé osztalykirandulaso-
mat az el6z6 osztalyommal, ahol f6ztem
volna rajuk, babusgattam volna Oket!
A mostani kilencedikesekkel is renge-
teg terviink volt, aminek mar csak egy
részét tudjuk megvaldsitani. Elvette a
néptancprobakat, a ringatds foglalkoza-
sokat! A Kicsi Kelepel6kkel, elssokkel,
ovisokkal tavaly februarban tancoltam
utoljara. A végzds kelepeldsoknek elma-
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radtak az utolso fellépések, az ottalvos
bulik. A tdnc nagyon hidnyzik és a kozos
élmények a gyerekekkel!

A masik oldalon viszont rengeteg
messengeres szivecskét és nevetds pofi-
kat kaptam olyan gyerekektdl is, akikt6l
egyaltalan nem vartam. Sok gyerekkel
bensdségesebb lett a kapcsolatom. Ahogy
aprilis végén visszamentiink az iskolaba,
nagyon jol esett az az Gszinte 6rom, ahogy
egymasnak oriiltiink a gyerekekkel. Vég-
re lattuk egymast! Mindig allitom, hogy
Buzitdn nagyon jo gyerekeink vannak.
A masodik héten az online iddszakbol
jatszottunk el jeleneteket, mely megerd-
sitett abban, hogy a gyerekek nagyon is
atérezték a pedagdgusok nehéz helyzetét
is, hogy tudnak veliink egyiittérzoek is
lenni.

B Tudom rélad, hogy nagyon szerte-
agazd az érdeklédési korod, nagyon
sokrétti munkat végzel. A f6 allasod
mellett a magyarorszagi Oktatasi Hi-
vatal felvidéki kapcsolattartoja vagy,
néptanccsoportot vezetsz, Ringato
foglalkozasokat, jatszohazat tartasz,
OKOSDOBOZ nyari taborokat szer-
vezel és még sorolhatnam. Mi az a ko-
z0s pont, amely valamennyi tevékeny-
séged kozos nevezdje?

B A kozos pont a magyar gyerek — hogy
legyen 10, 20, 30... év mulva is! Mar
emlitettem, hogy a célom minél tébb
gyerekkel megszerettetni a néptancot,
népi hagyomanyainkat, megismertetni
a magyar torténelmiinket, a gazdasagi,
politikai, torténelmi Osszefiiggéseket, az
emberi természet tulajdonsagait, megta-
nitani 6ket a konfliktushelyzetek és prob-
lémak kezelésére, a hitéletiik erdsitésére.
Minden iskolan kiviili tevékenyégben
erre fokuszalok, akar a Ringaton, akér a
jatszohazakban, néptancprobdkon, nyari
taborokban.

Fontosnak érzem azon kollégak segi-
tését is, akiknek hivatasuk a munkajuk.
Nagyra becsiilok minden kollégat, aki a
tanorakon kiviil masképp is részt vesz a
gyerekek fejlesztésében, illetve a tandrai-
ba beépiti azokat. Ezzel a céllal vallaltam
a magyarorszagi Oktatasi Hivatal felvi-
déki kapcsolattartdja szerepét az EFOP-
3.10.1-17 ,Tematikus egyiittm{ikodés
erdsitése a koznevelés és felsGoktatas
terén a Karpat-medence szomszédos or-
szagaival“ projektjében, ahol eljutottunk
tobb konferencidra, tanfolyamra, tanul-
manyi kirdnduldsra, pedagogus-csere-
programba, s itt szorosan egyiitt dolgo-
zunk a Szlovakiai Magyar Pedagogusok
Szovetségével. Az SZMPSZ-szel most
egy Ujabb projektbe kezdtiink bele az

Okosdoboz program keretén beliil. Az
El6 Hagyomany Szlovékia és a Comeni-
us Pedagogiai Intézetnek koszonhetden
akkreditalt képzéseket tartottunk a Bod-
rogkozben és Ung-vidéken népi jatékok,
néptanc és néphagyomany az dévodaban,
iskolaban témakérokben. Most azon dol-
gozunk, hogy ezek a megszakadt képzé-
sek mas formaban folytatodjanak, illetve
azon Otleteliink, hogyan segithetjiik a
tanfolyamokon részt vett pedagogusokat
a munkajukban.

Imregi férjemmel célul tdztiik ki Bod-
rogkoz és Ung-vidék csoportjainak se-
gitését a néphagyomdny terén, s ebben
partnerre taldltunk a Rdkoczi Szovetség-
nél is, s nagyon sok terviink van tanfo-
lyamok, tdnchazak, gyermekcsoportok,
gyakorlati edzétaborok megvalositasara,
ha ezt mar a kozegészségiigyi szabalyok
lehetévé teszik.

B Vannak olyan rendhagyé iskolai ak-
tivitasok, amelyek a Te nevedhez ko-
tédnek. Pl. a Titanok harca, a Tancos
mese vagy a Kelepelok edzétabor...
Mesélnél nekiink ezekrol?

B Mindenhez a gyerekek inspiraltak! Az
elsé éven tanitottam a kilencedikeseknek
a torténelmet 2014-ben, s hangosan gon-
dolkoztam veliik, hogyan emlékezziink
meg az elsd vilighaboru kitorésének a
100. évfordulojardl. A kozos otletelésnek
a Titanok harca lett az eredménye. Ez
egy verseny a felsé tagozatosok szamara,
ahol csapatokban versenyeznek. Az egész
verseny lényege, hogy ezen a 3,5-4 oras
rendezvényen mindent a kilencedike-
sek készitenek - a verseny reklamozasat,
csoportelosztast, feladatok, versenysza-
mok kitaldlasat, torténelmi prezentaciok
készitését, diszletet, torténelmi jelenetek
kitalaldsat, eljatszasat, 6k a musorveze-
tok, jatékvezetdk, szereplok, zsiiritagok,
s kozben még az als6 tagozatosokkal is
jatszanak, énekelnek, szavalnak, megtan-
coltatjak a tanarokat, gyerekeket.

A Tancos mese egy buli! Abbol a meg-
fontolasbdl sziiletett, hogy a nem tancos
gyerekekkel is megszerettessem a magyar
néptancot ugy, hogy nem veszik észre.
Tulajdonképpen egy mesét adunk el a
tanc eszkozével. A szabaly, hogy nincs
szabaly — barmit lehet, Michael Jackson-
dalra magyarbédit tancolni, vagy O6sz-
szekeverni a detvai és zobori tancmoti-
vumokat egy zenére. A Tancos mese egy
kreativ folyamat, itt a néptanc-koreogra-
fidktol eltéréen beleszolhatnak a gyerekek
a zenevalasztdsba, dramai megoldasokba,
tancvalasztasba, a forgatokonyv irdsaba.
Igaz, hogy ez egy kisebb csoport, hetedi-
kes és id6sebb lanyokkal.

A Kelepel6 Edzétabor is azért sziletett,
mert a tancprobakon nem talalkoznak
a kicsi és nagy kelepeldsok, nincs id6
éneklésre, kozos jatékra, élményekre, hisz
mindig valami fellépésre késziiliink, dj
koreografiat tanulunk. Az edzétaborban
tombdsitve tanuljak a tancokat, igy sok-
kal hatékonyabb, s az Adamokon kiviil az
Tlosvai tancosai is oktatnak. Sét, ezekben
a tdborokban a néptancoktatdson kiviil
tartunk énektanitast, jatékos versenye-
ket, vizes jatékokat, Lévai modszerrel
tancmozdulatok felépitését, tancos per-
formance-t, amikor csoportokban me-
sezenére talalnak ki sajat koreografiat a
gyerekek. Az Edzétabor aztan egy kozos
tanchazzal végzddik, ahol a gyerekek el6-
szOr bemutatjak a sziil6knek a tanultakat,
s utdna egyiitt tancolunk. Az imregi nya-
ri tabor kicsit mds, mivel ott a tadborban
potoljuk a néptanc-, énekoktatason kiviil
a rendhagyo torténelem-, irodalom-, hit-
tanorakat is a szlovak iskoldba jaré ma-
gyar sziil6k gyermekei részére.

W Elarulsz az olvaséknak valamit a csa-
ladodrdl is?

B A férjemmel sok a kozos benniink -
mindketten az Ilosvai Selymes Néptanc-
egylittes tancosai voltunk tobb mint 20
évig, ,time-management’-Oriiltek va-
gyunk, mindketten szeretjiik a munkan-
kat, s nem az iskolai végzettség szerinti
munkat végziink, a néptanc szeretete, a
mindennapi Ige és a magyarsag j6vjé-
ben valé bizodalom hajt minket elére.
Mottonk: ,,...akire sokat biztak, attdl tob-
bet kérnek szamon”

Két fiunkra nagyon biiszkék vagyunk.
Négy év van kozottik, mindketten most
végz6sok, s olyan iskolakra vették fel
Oket, amelyeket maguknak vélasztottak.
Mindkett6 a prébateremben nétt fel, igy
a néptancos élet, az allando fellépések,
az alkalmazkodas és konnyti baratkozas
természetes a szamukra. Mig Szabi in-
kabb muvészlélek, a filmezés felé vette az
iranyt (Milyen jo dolgunk van, ugye? A
fellépésekrdl, taborokrol, rendezvények-
16l 6 késziti a videokat.), addig Levi igazi
mesterember, még ki se mondom teljesen
a problémat, mar tudja ra a megoldast.
Segitdkész, jo gyerekek.

A csalddom, barataim, tanitvanyaim
mind Isten ajandékai! Halds lehetek az
Urnak, mert a tenyerén hordoz, s mindig
olyan embereket, velik egyiitt lehet6sé-
geket kiilld az utamba, akik gazdagabba
teszik foldi és lelki életem!

W Koszonom valaszaidat! Koszonom,
hogy a MI iskolank pedagégusa vagy!



