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., Engem ne emeljen a magasba senki,
ha nem tud addig tartani,

mig tényleg megnovok.

Guggoljon ide mellém,

ki nem csak hallani, de érteni akar,
hogy kozel legyen a szivdobbandsunk.”
(Bertalan Ferenc: Mig megnovok)

»A jaték: emberségiink lényegének
része (...), a gyermekkor legkomo-
lyabb tevékenysége (...), kivaltsagos
ut, amelyen at a gyermek megkozeliti
a valésagot” (Massimo, 2009, 118).
Kiilonleges szerepe van ennek kiséré-
sében a felnétteknek, akiknek szinte
legfontosabb kiildetése a gyermekek
tamogatasa lelkes felfedezéseikben, s
kozben érzékeny, rahangolodo figye-
lemmel, megértéssel kovetni reakei-
oikat. A felnovekedés izgalmas folya-
mataban mindennek fontos szerepe
van abban, hogy az egyén igazan érté-
kes tapasztalatokkal gazdagodva bon-
takoztathassa ki a benne rejlé vilagot.
»A jatékos tevékenység alapformaja
a gyermeki l1étnek, és semmi massal
nem poétolhatd” (Rabané, 2005, 1).
»Jatsszuk” most mindannyian kicsit
azt, hogy leguggolva a jatsz6 gyermek
kisérdivé szegddiink, dsszegezve en-
nek a kivételes tevékenységnek mély-
ségeit, rezdiiléseit, értékeit!

GONDOSKODAS

GYERMEKSEG ES HARMONIA

A jaték annak a gyermeki élmény-
sornak a leképezdje, amelyrdl talan
azt gondoljuk, hogy a felnévekedés-
sel el kell hagyjuk, am mégis, felnétt
létiink sem volna teljes nélkiile: a
boldogsdg utdni vdgyakozdsunknak
egyfajta atélési lehetdségét hordozza
magaban, életkortol fliggetleniil. Fon-
tos megorizniink magunkban ennek
képességét, hiszen dltala a gyermek-
ben rejlé lelkes felfedezékészséghez
is kozelebb érezhetjiik magunkat, s
ahhoz az 8szinte, természetes, nyi-
tott, be- és elfogadd lelkiilethez, ami
mindannyiunkban ott rejlik a korabbi
életszakaszok élményeibdl.

A jaték a ,transzcendalo képzelet
szabadsaga (...), amelyben ugyanaz
a kreativitds jelenik meg, mint a mu-
vészetben” (Sziics, 1993, 189). A jaték
egyuttal nemcsak a mult latasmaodjat
hordozza szdmunkra, hanem dltala
egy mély belsé vagyat is megjelenit:
»a mennyei javak elévételezése, mar
el6zetesen gesztusba foglalt megje-
lenitése, izlelése annak az Isten felé
hajlo testi-lelki harménidnak, amelyet
mennyorszagnak neveziink® - irja
Hugo Rahner A jdtszé ember cimi
muvében (Rabané Mészaros, 2005, 2).
Ha gyermeki bizalmunkkal fordulunk

a vilag felé, killonosen szeretetkapcso-
lataink felé, akkor bizhatunk abban is,
hogy a mennyei gondviselés ugyan-
csak atélheté szamunkra. A jaték altal
megvaldsulo valakihez tartozas élmé-
nye s altala ,,a szeretet teljessége titok-
zatos médon mindig hordoz valamit a
jaték szelid lendiiletébdl” (Bagyinszki,
é.n., In: Szabo - Szerepi, 2012, 10).

TEREMTES ES ALKOTAS

Az ember jatéka gyokereiben nem
valaszthato el attol az alkotastdl, a te-
remtést6l, amely mindannyiunk életét
eredendden hatarozta meg: belsd, lel-
ki képességek kifejez6dése a harmoni-
ara vald torekvés jegyében, amely har-
moniat a jaték dltal akdr mi magunk
is létrehozhatunk. A Példabeszédek
konyvében a megszemélyesitett bol-
csesség beszél, és elmondja magarol,
hogy az Ur az 8sid6kben, még a vilag
teremtése elott formalta a bolcsessé-
get, és ezaltal tantja is lett a vilagmin-
denség alkotasanak: ,én mar mellette
voltam mint kedvence, és gyonyori-
sége voltam mindennap, szine el6tt
jatszadozva mindenkor. Jatszadoztam
foldje kerekségén, és gyonyorkod-
tem az emberekben” (Péld 8,30-31).
A jatsz6 ember titka ugy foghato fel
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igazan, ha el8szor a teremtd Istenr6l
beszéliink, aki roppant jatékaval lét-
rehozta a vilagot. Meglepé a terem-
tés himnuszaként is felfoghaté 104.
zsoltar, amely a tengerben é16 mitikus
él6lénnyel kapcsolatban ekként fogal-
maz: ,Ott van a nagy és széles tenger!
Szamtalan lény nyiizs6g benne: kisebb
és nagyobb éllatok. Ott jarnak a hajok,
és a Leviatan, amelyet azért formaltal,
hogy jatszadozzal vele” (Zsolt 104,25-
26). ,A végérvényes felelet az ember-
nek a jatszo gyermekség utani vagyara
annak szava, aki ...[maga] lett gyer-
mekké, onmagat Atyjanak gyermeki
bizalommal atadé és szeretetben en-
gedelmesked$ gyermekké” (Rabané
Meészaros, 2005, 3).

A jatéknak, az alkoto teremtésnek
fontos helye van a boldogsag at-
élésével is egyiitt: ha ,,olyanok nem
lesztek, mint a kisgyermekek, nem
mentek be a mennyek orszagaba”
(Mt 18,3). A gyermeki lét és latds-
mod igy kiilonosen fontos volna,
hogy ne csak gyermekkorban kisér-
jen benniinket. Fontos megdrizniink
ezt a gyermeki lelkiiletet magunkban
ahhoz, hogy a jatékra val6 képesség
egyuttal a boldogsdgra mint tokéle-
tességre vald torekvést is hordozza
szamunkra. Ha pedig mi magunk al-
kothatjuk, teremthetjilk meg mind-
ezt, annak bels6 értéke talan nem is
irhato felil.

A jaték sajatos belsé vilaganak
megértéséhez a Biblia iizenetei is
hozzasegitenek: Izsak és Rebeka ko-
z0s jatéka a két személy kapcsoldoda-
san keresztiil nevitknek jelentése altal
magaban hordozza a nevetés (Izsak
nevének jelentése) és a tiirelem (aho-
gyan Rebekat a zsidok nevezik) dsz-
szefonéddsdt (Szabd — Szerepi, 2012,
9). Személyeiknek példaja ramutat:
egy gondoskodo szeretetkapcsolat-
ban az 6rom és a tiirelem egyarant
megmutatkozhatnak, s ezzel egymas-
nak kolcsonos segitéivé valhatnak,
igy valoban meggazdagitjiak az élet
jatékat, annak beteljesitését az egyén
szamadra.

A pedagodgusok és a sziilék fontos
kiildetése mindezek kisérése, olyan
élményeket biztositani gyermekiik
szamara, amelyek 4dltal sajat alko-
to- és teremtdkészségiiket kibon-
takoztathatjak. , A jaték a gyermek
spontan tevékenysége, amit maga
kezdeményez, szabadon, oOnalléan
cselekszik, ekozben tapasztalatokat
szerez...A jaték hidat képez” (Kiss,
2018, 7).

ELMELYULES ES ALAZAT

A gyermekek a jatékba valé bevono-
dasuk altal ,,az elkotelezettség varazsa-
ba keriilnek” (Szabd - Szerepi, 2012,
20). Mindez még teljesebb megisme-
rési, felfedezési elmélytilést is segit
szamukra, hiszen ,kicsiben fejezi ki az
egészet” (Szabo - Szerepi, 2012, 20).

Ordk gyermekségiink a megajandé-
kozottsag lehetdségének is tekinthetd,
a felfedezés szabadsaganak élménye
pedig a fejlédés lehetdségét is hor-
dozza. Az ember e szabadsaggal élve
formélhatja 6nmagat és kornyezetét,
mindennek atélése pedig ,segit an-
nak felismerésében, hogy nem mi
vagyunk életiink iranyitoi, létezik egy
olyan valésag, akitél fiiggiink, és akire
rdhagyatkozhatunk (...), az emberség
kiteljesedéséhez [tehat] mindenkinek
gyermekkeé kell lennie” (Péter, 2010).

Erezve a tamaszt, a nagyobb egy-
séget, a valahova, a valakihez tarto-
zas ¢lményét, a szamunkra nehezebb,
jobban probara tevé kiildetésekben is
talan konnyebbé vélhat a kitartas. Ez
az lizenet pedig ott rejlik a gyermekek
szamara adott feladatokban is, ame-
lyek teljesitése sordn a bevonodasuk,
a tiirelmiik altal 6k maguk is atélhetik,
hogy nemcsak a kozvetlen tars sza-
mara tehetnek jot, hanem annak sze-
mében is, aki mindezeket alapjaiban
adta — igy atélve egy sokkal nagyobb
teljesség részévé valas élményét.

A jatsz6 egyénben mindekozben
»folyamatosan novekszik az aldzat,
mert ismeri az élet varatlan, gyakran
belathatatlan fordulatait” (Rdbané Mé-
szaros, 2005, 20), igy a jatékba vald be-
vonddas egyuttal egy felsébb iranyba
forditott figyelmet is magaban hordoz.
Mindezzel pedig gyarapszik a remény
is abban, hogy valoban elérhet6 a
béke, a harmonia. ,Az ember minden
cselekvésének legmélyén befogado,
megajandékozott. S amikor tudatara
ébred ennek, 9sztonodsen tor el beldle
a hala szerettei, tarsai és a gondvisel$
irant. Ennek kifejezésére tanitani is
kell 6ket” (Szab6 — Szerepi, 2012, 18),
a jaték tehat a hit forrdsat is magaban
hordozza.

A JATEK SAJATOS KOZTES
TERE”

Az ember személyiségfejlodésében az
eredendd békességet, valamint ebbdl
a teremtd-kreativ kibontakozds megta-
lalasat gyokereiben leginkabb az elsé

gondoskodd  kapcsolodasunktol, az
édesanyatdl vald elszakadas élménye
hordozza. A jatékban megmutatkozo
alkotokészség egy olyan sajatos teret
igényel, ami az anya-gyermek kapcsolat
érzékeny, a gyermek jelzéseire hango-
16d6, gondoskodassal kisért légkorére
épiil, és a gyermek belsd vilaga, vala-
mint a kiilvilag kozott helyezkedik el.
A csecsemé a felnovekedése folyama-
taban, ahogyan fizikailag is tavolodni
képes az anyatol, megteremt a belsé és
kiils6 vilaga kozott egy teret, amit illa-
zidkkal tolt ki annak érdekében, hogy
a valosag és a kivansaga kozotti sza-
kadékot athidalja. ,Ezt az illuzorikus
atélési terililetet potencialis térnek, a
benne 1év szimbolikus [megteremtett]
targyat atmeneti targynak nevezziik.
Az dtmeneti targyak jelentésége abban
all, hogy azok egyszerre tartoznak a
valosagos targyi vilaghoz és a gyermek
vagyvilagahoz, ezért képesek kozvetite-
ni a fantazia és a valosag kozott ... A
koztes térre az embernek egész életé-
ben sziiksége van, késébb azonban (...)
inkabb kreativitds, mtvészet, vallasi ri-
tusok és eszmék toltik ki azt” (Gorbai,
2013, 97).

A jatékos alkotoképesség, a krea-
tivitds tehat egy sajatos, bizalommal
teli légkorben élhetd at és bontakoz-
tathato ki igazan. ,,A gyermek az anya
altal szimbolizalt vilagmindenséggel
is egységben érzi magat, ezért ezt az
egységet vagyja vissza, és éli jra szim-
bolikusan a koztes, azaz a potencidlis
térben, a jatékon keresztill. Jatéktere
ezaltal valik teremtd, alkotd, spiritualis
térré, amelyben megidézédik a Terem-
t6 lehelete” (Dolinszky, 2008, 129).

JATEK ES KAPCSOLATBA LEPES

Jatékaink nagy ajandékanak tekint-
hetjiik az egyiittlét oromének atélé-
sét, a kapcsolatba lépés lehetOségét
onmagunk bels6 vilagaval és a jat-
szotarssal egyarant. Mindez akkor is
megvaldsulhat, ha ,csak” a fantazia
segitségével jelenitjiilk meg a tarsat,
egyuttal természetesen egy személye-
sen jelen 1év6 jatszotars mindségileg
magasabb szinten nyujt tdmaszt a
kozlés megkonnyitésében, a masok-
kal valo megosztds élményében. ,A
jaték keretet kinal az érzelemteli kap-
csolatok kezdeményezéséhez, lehets-
vé téve ezaltal a szocidlis kapcsolatok
fejlédését...osszekoti az egyén belsd
valdsaghoz ftiz6d6 kapcsolatat a kiil-



s6, masokkal kozos valosaghoz fiz6-
dével” (Winnicott, 2000, 136).

A bizalom élményével kisért kor-
nyezetben a masikkal egyiittes jaték
altal megélhet6 az Osszetartozas él-
meénye, a fontossag a masik szamara,
s igy a kozossé tétel élménye alapve-
téen lélekben meggazdagitd erejii. A
felndttekkel kozos jaték azért is jelent
tamaszt, mert a kozos ujboli gyermek-
ké vélas egyuttal mélyiti a felek ko-
z0tti szeretetkapcsolatot, a tamasz és
megértettség élményét, ujbdl jatékos
gyermekként segiti a szorosabb, koz-
vetlenebb parbeszéd lehetdségét. Ha a
masik fél szolal meg egy szerepld hely-
zetébe bevonddva, az akar el6rébb is
lenditheti a jaték torténését. Megaka-
das, nehéz érzések esetén ezzel fontos
lehetdséget nyudjt a megoldasnak egy
tarssal kozos megtapasztaldsara, s ez-
altal a belsd eroéforrasok mélységei is
atélhet6k olyan helyzetben, amelyet
mas kortilmények kozott nem tud-
nank atélni. A jatszo igy a tarssal vald
kapcsolddaséban valik felkésziiltebbé
az élet terheiben vald helytallasra, akar
belathatatlanabb fordulatok megisme-
résére.

A jatékban a gyermek egy masik
személy helyébe is képzeli magat, on-
magat valosithatja meg egy elképzelt
szituacidban. A beleél$ képesség, a va-
razslat, az atvaltozds és az atvaltozta-
tas fontos élmény a jatszo szamara. Az
~empatids megérintettség” (Németh,
2017, 320) szerepe a ,gondoskodd
— tor6d6 moralitds” (Németh, 2017,
317) formaldddsdban is kiemelt. A
jaték magaban rejti a segitékészség, a
gondoskodd szeretet kibontakoztata-
sanak forrasat is, mikozben bizonyos,
hogy a kisgyermek a jatékban un. ket-
t6s tudat segitségével van jelen; pon-
tosan tudja azt is, hogy 6 ki, de akkor,
ott, mégis a bator kapitany, aki a tenge-
ren hanykolddik a hajéjaval. Osszessé-
gében igy a jatéknak kozvetlen szerepe
van az érzelmi, a tarsas és a gondolati
bevonddasban, igy a személyiség tel-
jessége szamara értékes tapasztalaso-
kat hordoz.

FELFEDEZES ES MEGISMERES

A jaték segit ,szabadda tenni a bol-
dogsag eltorlaszolt utjait (...), rendet
teremt az emberben, képes visszaadni
a sziv békéjét” (Szabo - Szerepi, 2012,
16-22). Erre a bézisra épitve a szemé-
lyiség tobb oldalrol is megérintddik, a
jaték ,teszi lathatovd az érzelmi viszo-

nyulasokat, a viselkedést és az értelmi
képességek egységét” (Rabané Mésza-
ros, 2005).

A jaték Osszefiiggésben van az
emberi szervezet homeosztazisaval,
ugyanis olyan informdcidszerz6, -fel-
dolgozo, -tarolo folyamatok, stratégiak
fejlodését segiti eld, amelyek beépiil-
nek a viselkedésbe és a gondolkodasba.
(...) erésen motivalt cselevés, amelyet
a gyermek 6rommel végez. Ez az akti-
vizalt allapot a tanulas szempontjabol
idealis: ilyenkor a jaték elemeként uj
ismeretekkel talalkozva azok konnyen
integralodnak az emlékezetbe és tarto-
san megmaradnak” (Péter, 2010).

Jatékos formaban megtapasztalha-
tobb4, atélhetdbbé valnak az isme-
retek, kézzel foghatobba valnak akar
nehezebben érthet6 gondolatok is.
Mindezeknek kiilonosen fontos szere-
pe van a gyermek szamara nehezebben
elképzelhetd, megfoghatatlan dolgok,
fogalmak atadasa sordn, vagyis az akar
konkrét torténetek megismertetésével
és kozos eljatszasaval nagy segitséget
adunk szamukra a feldolgozashoz.
Ne feledjiik az adott torténet nyoman
megfogalmazddo egyéni gondolatok,
személyes benyomasok, élmények
megszolitasat sem a kapcsolodo jaték
altal, és beszélni mindezekrdl, hiszen
az informacié leginkiabb mindezek
altal talal helyet a gyermekek gondo-
latvilagaban.

Egyes jatékok értékes segitséget je-
lentenek az életiinket kisérd, ismét-
16d6 torténések, az tinnepek mélyebb
atélésében is. Azaltal, hogy a hozzajuk
kapcsolodd innep tartalmat adjak
elé és szemléltetik, kozelebb segitik a
jatszot a mélyebb atéléshez és a meg-
értéshez (Pap, 2016). Mindez ismét
magaban hordozza azt az élményiin-
ket, hogy egy nagyobb ,torténetnek”
részesei vagyunk, és segitséget nyujt
abban, hogy helytinket kénnyebben
megélhessiik és meg is érthessiik ab-
ban.

»A jatékban rejld lehetGségeket
felhasznalva  jobban tanithatunk,
eredményesebben nevelhetiink. (...)
észlelés, az érzékelés, a képzelet, a
gondolkodas, az emlékezés pszichikus
folyamatait, valamint érzelmi, akarati,
cselekvési dimenzioit lenditi mozgas-
ba” (Péter, 2010). ,A kivancsisag, a
megismerés, a csodalkozas — minden
megismerés forrasa. Erre ad hatalmas
- és semmi massal nem helyettesithetd
— lehetGséget a jaték, amennyiben ki-
alakulasdhoz, 1étrejottéhez és kibonta-
kozasahoz megteremtették a megfelel6

feltételeket. Az elmélyiilt, hosszan tar-
t6 jaték megteremti annak lehetdségét,
hogy minél mélyebbre hatolhassunk
a titokzatos, misztikus sotétségbe, és
minél tobb tényre deritsiink fényt,
annal inkabb né kivancsisagunk és tu-
dasvagyunk” (Kiss, 2018, 7).

A JATEK ES A SZEMELYISEG
FEJLODESENEK AJANDEKA

A jaték dltal megérintett sokféle ta-
pasztalds jol érezheten gazdag meg-
szolitodasi lehetGséget jelent a jatszo
gyermek személyisége szamadra, igy
kibontakozasanak, fejlddésének tamo-
gatasahoz egyarant hozzajarulhat.

»A jaték a kreativitds és az elevenség
6rok bizonyitéka (...), a gyermek sa-
jat taldlékonysaga” fejezodik ki dltala
(Winnicott, 2000, 135). Mivel a jaték
mindig a szubjektiven és az objektiven
érzékelhetd vilag érzékeny hataran he-
lyezhet el, kiilondsen lényeges tizene-
te az Osszetartozas élménye, s ezaltal a
személyiségfejlodés legnehezebb fel-
adatdnak, az egyediil valo helytallas-
nak megkonnyitéséill szolgal. Lénye-
ges azonban, hogy a jatsz6 egy olyan
vilagot ,,teremthessen’, amelyben épit-
het a valds élményeire, tapasztalataira,
azonban azokat sajat egyéni latasmod-
javal is ,szinezheti” (Winnicott, 2000).

»A jaték természetébdl kovetkezik,
hogy minél egyszertibb és kevesebb
az eszkoz (jatéktargy), annal inkabb
fejleszti a bels6 képzeletvilagot és kre-
ativitast. A gyermek barmivel, a leg-
egyszerlibb targgyal is képes jatszani”
(Szab6é - Szerepi, 2012, 20). Fontos
tehat, hogy inkabb kevesebbet, mint
tobbet adjunk a vilag kész dolgaibol,
igy a gyermek a sajat jatéka dltal min-
dig a szamdra még éppen elviselhetd
modon talalkozhat veliik.

A jatéknak értékes segitd szerepe
van a negativ érzések levezetéséhez
kapcsoléddan is. ,A gyermek nagy-
ra értékeli azt a felfedezést, hogy egy
ismerds kornyezetben megtorlas nél-
kil kifejezheti gyuloletét vagy agresz-
sziv késztetését. Atéli azt, hogy egy jo
kornyezet képes elviselni az agressziv
érzéseket, ha azok tobbé-kevésbé elfo-
gadhaté formaban jutnak kifejezésre”
(Winnicott, 2000, 134). Igy inkabb
segiteniink sziikséges azt, hogy a gyer-
mek kifejezhesse a benne rejlé érzése-
ket, keretek kozott sikeriiljon 6nmaga
szamdra is megformalni mindazokat.
A negativ érzések, a szorongas, az ag-
resszio mind részei életinknek, s az-
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zal, hogy a jatékban megszdlitodnak,
egyuttal lehetdséget is kapnak a le-
csendesedésre, és maga a megnyugvas
folyamata nyujt értékes tapasztalast a
késdbbi hasonld nehéz helyzetekkel
valé megkiizdéshez. Ha a nevelés so-
ran figyelembe vessziik a gyermek él-
ményvilagat, befogaddkészségét, ,vég-
s6 soron a jaték biztositja szamara az
o6nmegvaldsitas folyamatat (...), sajat
sorsanak formaldjava, aktiv szerepl6-
jévé valik” (Péter, 2010).

A gyermekek jatékanak tovabbi, se-
git6 folyamatba val6 beépitése soran ki-
emelt cél a , lelki érés novekedésképes-
ségének eldmozditasa® (Schmidtchen,
1996, 163). Jaték soran az élmények
aktivizalasa és az atélés a megnyugvast
is segiti, foként meleg, bensdséges,
biztonsagot add, a gyermek jelzéseire
hangol6dé kornyezetben. A jatékesz-
kozok a tarsas élmény altal szébeli
és nem szobeli tapasztalasok kozos
megélését, kifejezését is megszolitjak.
Az elfogadd, bizalmi légkorben atélt
érzések tudatos kovetése és akar meg-
fogalmazasa fontos lehetGséget ad a
mogottes érzések formaldsara is, ami
a belsé fesziiltségek oldodasat szintén
lehet6vé teszi. Lényeges, hogy a be-
szédhez kapcsolddoan leginkabb csak
a jatékban éppen megjelend tartalom
egyes 6 jellegzetességeit, ismétlodé
mozzanatait hozzuk szdba, ne tobbet.
Az ismétlddés bizonyosan éppen azért
valosul meg, mert lényeges élményhez
kapcsolddik, ekkor fontos ki is mon-
dani azt az érzést, amit a jaték az ,,itt
és most” titkrében mutat: ,,Milyen szo-

moru ez a kirdlylany” A gyermekek
leginkabb a sajat érzéseik megértésé-
hez érkezhetnek kozelebb ezdltal, hi-
szen 6nmagukat a jaték akcidi kozben
nem monitorozzak, mi viszont anndl
fontosabb tiikrét jelentiink szamukra.
Amennyiben megmutatjuk, hogy az
érzésekrol — akar negativ érzésekrol
is — lehetséges beszélni, gy jelentds
segitséget adunk azok terhének kony-
nyebbé valasahoz.

A bizalmi légkérben megvalosuld
kozos jaték biztonsaga, a tars elfoga-
dasa egytttal erét ad a jatszé gyermek
egyéni utjanak megtételéhez, akar ne-
hezebb élményekkel valé szembené-
zéshez és a megoldas megtalélasdhoz,
egyuttal az érzelmi elfogadottsag és a
megosztas élménye altal a személyi-
ségfejlodésnek is gazdagitdjava valik.
Ne feledjiik, a jaték igen mély és ko-
moly tizenettel bir, és ,senki se talsa-
gosan nagy arra, hogy kicsinyeknek ir-
jon, sét igyekeznie kell, hogy elég nagy
legyen rd” (Kodaly Zoltan).
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