TAMAS MARGIT

ONFELEDT OROKSEGUNK
ZENEI JATEKOK A PEDAGOGIAI GYAKORLATBAN

Elet és jaték egyszerre sziiletik. Felnétt
és gyermek magdban hordozza a ja-
tékot, am mig a felndtt idejének csak
elhanyagolhatd, toredék részét tolti ki
a jaték (sokan el is felejtjitk az izét),
a gyermek legkomolyabb, legfébb te-
vékenysége. Ebben leli 6romét, ezen
keresztiil jut béséges informaciohoz;
megismeri, megérti a benne és korii-
16tte zajlo torténéseket. A jaték 1ényege
mds dimenzidban van, mint az dsszes
tobbi tevékenység. Kiviil marad a ja-
ték - kivill maradunk a jatékon, ha
csak kiilsé szemlélék, nézok, hallga-
tok vagyunk. Valddi jelentdsége aktiv
részvétellel valik megtapasztalhatéva.
A jatékhoz kezdeményezOkészségre,
talalékonysagra, leleményességre van
sziikség. A jaték ezeket (is) fejleszti a
gyermekben (indirekt) anélkil, hogy
a felnétt didaktikus médon, tudato-
san iranyitva beavatkozna. Nem ma-
ganyos foglalatossag; régen ugyanugy
terjedt, ahogyan a népdal, népmese -
»szajrul szajra”. Az egylitt jatszo gyer-
mekek ellesték, egymastdl tanultak
meg. Csakhogy az a tudds, amely t6bb
évezreden keresztiil 4thatotta az élet
minden teriiletét, mdra sokunknak

idegenné valt. Elfelejtettiik, nem tud-
juk tovabb folytatni. Megszakitottuk a
kontinuitast. Ugy kell tanulnunk, mint
barmely mas tananyagot (de legalabb
tanulhatjuk). A 19. szazad néprajzku-
tatéinak sem kertilték el figyelmét a
gyermekjatékok. Ki ne hallott volna
Erdélyi Janos (1846—48), Kriza Jdnos
(1863), Kdlmdny Lajos (1877-78),
Kiss Aron (1891, 1984) jétékgyijtemé-
nyérol? Ugyancsak ezidotajt kezdték
felkutatni és csodalkoztak ra népdal-
gytjtéink (Vikdr Béla, Koddly Zoltan,
Bartok Béla, Vargyas Lajos, Lajtha
Ldszlo, Kerényi Gyorgy stb.) arra a
szamukra addig ismeretlen, felbecsiil-
hetetlen értékd kincsre — népdalokra,
gyermekjatékdalokra —, amelyek zenei
tekintetben ma mar kozoktatasunk ge-
rincét képezik.

E tanulmany - cime egyfeldl a jaték
onmagunk f61é emeld, a mindennapok
gondjaibdl kiragado képességére utal,
masfel6l a magyar néphagyomany
mondoka- és gyermekjatékdal-készle-
tét mint alapot rogziti — betekintést ad
a mai pedagogusképzés zenei jatékte-
vékenységeinek elvi alapvetéseibe, be-
mutatja a mondokak és gyermekjaték-

dalok szerepét a kisgyermekneveldk,
6vOk és tanitok zenei tevékenységében,
tovabba beszamol a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia altal is tdmogatott, a
Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem
altal kezdeményezett és kozoktatasi
intézmények tanitoi altal megvalosi-
tott Uj zenetanitasi modellekr6l.

A ZENEBEN REJLO
JATEKLEHETOSEGEK

A zene id6ben zajlé folyamat. Harom
alapvet6 Gsszetevd - a ritmus, dallam
és harmoénia - valamely szabalyok
szerint hallhatova valé rendje. A rit-
mus az egymasutdnisdg strd-ritka
intervallumainak jatéka, a dallam a
zenei hangmagassag véltakozdsa az
egymasutanisagban, a harmonia toébb
kiilonb6z6 zenei hangmagassag az
egyidejliségben - lehet konszonans
vagy disszonans. A ritmus dnmagaban
is megall, ellenben a dallam és a har-
monia szitkséges velejardja a ritmus.
Mindegyik &sszetevd meghatarozott
szerkezetbe rendezédve szint, fényt,
tonust, karaktert, temp6t hordoz, lik-
tet; dinamikus-statikus, tehat mozgas-
ban van. Az 6kori gorog kulturaban a
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koltészet, zene, tanc (muzsiké: ritmus,
dallam, mozdulat) még szerves egysé-
get alkotott, nem vélasztottak el egy-
mastol.

A zene nyelv. A lélek beszéde. Egy-
fel6l egy-egy nép muvészetében is
a nemzet legf6bb jellemvondsai raj-
zolodnak ki. Masfel6l, mint minden
mivészet, a zene is kifejez és tikroz.
Minden id6ben sajat kora jellegzetes-
sége hallhat6 ki beldle a zenealkoto-
elemek szamlalhatatlan valtozatossa-
gaban. A 20. szazadi gyakorlat is olyan
zeneszerz6i technikak felé iranyitotta a
figyelmet, amelyek az el6z6 korokban
egyaltalan nem vagy csak alig nyilva-
nultak meg; a zeneszerzé bevonja a
hallgatot az alkotas folyamataba (in-
teraktivva teszi a zenei torténéseket),
a hallgatd egyben alkotd is, érintetté
valik, beszéli a zenei nyelvet, aktivan
bekapcsolodik, nem marad kiviil a ze-
nén (akarcsak a jaték esetében). Ilyen
példaul Sary Laszlé gytjteménye, a
Kreativ zenei gyakorlatok, amelynek
elészavaban Foldes Imre zenetorté-
nész igy vélekedik: ,[...] egyszerre
sz0l gyermekekhez és felndttekhez,
zenehallgatokhoz és muzsikusokhoz.
Csupan a veliink sziiletett zenei érzék-
re tart igényt. Nem tudasunkat kivan-
ja gyarapitani, am érzékenységiinket
igyekszik a végletekig finomitani. A
zene kifejezGeszkozeit, eszkoztarat
nem megtanitani akarja, hanem felfe-
deztetni” (Sary, 1999, 5).

Maga a zeneszerzé pedig a kovet-
kez magyarazatot, tmutatast adja a
megvalositandé gyakorlatokhoz: ,E
gyakorlatok a zenei gondolkodasmdd
néhany alapveté kérdésével foglal-
koznak. Utbaigazitast adnak bizonyos
zeneszerz6i torekvések és modszerek
megismeréséhez, segitséget nytjtanak
a memoria és a rogtonzési készség fej-
lesztéséhez, a figyelem Osszpontosita-
sahoz, a tarsas zenélés gyakorlasahoz.
[...] Ahhoz, hogy a mddszer lényegé-
hez kozel keriljiink, eddigi elképze-
léseinket a hangokrdl, hangzasokrol
és altaldban a zenérdl, zenemivekrol
feliil kell vizsgalni, és talan meg is kell
véltoztatnunk azokat. [...] az ember-
nek talan fel kell adnia az ideait vagy
kordbban biztosnak hitt elképzeléseit.
Fontosnak tartom, hogy az olvaso be-
pillantast nyerjen modszerem kiala-
kuldsdnak torténetébe, és ami ezzel
szorosan Osszefiigg, zeneszerz6i gon-
dolkodasom miihelytitkaiba is. [...] A
szazad masodik felének zenéjét tanul-
manyozva meger6sodott bennem az
a felismerés, hogy a zeneszerzési gya-

korlatnak és a gondolkodasmodnak
mas és tobbféle utja is lehetséges, mint
a mi klasszikus eurdpai gyakorlatunk”
(Séry, 1999, 11-13).

Ezek a gondolatok rendkiviil figye-
lemre méltok és alaposan megfonto-
landok (még 22 év elteltével is), ugyan-
is a zenei készségeknek azon teriiletei,
amelyekrdl a zeneszerz6 beszél, kis-
gyermekkortdl kezdve rendszeres és
folyamatos  fejlesztéssel nagyszert
eredményeket hozhatnak (raadasul
nem csak zenei téren), ahogyan mar
Kodaly Zoltan is hangsalyozta. A
kisgyermekek nevelésével foglalkozo
pedagdgusok tudjak, hogy a gyerme-
kek zenei fogékonysaga ebben a kor-
ban rendkiviili, gyorsan és konnyen
elsajatitia a mondokakat, dalokat. A
gyermekek Osztonosen alkotnak dal-
lamokat és szovegeket, de ez az alko-
tokészség hamar elsorvad, amennyi-
ben nem gyakoroljuk - ahhoz, hogy
a pedagogus képes legyen fejleszteni,
maganak is jartasnak kell lennie ezek-
ben a készségekben. Tehat a pedago-
gusképzék amellett, hogy szakmai és
pedagdgiai ismereteket nyujtanak, a
mondoka- és dalrepertodron keresztiil
tapasztaltathatjak meg a hallgatokkal
a zenei készségek fejlesztésének le-
hetéségeit. A bolcsdde, 6voda és alsd
tagozat zenei szemelvényei tilnyomo
tobbségben a magyar néphagyomany-
bol valok.

A KISGYERMEKKOR ZENEI
JATEKAI

Mikozben kutatasok eredményei bizo-
nyitjak, hogy a zenének személyiség-
és kozosségformald szerepe massal
nem helyettesithetd, mégis évtizedek
ota folyamatosan csokken a zenei ne-
velés szerepe mind a felnévekvé nem-
zedék zenei kulturajanak formaldsa
terén, mind a zenei képességek fejlesz-
tésének, kibontakoztatdsinak terén.
»Ezzel parhuzamosan tapasztalhatjuk
a tarsadalom zenei nevelés iranti ér-
zéketlenségét is. A hatvanas, hetvenes
évek magyar tudomanyos kutatdsai és
gyakorlati tapasztalatai is igazoltak a
zene és a zenélés nélkiilozhetetlensé-
gét a kiegyensulyozott személyiség-
fejlédésben, pozitiv hatdsait a szoci-
alizacidban és az dltalanos tanulasi
teljesitményekben. A jelenkori tudo-
manyos meglatasok ugyancsak széles-
kortien bizonyitjak az akkori meglata-
sok id6tallosagat, s6t ma mar tovabbi
tudomanyteriiletek (pre- és perinatalis
pszicholdgia, zeneterapia, agykutatas,
viselkedéskutatds) is érvelnek a zene

jelentds hatdsai mellett” (Hegedtsné,

2015, 11).

A zenei nevelés teriiletén bolcsddés
kortdl kezdve kivaléan kidolgozott
modszertan, tiszta forrdsbol meritett
zenei anyag all a nevel6k rendelkezé-
sére. Ennek a mondoka- és dalanyag-
nak a zenei jellemzdi szinte teljes mér-
tékben azonosak: szovegiik ritmikus,
hangsulyos as hangsulytalan liiktetési
egységek valtjdk egymast, amely a
mozgast biztositja. ,A beszélni még
nem tudo gyermekre a szoveg ritmu-
sa, dallama van hatdssal, s ez késobb is
megmarad; az értelem mindig hattér-
be szorul. Ha gyermekdalt tanitunk, a
gyerekek soha nem hokkennek meg a
fura szavakon [...]” (L4zar, 1997, 54).

»A szakmoddszertani gyakorlatok
alapjait az egykori Kodaly-tanitvany,
Forrai Katalin fektette le. Forrai Kata-
lin (1926. szept. 25. — 2004. dec. 30.)
rengeteget tett a kisgyermekkori zenei
nevelésért a bolcsGdei és 6vodai ének-
zenei nevelés szamdra irott konyvei,
illetve a kisgyermeknevel6- és 6vokép-
zésben végzett oktatomunkaja és kuta-
totevékenysége révén. [...] Kodaly és
Forrai szellemi 6roksége meghatarozo
szamunkra” (Kissné, 2015, 205). Erre
az Orokségre épiilnek napjaink ének-
zenei nevelésének alapelvei, ezek nél-
kil nem valésulhat meg hatékony ze-
nei nevelés:
= Erzelmi biztonsag - amelyre a zenei

élmények befogadasahoz és a zenei

képességek kibontakoztatdsahoz el-
engedhetetlen sziikség van.

» HozzaférhetGség, elérhetéség — nem
mas, minthogy minden gyermeket
részesiteni kell benne.

= A magyar népzene elsGdlegessége
- a zenei nevelésnek a néphagyo-
manybdl kell kiindulnia, ez a zenei
anyanyelv és beszéd. A zenei anyag
gondos megvalasztasa, a valasztas
szabadsag nagy felel6sség, ugyanis
a kisgyermek érzékeny, fogékony;
mindent befogad és utdnoz, nem
valogat, mert még nem alakult ki a
kritikai képessége, esztétikai érzéke,
befogadja az értéktelent is, kiszolgal-
tatott az 6t ért hatasoknak. ,Csak a
miivészi értékd zenei anyag nevel
igazan, mert a fogékony korban ter-
jesztett zenei gyomot nehéz kiirtani”
(Forrai, 1974, 17).

= Eletkori  sajatosségok figyelembe-
vétele — kis hangterjedelmt dalok
megfeleld hangmagassagbdl inditva,
hogyha utdnozni szeretné, ne legyen
meger6ltetd szamara.



m Egyéni banasmod - minden gyer-
mekkel egyéni tulajdonsagai ismer-
tében, egyénre szabott mddszereket
alkalmazunk a leheté leghatéko-
nyabb fejlodés érdekében.

m Tervezés és spontaneitas — a neveld
kizarélag akkor képes a kialakult szi-
tuaciokhoz spontan mddon igazod-
ni, ha felkésziilt, 6tletgazdag.

m Jaték és jatékossag, mozgds és szabad
aktivitas — a bolcs6dei zenei nevelés
mindig jaték sordn valdsul meg.

» Rendszeresség, allandosdg, ismétlés
- nap mint nap, sokféle mdédon, a
nap minden szakdban.

= Fokozatossag — egyszertitdl az 9ssze-
tett felé, ismerttdl az ismeretlen felé,
konkréttol az absztrakt felé. Jo pél-
da - ,Vedd 6lbe, ringasd, énekelj!”
- az immér évtizedek Ota miiko-
d6 (ugyancsak a kodalyi orokségre
épit6), Groh Ilona altal kidolgozott
és elinditott Ringat6é foglalkozasok
mottoja ez a felszolitds. Mert lam
csak, gy tinik, ma valéban tanitani
kell azt, amely régen magatol értet6-
dé volt.

MONDOKAK, ENEKESJATEKOK

Kodaly Zoltan szerkesztésében 1951-
ben jelenhetett meg nyomtatdsban a
Magyar Tudomdnyos Akadémia ta-
mogatasaval. Az els6 kotet eldszava-
ban Kodaly igy nyilatkozik: ,A Ma-
gyar Tudomanyos Akadémia e kotettel
évszazados adossaga torlesztését kezdi
meg” (Kodaly, 1951, VII.) Ugyanis ko-
rabban is voltak siirget6 probalkozasok
a magyar nyelv és a népdalgytjtések
targyaban: ,Tekéntetes Tudds Magyar
Tarsasag! A Magyar Nyelvnek elterje-
débb gyarapodasat és Virdgzasat, mi-
képpen torekediink elémozditani [...]
azon bizodalmas kéréssel kivantuk o
Tekéntetes Magyar Tudods Tarsasag-
gal kozolni, hogy mivel @ Mester miiv
szavakban nagy fogyatkozas volna,
azokat ki potolni, egyszersmint pedig
@ nyelvbe valo szeretés, és igy az ab-
ban gyakorlatlanoknak-is 6sztonére &
koz-nép izléséhez iranyzandé Magyar
dallokat valamint @ Mennyegz6i, és
egyéb mas Nemzeti eredeti szertarta-
sokban szokott szollas mddjardl rovid
oktatdst, és beszédeket késziteni mél-
toztasson. Kik egyébberant allandd
tisztelettel maradunk A Tekéntetes
Tudds Magyar Tarsasagnak, kész ko-
teles szolgai, szives jo akard Barati és
Attyokfiai Esztergom Vmegye Ko-
zOnsége Esztergomban tartatott Koz
Gyulésiinkbtil Szent Andras Hava
21-én 1831.ik Esztenddben” (Kodaly,

1951, VII.) Ugyanebben a hdénapban,
november 26-an Komarom varmegye
ugyancsak ezeknek a , fogyatkozasok-
nak” a potlasat kéri az Akadémiatol.
Mégsem tortént egyéb még tizenegy
évig, mint egy Gjabb felszolitds. Majd
1844-ben a januar 2-i kozgytilés 29.
pontjaban ezt olvashatjuk: ,,Olvastatott
B. Jésika Miklésnak, mint a Kisfaludy
tarsasag elnokének levele, mellyben ez
utobbi tarsulat’ nevében ennek abbé-
li szandékat jelentvén ki, miszerint &
magyar népdalok és népmondak gytj-
teményét kivanja kiadni, s tudva lévén
el6tte hogy a tudds tarsasag ez elott
mint egy tiz évvel olly népdalgytijte-
ményt tervezett [...] masfel6l egészen
kiilémboz6 levén e részben a Kisfalu-
dy tarsasag’ szandékat t.i. @ nép mon-
dakat és dalokat gy gytjteni, mint
azok jellemzd valosagukban élnek, ’s
igy inkabb azokat & muvelt olvaséval
ismertetni” (Kodaly, 1951, VIII-IX.).
A Kisfaludy Tarsasag ki is adta Erdé-
lyi Janos gytjteményének 1846-ban az
elsd, 1847-ben a masodik, 1848-ban a
harmadik kotetét (szévegiik nagyobb
részt akadémiai kéziratokbol). ,,Valo-
gatasa, szerkesztése a maga munkaja.
Forrasait, azokhoz valo viszonyat még
nem vizsgalta meg senki [...] dalla-
mot csak tizenkettét adott ki’ (Ko-
daly, 1951, IX.), noha Fogarasi Janos,
a Kisfaludy Tarsasag rendes tagja, in-
ditvanyozta, hogy ,amennyiben lehet
zenéjokre is forditsa gondjat és figyel-
mét” (Kodaly, 1951, IX.). Am ezek
csupan a kezdeti bonyodalmak. Hosz-
szu ideig, sokféleképpen akadalyokba
titk6zott egy minden tekintetben meg-
feleld gytijtemény Osszeallitasa és ki-
adasa, amely a Magyar Népzene Tara
hat kotetének kiadasaval valt valdra.
Az els6 kotet tartalmazza a gyermek-
jatékokat. Ezt fellapozva nyilvanvalova
valik, hogy mondoka- és énekesjaték-
kincsiink is olyan gazdagsagot mutat,
hogy abbdl minden tajegységiinkben
¢l6 szilé és neveld egyarant megva-
laszthatja a szamara legkedvesebbeket.
Nem is kell mast tennie, minthogy nap
mint nap énekli, mondogatja a jaték-
szituaciokhoz ill6ket, és a gyermek
zenei készségei ,,maguktdl” fejlédnek.

»A gyermekjaték mindennél mé-
lyebb betekintést enged a népzene
Gskoraba. Mozdulattal, cselekmény-
nyel egybekotott ének sokkal ésibb és
egyben bonyolultabb jelenség, mint
az egyszer( dal. [...] A legkisebb, par
hangnyi motivum ismételgetésénél
kezdve, el6ttink all a zene minden
fejlodési fokozata az eurdpai népdal

atlagos terjedelméig, a nyolciitemes
periddusig. [...] A népzene sajatos tii-
neményei egyik agaban sem mutatkoz-
nak ily vilagosan. [...] Panta rei! S ez
sehol annyira nem tapinthatd, mint a
gyermekjatékban?” (Kodaly, 1951, XII-
XIIIL.) A mondodkdk és énekesjatékok
maradéktalanul alkalmasak az egyen-
letes liiktetés érzékének kialakitasara,
metrum- és ritmusérzék-fejlesztésre.
Az o6lbéli jatékok tobb tipusba sorol-
hatok: a dajkarimek kozé az arc-, kéz-,
ujj-jatékok tartoznak (Cirdka, maroka;
Bezere, bezere; Kerekecske, dombocs-
ka; Ez elment vadaszni; Hej, Gyula;
Csip, csip, csoka; Log a laba; stb.),
emellett allatmondokak (Dirmeg, dor-
mog a medve), lovagoltatok (Gyi, paci,
paripa), kiolvasdk (Apacuka). A ritmi-
kus, dallamos szovegmondds mindig
mozgassal tarsul. A zenei képességek
- a hallas, az éneklési készség, a rit-
musérzék egyiitt fejlédnek énekléskor
a mozgassal egybekotott gyermekja-
tékok eldadasa kozben. Epp ezért az
énekesjaték a zenei nevelés alapja, al-
tala nemcsak a zenei készségek fejléd-
nek, hanem a gyermek teljes szemé-
lyisége. Komplex miifaj, hangkészlete
teljes mértékben igazodik a gyermek-
hang adottsagaihoz, mozgas-zene
mindig egyiitt jar, paros liiktetéstiek
(2/4-es iitem), motivikus szerkeze-
tliek (4 liktetés). ,A gyermeki forma
alapképlete az ttempar, két 1épésnek
megfelel idd, mialatt mindegyik lab
kétszer érinti a foldet, a stlyos—sulyta-
lan viszony kétszer ismétl6dik. Két 2/4
titem lesz a kotaképe” (Kodaly, 1951,
XIIL). ,A népdal és a gyermekdal fel-
épitése ellentétes. Amott a kiils6 keret
allandé: a 4 soros versszak, ezen beliil
az elemek, a sorok terjedelme sokféle.
A gyermekdalnak a kiilsé kerete, ter-
jedelme valtozatos, de dllandé az ele-
mek nagysaga, az litempar” (Kodaly,
1951, XIX.). Nemcsak a szerkezet, de
az ambitus is kiilonvalasztja a kicsi-
nyek dallamait a felnéttek népdalaitol.
A gyermekdalok nagytobbsége ot-,
illetve hathangu. Leginkabb tipikus a
hexachord hangkészlet, hangnemét
tekintve a do-hexachord. A hat hang-
nal kisebb ambitusu dalok rendszerbe
tartozasa is szembetling (erre Kodaly
is felhivta a figyelmet): a kistercnyi ta-
volsagban mozgd dallamok esetében
mindig a 5. és 3. fokkal van dolgunk
(sz6-mi), a harom hangbol hangkész-
let vagy triton 6. 5. 3. fok (ld-sz6-mi),
vagy trichord 3. 2. 1. fok (mi-ré-do).
E motivumalkoté hangkészletek ese-
tében ,mélyrehatd kiilonbség tiinik
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fel az indogerman és az ugor-torok
népek kozott” (Kodaly, 1951, XXII.).
Mindezek mellett a gyermekdalokat
legféképpen az jellemzi, hogy mozdu-
lathoz, jatékhoz van kotve. A jatékok
is kiillonboz6 tipusokba sorolhatdk.
Tipusai (Forrai Katalin): jatékba hivo,
guggolos, kergetds, felelgetds, szerep-
cserés, kifordulds kor, leanykérd, lako-
dalmas, parvalasztds, sor-lanc, kapu-
hid. Ami megkiilonbozteti a magyar
gyermekjatékokat a koriiléttiink él6
népek gyermekdalaitol: ,,A magyar
népi jatékdalokban hagyomdnyosan
nincs mozdulatutanzds, szévegmeg-
jatszas, [...] ahol ilyenek el6fordulnak,
ott altalaban kimutathaté az idegen
eredet vagy a pedagdgusi beavatko-
zas” (Lazar, 1997, 52). Mindezeket
tudva lehetiink képesek arra, hogy a
felnovekvé nemzedéket a zenei anya-
nyelvére tanitsuk. Immar évtizedek
Gta nemcsak a bolcsddék és ovodak,
hanem az alsé tagozat zenei anyaga is
tulnyomo tobbségében ebbdl a forras-
bdl taplalkozik. Minden elkotelezett
pedagdgus tisztdban van a kodalyi
orokség massal nem pétolhatd jelen-
téségével, azonban az utébbi években
meégis sziikségesnek bizonyult ennek a
zenei orokségnek az ujragondoldsa, a
mai viszonyokhoz igazitésa.

UJ TANITAS| MODELLEK

Héarom kutatocsoport a Kodaly-kon-
cepcié megujitasara tett kisérletet. A
kutatas legfobb kérdése: Hogyan se-
githetiink a 21. szazad gyermekének a
posztmodern vildgban a zenei értéke-
ket megtalalni? Eddigi eredményeiket
egy konferencia keretében mutattak
be 2021. marcius 27-én. A Magyar
Tudomanyos Akadémia altal is tamo-

gatott, a Liszt Ferenc Zenemfvészeti
Egyetem kezdeményezésére indult és
kozoktatasi intézmények tanitdi altal
megvalositott Gj zenetanitdsi model-
lek kidolgozasat és megvalositasat az
Aktiv Zenetanulds énekléssel és moz-
gassal Kutatocsoport (vezetd kutatoi:
Nemes Laszlo Norbert, DLA, karnagy
és zenepedagdgus, egyetemi tandr, az
LFZE Kodaly Intézetének igazgato-
ja, az MTA-LFZE Aktiv Zenetanulasi
Kutatocsoport vezet6je, Honbolygd
Ferenc, PhD, tudomanyos fémunka-
tars/TTk Agyi Képalkoté Kézpont,
Deszpot Gabriella, PhD, nyugalma-
zott tudomanyos fémunkatars, egye-
temi oktatd, LFZE, Sziranyi Borbala,
MA, miivésztanar/LFZE) végezte 2016
és 2020 kozott. A kutatas interdisz-
ciplindris: az 0j modszerrel tanitott
tanulok tobbféle hatasvizsgalatban
is részt vettek, mely vizsgalatokat a
TTK Agyi Képalkoté Kozpont tudo-
mdnyos munkatarsai végezték (Hon-
bolygé Ferenc, Asztalos Kata, PhD,
tudomanyos munkatars/LFZE, Lukacs
Borbéla, MA, doktorjelolt/ELTE PPK
Kognitiv Pszicholégiai Doktori Is-
kola, tudomanyos segédmunkatars/
TTK Agyi Képalkoté Kozpont, Maréti
Emese, PhD, kutat6é/TTK Agyi Képal-
koto Kozpont). A bevezetd eléadaso-
kat Csépe Valéria, DSc, pszichologus,
egyetemi tanar, az MTA rendes tagja,
a TTK Agyi Képalkoté Kozpont ku-
tatoprofesszora és Csapd Bend, DSc,
Prima Primissima dijas neveléstudo-
manyi kutatd, egyetemi tanar, az MTA
Kozoktatasi Elnoki  Bizottsdgdnak
tarselnoke, a Szegedi Tudomanyegye-
tem Neveléstudomanyi Doktori Iskola
vezetdje tartotta, majd a plenaris el6-
adasokra keriilt sor, amelyben Nemes

Laszl6 Norbert osztotta meg gondo-
latait abbéli meggy6z6désérdl, hogy a
Kodaly orokérvényli zenepedagogiai
koncepcioja olyan szellemi alap, amely
nem szabad, hogy feledésbe meriiljon.
Mégis ma az énekodra a leginkabb hat-
térbe szoruld tantargyak kozé tartozik
(a kiilfoldiek nem ezt tudjak). Vannak,
akik kritikaval illetik az ének-zene
oktatast, a Kodaly-koncepciot, pl.: a
zenei nevelés modszerei megmere-
vedtek, vagy: a szolmizacio tulzott
alkalmazasa az élményt akadalyozza
meg. Jollehet, a kritikaknak van létjo-
gosultsaga, azonban mindennek nem
Kodaly koncepcidja az oka. O a 30-as,
40-es években olyan alapvetéseket fo-
galmazott meg, amelyek ma is helyt-
allok: az értelmi fejlesztés a gyermek
alkotokészsége fejlesztésének tutjaban
all, utat kell nyitni az 6nkifejezés lehe-
téségének, torekedni kell az egyén és
kozosség belsé harmonidjara, szocia-
lis, kulturalis egyenldséget kell terem-
teni, az intellektus és a lélek harmoni-
kus nevelésére kell torekedni. Kodaly
tanitvanyai a zenei készségfejlesztés
fontos teriiletein végeztek nem kevés-
bé fontos munkat: Addm Jend Médsze-
res énektanitds — a kottaolvasas alapjait
teremtette meg. Szényi Erzsébet A ze-
nei irds-olvasds modszertana utravalo-
ként ezt tanacsolja: élettel megtolteni
a tanit6 dolga és miivészete. Dobszay
Laszlé A hangok vildga pedig a zene-
hallgatas alapozasa. A 21. szazad gyer-
meke szamara olyan oktatasi modellek
kellenek, ahol az éneklés, jaték, alko-
tas, az intellektus és lélek harmonikus
egységben van - vélekedik a kutatds
vezetdje. Az Uj zenetanitdsi modellek
fejlesztését leginkabb Kodaly az tjra és
a progresszivra mindig nyitott habitu-



sa inspiralta. A gyermeknek lételeme a
jaték és a mozgas. Az Uj tanitdsi mo-
dellek erre épitve a ’testi’ tanulasra, a
testi érzékelésbdl fakadd (muszkularis
- kognitiv) mozgésra alapozzak mdd-
szeriiket.

A kreativ énekes-jatékok ritmi-
kus mozgassal (iranyitott) modell
(Sziranyi Borbala, Barabds Edina, MA,
ének-zene tanar/Varosmajori Kos Ka-
roly Iskola, éradijas oktaté/ LFZE) arra
kereste a valaszt, hogyan lehet az éne-
kes alapt kodalyi zenepedagogiat az
iranyitott mozgas eszkozrendszerével
gazdagitani, miként lehet a kiilonb6z6
komplexitasi mozgassorokat a zenei
ismeretszerzés szolgalataba dllitani,
hogyan lehet a polifonikus készségek
és az osztott figyelem készségének ak-
tivalasaval felhasznalni, valamint az
éneklési készség alapozasara, javitasa-
ra alkalmazni.

A dinamikus énekzene—tanulas
(improvizativ) modell (Buda Sara,
MA, ének-zene tandr, karnagy/Obu-
dai Egyetem és Wedéres Sandor Alta-
lanos iskola és AMI, Gyoémr6, Farnadi
Tamara, MA, ének-zene tanar/Richter
Janos Zenemiivészeti Szakgimnazi-
um, AMI és Kollégium, Bartok Béla
Enek-zenei 4ltaldnos Iskola) a Kokas-
pedagdgia integralasa a Kodaly-kon-
cepcidba. A szabad mozgasra épild
kreativ dalos jatékok és a felfedezd
zenebefogadds énekorai lehetdségeit,

egyéni tanulasi utvonalak lehetéségeit
egy kollektiv alkotofolyamatban, a pe-
dagdgus szerepét a tanulds tdmogata-
saban mutattak be.

Mindkét modell gyakorlati meg-
valositdsat a multimedialis példatar
filmrészletei segitségével kovethették
nyomon a konferencia résztvevéi. A
bemutatokat az oktatas idegtudomanyi
hatasvizsgalata eredményeinek ismer-
tetése kovette. Végiil a kutatas tapasz-
talatai, dilemmdk fogalmazdodtak meg:
A testi tanulds milyen formai, valtoza-
tai jelennek meg a modellekben, ezek
mennyire vihetok at az intellektus te-
riiletére és alakithatok at zenei képes-
ségekké vagy egyéb transzfer jellegu
tudassd. Vajon a legmodernebb, sza-
mitoégép- és online alapu tesztelések
mennyire képesek megragadni azo-
kat a tanuldsi eredményeket, kogni-
tiv és zenei képességeket, amelyeket
a zenepedagogus az aktiv, mozgasos
zenetanitasi modszerekkel fejleszteni
szeretne? Milyen lehetségei és mi-
lyen korlatai vannak az idegtudomanyi
modszereknek a zenei fejlesztés agyi
leképezddésének kimutatdsidban? To-
vabbi fejlesztések, kutatasok sziiksége-
sek, hogy ezekre a kérdésekre korrekt
valaszokat lehessen adni. Csépe Valé-
ria figyelemremélté gondolatai valasz-
ként is szolgalhatnak: Az alapkutatas
nem igazolni akar, hanem megérteni.
Erés és fejlédés parhuzamosan torté-

nik, amelynek szoros belsé rendje van,
ez a rend nem merev. Idézgetiink régi
tudasokat, de elfelejtettiik, hogy a zene
és a tanc miért fontos. A zene és a tanc
jelenjenek meg minden tantargyi 6ran!
A konferencia teljes anyaga
(https://www.youtube.com/watch?
v=xkjROXqWuxA) és az Aktiv ze-
netanulds példatarai megtalalhatok a
Liszt Ferenc Zenemivészeti Egyetem
YouTube-csatornajan.
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