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A MOZGASOS TARSASJATEK ALKALMAZASANAK
LEHETOSEGEI AZ ALSO TAGOZATON

»Tobbet kellene jatszanunk. Hogy mi-
ért? Mert, amikor jdtszunk, elfelejtiink
mindent, és kiszakadunk a valésdagbol”

(Julian Brass)

A gyermekek életében meghatarozo
szerepet tolt be a jaték, amit legjobban
az intenziv mozgds tud biztositani.
Napjainkban a virtualis vilag és a mul-
timédias eszk6zok egyre nagyobb teret
hdéditanak a gyerekek életében, viszont
nagyon fontos, hogy a gyerekek valo-
ban, igazan jatszanak, ne csak a billen-
tylizetet vagy a kontrollelt nyomkod-
va, hiszen az nem tudja visszaadni az
igazi jaték 6romét. A jaték biztositja a
gyermekek szamara az onfeledt tevé-
kenységet, s ezenkiviil az 6romszerzés
forrasais. A jaték f6 célja az ember sze-
mélyiségének fejlesztése, az egészséges
fejlodés elGsegitése (Banhidi, 2016).
A jaték célja tovabbd, hogy boldogga
tegye azt, aki részt vesz benne. A ja-
ték legfontosabb sajatossaga tehat az,
hogy az 6romszerzés forrasaul szolgal,
mikoézben a gyermek spontan tanul is.

A jatékkal kapcsolatban mar a 19.
szazadban szamos filozofus kiilonbo-
z6 jatékelméleteket alkotott meg. Karl
Gross volt az, aki elséként rendszerez-
te az emberi és az allati jatékokat, s az
emberi jatékokat az alapjan osztotta
fel, hogy az ember mit fejleszt a jaték-
kal. Ugy gondolta, hogy a j4ték fejlesz-
ti és elevenen tartja érzékszerveket (a
latast, izérzékelést, szaglast, hallast),
a mozgasszerveket (a test kiilonbo-
z0 tagjait jatékos mozgassal, kiilsé
targyak mozgatasanak segitségével
tartja elevenen), a magasabb szellemi
képességeket (az emlékezetet, figyel-
met, képzeletet), ezeken kiviil még az
akaratot és szociodkonomiai készte-
téseit, a szeretet és szerelem iranti va-
gyat, utanzasi képességét, valamint a
tarsadalmi rutinjat. Grossal szemben
Roger Caillois négy osztalyba sorolta
a jatékokat. A négy osztaly a kovetke-
z8: Agon - vetélkedés, Alea — véletlen,
Mimicry - szimulacié, Ilinx - szédii-
let. Mindketten meghataroztak azt,
hogy miben kiilonbézik a jaték mas
emberi tevékenységtol (Dobay, 2016).

Rajtuk kiviil még jé néhany filozéfus
allitott fel kiilonbozo jatékelméleteket.

A jaték fogalmara és értelmezésére
tobbféle meghatdrozast talalunk. A
jatékot értelmezték a pszichologia, pe-
dagogia, esztétika, miiszaki és a sport-
tudomany teriiletén is. A pszichologia
teriiletén Balogh (1991) igy mutatta be
ajatékot - ezegy szabdlyokaltal megha-
tarozott csoportos tevékenység, amely
osszekapcsolhaté a szabadsiggal, a
véletlennel és a képzelettel egyarant.
A pedagdgiai tudomanyteriileten
valo értelmezés szerint a jaték az
ismeretek gyakorlasara és az iranyitott
tevékenység  elékészitésére szolgal.
A sporttudomany teriiletén Horvath
(1999) igy értelmezte a jatékot: a gyer-
mekek komplex személyiségfejlédése
a jaték motoros aktivitasanak és pszi-
cholégiai funkcidjan keresztiil megy
végbe (Dobay, 2016).

A mozgasos tarsasjatékkal valo elsé
talalkozdsom az egyetemi tanulma-
nyaim soran tortént, amikor is Dobay
Beata tanarné egyik testnevelés-elmé-
let és -moddszertan ordjanak a kovetel-
ménye volt, hogy évodasok szamara
kellett készitentink ilyen tarsasjatékot.
A mozgasos tarsasjaték Dobay ta-
narné sajat oOtlete volt, még évekkel
ezelétt. Ugy gondolta, hogy olyan

tarsasjatékot kellene késziteni, mellyel
a gyermekek szivesen jatszanak, ami
aktivizalja ket és eltér az Uzletekben
vésarolhatd jatékoktol. Igy sziiletett
meg a mozgasos tarsasjaték gondolata,
melyet a mozgasfejlesztés soran nagy-
szerten fel lehet hasznalni.

Ahhoz, hogy egy mozgasos tarsas-
jatékot létre tudjunk hozni, az eléirt
kovetelmények megvalositasan kiviil
kell egy jo otlet, melyre épiilhet az
egész jaték. Az adott korosztalynak
megfeleld mozgasgyakorlatokat ha-
tékonyan be kell épiteni a jatékba a
mozgasos tarsasjatékok tartalménak
Osszedllitasanal. A tdrsasjaték Osz-
szedllitasanak els6 lépése egy fantd-
zianév talalasa, mely lehet egy adott
id6szak kedvenc meséjének a cime
vagy akar egy, az alkot6 altal kitalalt
név. Ezutdn végig kell gondolni, hogy
milyen tdrsasjatékot vesziink alapul.
A mozgasos tarsasjaték egyik alapja a
szabalyleirds, melynek létrehozasanal
tobb  kritériumot kell figyelembe
venni. Ilyen példaul a gyermekek
életkora, az eszkozok leirdsa, a 1ét-
szam meghatarozasa. Ezeken kiviil
meg kell hatdrozni a jaték tartalmat,
valamint a jaték céljat. A jaték mene-
tében pontosan rogziteniink kell a sza-
balyokat. A mozgasos tarsasjatéknak
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a szabalyleirdson kivil tartalmaznia
kell a figurdkat, a dobdkockat, a jaték-
teret/jatéktablat, a kartydkat és — ami
a legfontosabb - a tarolasra alkalmas
megfelel6 mérett és kinézeti dobozt
vagy zsakot. Nagyon fontos, hogy az
elébb felsoroltak esztétikus kinézet-
tel rendelkezzenek. A figurdk mindig
passzoljanak a tarsasjaték témajahoz.
A jatéktér kialakitasandl figyelem-
be kell venni, hogy milyen nagysag-
ban gondolkodunk. Lehet akdr egy
asztalra lehelyezett jatéktabla, melyre
mi készitjiikk el a figurakat, vagy egy
nagy mérett jatéktér, melyen maguk
a gyermekek lehetnek a ,figurdk> A
dobdkockat tobbféle anyagbdl is elké-
szithetjiik, igy példaul lehet késziteni
papirbdl, anyagbol, fabol, miianyagbdl
vagy akar egy masik jatékbol kivett
kockat is hasznalhatunk. A mozgasos
tarsasjatékok tobbségében haszndlha-
tunk kartydkat is, melyeket kiilonboz6
szinekkel, figurakkal is megkiilonboz-
tethetiink. A kartyaknak lehet tobb
tipusa és kiilonféle feladatokat is tar-
talmazhatnak. A kartyak szovegének
pontosnak, egyértelmiinek és a laiku-
sok szamara is értelmezhetének kell
lenni. A mozgasos tarsasjaték tarolasa-
ra olyan tarold eszkozt kell hasznalni,
melybe a jaték minden kelléke belefér,
valamint szintén esztétikusnak és a ja-
ték témdjahoz alkalmazkoddénak kell
lennie. A tarolasra alkalmas eszko-
z0n az alkotonak a neve is szerepeljen
(Dobay, 2016). A mozgdsos tarsasjaték
minden eszkozének, kellékének idét-
allénak kell lennie, vagyis ha példaul
papirbol készitjitkk az eszkozoket, azt

érdemes belaminalni. Miutan elkészi-
tettiik a jatékot, mar csak a kiprobalas
van hitra.

Az egyetemi tanulmanyaim soran
jomagam is készitettem 6vodasok sza-
mara mozgasos tarsasjatékot, melyet
alsé tagozatosok korében is kiprobal-
tam. A jaték jatszasa soran arra jutot-
tam, hogy az 6vodasok szamara készi-
tett ,,TorpIci Kaland” kicsit unalmas a
8-9 éves gyermekek szdmdra. Igy el-
kezdtem gondolkodni egy kifejezetten
also tagozatosoknak szant mozgasos
tarsasjatékon. Hosszu tervezés utdn
megsziiletett a ,Manovildg mozgasos
tarsasjaték’, mely egy telet, illetve ka-
racsonyt megidézé tarsasjaték, sokféle

mozgasos feladattal, szamolassal. Az
altalam kitalalt Manovilag mozgasos
tarsasjaték alapja a gazdalkodds tar-
sasjatékokon nyugszik, sok-sok moz-
gasos elemmel. A jatéktér nalam egy
sajat készitésti Al-es jatéktabla. A fi-
gurdk mind az adventi idészakhoz,
illetve a télhez kapcsolodnak. A kar-
tyakbol 4-féle van, melyek kiilonboz6
tipustak (példaul meglepetés-, Ru-
dolf-kartya), amelyeken Kkifejezetten
mozgasos gyakorlatok taldlhatdak. A
zsetonok, a kartydk mind kiilénboz6
szintiek és — mivel papirbdl késziiltek
- laminaltak, csakagy, mint a figurak
és maga a jatéktér, valamint a szabaly-
leiras is.

A Mandvilag mozgasos tarsasjaték
az els6 pillanattdl kezdve elnyerte a ta-
nulok tetszését, mivel rengeteg izgal-
mat és feladatot tartalmaz. A jaték fej-
leszti a tanulok logikus gondolkodasat,
szocidlis képességeit, valamint segit
nekik a jaték elvesztésének megtanu-
lasaban is. A tanulok ,,azonkiviil, hogy
jatszanak’, fejlédnek és tanulnak is. A
mozgasos tarsasjaték, mely kifejezet-
ten alsé tagozatos tanuldk szamara lett
létrehozva, tokéletesen beilleszthetd
az iskolai klub szabadid6s tevékenysé-
gébe vagy akdr egy nevelési teriileten
alkalmazott jaték soran, de a tanitasi
orakba is.
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