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ISKOLAI BANTALMAZAST MEGELOZO PROGRAMOK BEMUTATASA

»A lelket bizonyos vardzslattal

gyogyithatjuk, s e vardzslat a szép szo.
(Szdkratész)

Almodozni, gondolatokkal jatszani
jo dolog. Eljatszhatunk a gondolattal,
hogy ha lenne egy varazspalcank vagy
jonne egy jotiindér, egy szempillantas
alatt eltintethetnénk az agressziot, a
bantalmazast az osztalyunkbol, az is-
kolakbol, a vilagbol. Attdl a pillanattdl
kezdve minden mas lenne. Nem len-
ne csufolddas, verekedés, targyak do-
balasa és ezek miatt hullatott sok-sok
konnycsepp.

Azt gondolom, ahogy az elz6 (Ka-
tedra, 2021/majus) cikkben bemuta-
tott elméletek is alatdmasztjak, hogy
mindennek megvan a maga helye,
szerepe a vilagban. Nincs ez masho-
gyan az agresszidval sem. Viszont azt
is megismerhettiik az elméletekbdl,
hogy az agressziv viselkedésnek meny-
nyi negativ hatdsa lehet. Epp ezért
helyzethez és lehetéségeinkhez mér-
ten, pedagogusként fontos valamilyen
modon beavatkozni, kezelni azt.

Varazspalcaval ugyan nem tudok
szolgalni a kedves Olvasonak, azon-
ban jelen irasban szeretnék bemutatni
néhany jo példat, gyakorlatot, forrast,
amelyek alkalmazasaval, atgondoldsa-
val talan apré varazslatok sziilethetnek.

HOGYAN KEZDODIK

A magyar nyelvben a bantalmazas all
talan legkozelebb a ,,bullying” széhoz,
de az angol nyelvii kifejezés hivatalos
megfelel6jét még nem talaltak meg. A
bullying legfébb jellemz&je, hogy a fe-
lek erdviszonyai egyenlétlenek (mind
fizikai, mind mentdlis, lelki értelem-
ben), a bantalmazas rendszeresen tor-
ténik, szandékossag vezérli, de konk-
rét célja nincs (Jarmi, 2015). Torténhet
személyesen vagy az online térben,
lehet fizikai vagy verbalis, kozvetleniil
(direkt) vagy kozvetetten (indirekt) is
szolhat az dldozatnak (Buda és mtsai.,
2008). A kutatasok szerint a gyerme-
kek kétharmadat érinti.

Mivel minden résztvev6t (béantal-
mazo, aldozat, szemlél6dék) mélyen
érint egy bullying folyamatban, ezért
fontos, hogy a prevencids és inter-

vencids programok hdrom szinten is
dolgozzanak a hatékonysdg érdeké-
ben, mégpedig kognitiv (megértsék,
megismerjék a gyerekek a jelenség fo-
galmat, tipusait), viselkedéses (tudjak
a praktikus, gyakorlati teenddket, ha
ilyen helyzetbe keriilnek) és érzelmi/
motivacids (érezzék at az egyes sze-
replék nehézségeit, és ebbdl adoddan
motivaltak legyenek a tanultak alkal-
mazdasara) szinten (Jarmi, 2019).

Altalaban jellemzé, hogy ezeket a
foglalkozasokat az osztalyfénok tartja
az osztalyanak, de fontos, hogy min-
den pedagdgus odafigyeljen, felfigyel-
jen és beavatkozzon egy bantalmazé
helyzetbe, illetve tematikus sziil6i ér-
tekezleten a sziil6khoz is kicsit koze-
lebb lehet hozni a témat, hogy minél
érzékenyebben, erre nyitott szemmel
figyeljenek a gyermekekre.

A LEGKISEBBEKNEK

Kicsit taldn érdekes belegondolni, de
a bantalmazas megel6zése érdekében
mar az 6vodas korosztdly szamara is
dolgoztak ki programokat. Az egyik
ilyen, egy magyarorszagi, 2015-ben
létrejott projekt a ,Nyugi Ovi” nevet
kapta. Csoportfoglalkozasok kereté-
ben 6t témat, szabalyt érintenek, me-
lyek a kovetkezdék: 1. mindenkit be-
fogadunk a csoportba, 2. elmondjuk,
amit érziink, 3. nem bantjuk egymast,
4. megvédjiik, ha valakit bantanak, 5.
szolunk, ha valakit bantanak. A foglal-
kozasok jatékosak és egy mesés keret-
torténetbe vannak épitve. A program
része a pedagogusok képzése és sziil6i
alkalmak is. Amennyiben részleteseb-
ben érdekli a program a kedves Ol-
vasot, az infografikan megtalalhatja a
NyugiOvi Program modszertani kézi-
konyvét (Bévebben: infografika - 1).

ALAPISKOLASOKNAK

Mar a cikk el6z6 részében emlitést
tettem rola, hogy a skandinav or-
szagokban kezdtek el legkordbban
foglalkozni az iskolai agresszidval,
béntalmazassal. Epp ezért megkeriil-
hetetlen, hogy sz6t ejtstink egy sikeres
skandinav-finn programrol, amelynek
magyarorszagi adaptaciojat is létre-
hoztak. Ez a KiVa program. A progra-

mot prof. Christina Salmivalli és Elisa
Poskiparta fejlesztette ki, tobb éves ku-
tatasukra alapozva. A szamok szerint
Finnorszagban nagy hatékonysaggal
miikodik, nemzeti programma min6-
siilt. Az iskolak 90%-a alkalmazza, ami
évente 20-30%-kal csokkenti az isko-
lai bantalmazasok el6fordulasat (Jar-
mi, 2019). A KiVa foglalkozasok 10
dupladrat igényelnek. Valtozatos esz-
koztarat hasznalnak, példaul filmet,
beszélgetést, szerepjatékot, csoportos
feladatokat. A programhoz szamit6-
gépes jaték is tartozik, amely noveli a
program népszertiségét és a motivalt
részvételt a gyerekek korében (Jarmi
és mtsai, 2012). A program harom
egymasra épiilé egységbdl all, ame-
lyeknek témadja és mélysége koroszta-
lyi sajatossagokhoz igazodik. Az elsé
az 1-3. osztélyban, a masodik a 4-6.
és a harmadik a 7-9. osztalyokban
ajanlott. A foglalkozasokat minden
esetben az osztalyfénok vezeti, ezzel is
segitve azt, hogy a gyermekekkel vald
kapcsolata és bizalma is elmélyiilhes-
sen. A KiVa tematikdja fokozatosan
jut el a bantalmazas témajahoz. El6-
szOr a csoportkohézid, csoportnorma,
egymas elfogaddsa, megismerése a cél
(Jarmi és mtsai, 2015). Ugy gondo-
lom, ez a fokozatossag kulcsfontossa-
gu lehet a hatékonysag tekintetében.
Fontos az a pedagogusi attitid, hogy
a foglalkozasok soran nem frontélisan
mondjik el a gyermekeknek - a ban-
talmazonak is -, hogy mit csinaltak
rosszul, mik a szabalyok és mit kel-
lene mashogy tenni, hanem hagyjak,
hogy a nagy felismerésekre a gyere-
kek 6nmaguk jojjenek ra és mondjak
ki, esetleg finoman ravezetik Sket, de
elengedhetetlen, hogy a gyerekek el-
mondhassdk a véleményiiket, megol-
dasi oOtleteiket (Jarmi és mtsai, 2015)
(BGvebben: infografika — 2).

Az egyik legnagyobb hatékonysag-
gal dolgoz6é megel6z6 program a ki-
dolgozojarol, Olweus-rdl kapta a ne-
vét. Egy norvég programrdl van szo,
amely szintén kutatasi eredményeken
alapszik. A hatasvizsgalatok szerint
20-70%-kal csokkenti a bullying meg-
jelenését — kiterjesztve a személyes és
az online formdjara is. Ezenkivill az
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antiszocialis viselkedés is csokkent
a tanulok korében, illetve javultak az
osztalyokon beliili kapcsolatok is. Kii-
16n hangstlyt helyez az iskolai, osz-
taly- és az egyéni szinten torténd pre-
venciora (Berta, Dombi, 2017).

KOZEPISKOLASOKNAK

A nagyok korosztalya sem maradhat ki
a bullying prevenciés programokbol.
Az 6 szamukra az ENABLE nemzetko-
zi program ajanlhatd, melynek a meg-
valositasa egy tanév soran 10 tanorat
vesz igénybe. Az osztalyf6nokon kiviil
bevonhatd kozos vezetéshez egy ma-
sik pedagogus kolléga vagy esetleg az
iskolapszichologus. A program alapjat
a kamaszok Onismereti igényére és a
kortars visszajelzések fontossagara épi-
tették fel (Jarmi, 2019). Két modellel
van lehetdség dolgozni a program so-
ran. Az egyik a SEL (Social Emotional
Learning) - ebben az esetben sajat és
masok érzelmeinek felismerése és meg-
értése keril a fokuszba, a £6 cél pedig
a tarsas készségek, empatids készség
és az érzelmi intelligencia fejlesztése.
Természetesen a bantalmazas témako-
rét is érinti ez a modell is. Egy tovabbi
program pedig az antibullying-modell,
amely kozvetleniil az iskolai bantalma-
zasra helyezi a hangsulyt (Jarmi, 2019)
(B6vebben: infografika - 3).

HATRANYOS HELYZET

A Komplex Instukcios Program (KIP)
magyarorszagi megvaldsitéja Nagy
Emese. A program célja a hatranyos
helyzet(i gyermekek osztalyban elfog-
lalt helyének a javitisa. AlapvetGen
nem bantalmazasprevencié céljabol
sziiletett a program, de ,,mellékhatas-
ként” elmondhato, hogy a kortars ban-
talmazds is jelentds csokkenést muta-
tott (K. Nagy, 2015)

MITOL LESZ HATEKONY?
Vérnai Doéra és munkatérsai (2016)
tobb tanulmany alapjan allitottak osz-
sze egy listat, hogy mi a hatékony pre-
vencios program kulcsa:

1. a teljes iskolara kiterjed

2. tobb korcsoportot is bevonnak a
foglalkozasokba

3. valtozatos, a gyerekek szamadra ér-
dekes eszkoztarral dolgoznak

4. az interaktiv foglalkozasok mel-
lett teret kapnak az explicit ismeretek
is a bullying témakorérél

5. a szemlélok szerepének kiemelt
hangsulyozasa tobb néz6pontbdl is (az
6 szerepiik a legnagyobb a bullying-
helyzet alakulasaban, igy nagy jelen-

tséggel bir, ha elmozdulnak a passziv
szerepbd6l)

6. a pedagogusok aktiv szerepe a
bantalmazas kezelésében

7. bantalmazast elutasitd csoport- és
iskolai normak kialakulasat célozzak meg

8. a bantalmazas esetén a segitség-
kérés jelentdségének a hangsulyozasa,
illetve elérhet6 lehetGséget is biztosita-
nak erre

9. a prevencios tevékenységet meg-
figyelik

A GYAKORLATBAN
Az el6zékben bemutatott bullying
prevencids programok nemzetkozi-
leg elismertek, és a hatékonysaguk is
kutatasokkal igazolt. Amennyiben az
intézményi keretek lehetévé teszik, ér-
demes program szinten is beépiteni az
iskolak életébe a megelzést, amennyi-
ben viszont erre nincs lehetdség, azzal
is vardzsolhatunk, ha a hivatkozott
modszertani  konyvekbdl, cikkekb6l
csupan egy-egy gyakorlatot épitiink
be a didkok mindennapjaikba.
Amennyiben esetleg kérddivvel
mérnénk fel, hogyan is dllnak a ta-
nulok az iskolai erészak tekintetében,
a Figula Erika és munkatdrsai (2008)
altal kidolgozott Iskolai Erdszak Kér-
déivet érdemes megismerni. A kér-
déiv 70 allitast tartalmaz, amelyeket
egy négyfoku skalan kell értékelni. Ot
dimenzidt vizsgal: aldozat, csatlakozo
beavatkozas, segit6 beavatkozas, szem-
116, tamadd. Ezen belil 13 alskalat
tartalmaz (Bévebben: infografika - 5).
Léteznek mar olyan tanulast és akti-
vitast segité alkalmazasok, amelyekkel
szinesebbé tehetiink egy-egy foglal-
kozast. Ilyen a mentimeter.com és a
kahoot.com oldalak, ahol példaul sza-

vazast hozhatunk létre, vagy kozos szo-
felh6t készithetiink egy témaval kap-
csolatban, kvizt készithetiink a tanult
anyagrol. A csatolt infografikikon meg-
talalhatok a weboldalak cimei, ahonnan
ingyenesen télthetok le a bemutatdsra
keriilt programok segédletei, illetve
egyéb bantalmazasprevenci6 témakoré-
hez kapcsolddo tartalmak.

Hiszek benne, hogy minden peda-
gogusnak van egy sajat varazspalcdja,
amelyet ki-ki maga allit dssze a sze-
mélyiségébdl, mddszerekbdl, gyakor-
latokbdl, tudomanybol. Remélem, e
tanulmany kicsit hozzdjarul majd a
varazspalcak alakitasahoz.
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