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CSICSAY ALAJOS

MIRE ESKUDTETIK FEL AZ ORVOSOKAT?

Ma mar szinte magatol értet6do,
hogy orvosi praxist kizarolag csak
olyan személyek folytathatnak, akik
ahhoz megfelel§ iskolat, azaz egyete-
met végeztek. Ezt mar sok-sok évvel
ezel6tt, a hippokratészi eskii szove-
gében meghataroztdk az 0gorogok.
Ezért megdébbentd, hogy még ma,
a 21. szazadban is akadnak vakmerd
szélhamosok, akik a bioldgiai alapfo-
galmakat sem ismerik, kijatszva a ha-
tosagok éberségét, reszkirozzak, hogy
kiadjak magukat orvosnak. Raadésul
még rendel6hoz is képesek hozza-
jutni, asszisztenseket alkalmaznak,
persze ugyanugy szakképzetleneket,
mint amilyenek k. Pecséttel, alaira-
sukkal ellatott receptjeikre a gyogy-
szertarak életfontossag gyogysze-
reket adnak ki. Es ami a csucs, az
aldoktor, amig le nem leplezddott,
allamilag megszabott fizetést kapott,
meg Un. paraszolvenciidt. Am nem
ez a témank, hanem az orvosi, azaz a
hippokratészi eskii.

Vegyiik alaposan szemiigyre az
eskil eredeti sz6vegét! Bizony ma mar
akad vele néhany probléma. Az elsé
az, hogy nem is Hippokratész volt
a megfogalmazdja, hanem annak a
szigetnek, Kosznak - ahol élete nagy
részét toltotte — az aszklépioszi orvos-
papjai, akik néhany szaz évvel el6bb
éltek, mint 6. Ime, az eskii legrégibb-
nek vélt forditasa:

»Eskiiszom a gyégyité Apollon-
ra, Aszklépioszra és Hiigieidra és
Panakeirdra és valamennyi istenre
és istenndre, akiket ezennel taniikul
hivok, hogy minden erémmel és te-
hetségemmel megtartom  kovetkezd
kotelességemet: tandromat, akitél e
tudomdnyt tanultam, 1gy fogom tisz-
telni, mint sziileimet, vagyonomat
megosztom vele, s ha rdszorul, tarto-
zdsomat lerovom; utddait testvéreim-
nek tekintem, oktatom Bket ebben a
tudomdnyban, ha erre szentelik ma-
gukat, mégpedig dijtalanul; tovibba
az orvosi tudomdnyt rdhagyomdnyo-
zom fiaimra és azokra, akik az orvosi
eskiit leteszik, mdsokra azonban nem.
Tehetségemhez és tuddsomhoz mérten
fogom megszabni a betegek életmédjat
az 6 javukra, és mindent elhdritok,

ami drtana nekik. Senkinek sem adok
haldlos mérget, akkor sem, ha kérik,
és erre vonatkozdlag még tandcsot
sem adok. Hasonloképpen nem segitek
hozzd egyetlen asszonyt sem magzata
elhajtdsahoz. Tisztdn és szentiil meg-
Grzom életemet, a tudomdnyomat.
Sohasem fogok hélyagkivet operdlni,
hanem dtengedem ezt azoknak, akik-
nek ez a mesterségiik. Minden hdzba a
beteg javira lépek be, s 6rizkedni fogok
minden szdndékos kdrokozdstdl, kiilo-
nosen férfiak és nék szerelmi élvezet-
re haszndlatdtol, akdr szabadok, akdr
rabszolgdk. Amit kezelés kozben ldtok
vagy hallok - akdr kezelésen kiviil is,
a tdrsadalmi érintkezésben -, nem fo-
gom kifecsegni, hanem titokként meg-
Orzom. Ha ezt az eskiimet megtartom
és nem szegem meg: orvendhessek éle-
tem fogytdig tudomdnyomnak, s az
életemnek, de ha eskiiszegé leszek, tor-
ténjék ennek ellenkezdje.”

A szovegbdl nem dertl ki vila-
gosan, ha az orvos eskiiszegé lesz,
mi torténjék vele. Zarjak bortonbe,
kiildjék szamtizetésbe, miként ezt a
gorogok a nem kivanatos személyek-
kel meg szoktak tenni, vagy talan
kényszeritsék ongyilkossagba, mint
Szdkratészt? Valdsziniibb, azt kivan-
ta az eski, sujtsa az eskiiszeg6t atok.
Az elatkozast még a kozelmultban is
nagyon komolyan vették az emberek.
Bar az atok fogalmanak megitélése
mas elbiralas ala esett természettudo-
manyi, és mas lélektani, pontosabban
felekezeti szempontbdl. Az emberek
tobbsége inkabb elkeriili a konnyel-
mi rahivatkozast. Nem lehet tehat
véletlen, hogy az ujkori orvosi eskil
sz6vegébdl kimaradt a nehezen értel-
mezhetd zaromondat. Meg persze év-
szazadokon at a tarsadalmi torvények
is alaposan megvaltoztak, melyekhez
nemcsak az orvosi szakmanak - par-
don, hivatasnak - kell alkalmazkod-
nia, hanem mindegyiknek, amelyik-
t6l emberi sorsok fiiggenek.

Annyit azonban meg kell jegyez-
niink, hogy az eredeti hippokratészi
eskil, tobb oknal fogva is, nemcsak
idejét multa, hanem, mint emlitet-
tem, a ,modern vilag” torvényeivel
mar Osszeegyeztethetetlen, ezért ma
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minden orvostudomanyi egyetemnek
- annak ellenére, hogy a megneve-
zése megmaradt — mas-mas a ,,hip-
pokratészi eskiije”. Minden egyetem
orvosi eskiljének szovegében aprobb
eltérések talalhatok. Epp ezért kiin-
dulépontnak, illetve mérvadonak
tekintend6é az adott orszag orvosi
kamardja altal elfogadott orvosetikai
kodex, ami igy szOl:

LEn, (...), eskiiszom, hogy orvosi hi-
vatdsomhoz mindenkor mélté maga-
tartdst tanusitok. Legfobb torvénynek
tekintem a betegek testi és lelki gyo-
gyitdsdt, a betegségek megelGzését. Az
emberi életet minden megkiilonbozte-
tés nélkiil tisztelem. Orvosi tevékenysé-
gem soha nem irdnyul emberi élet kiol-
tdsdra. A betegek emberi méltdsagat és
jogait tiszteletben tartom, bizalmuk-
kal nem élek vissza és titkaikat haldluk
utdn is megérzom. Tanitoimnak meg-
adom az ill6 tiszteletet, orvostdrsaimat
megbecsiilom. A betegek érdekében is-
mereteimet, tuddsomat folyamatosan
gyarapitom. Minden erémmel arra
torekszem, hogy megdrizzem az orvosi
hivatas tisztasdgdt és tekintélyét. Az...
Egyetem hirnevét oregbitem és megbe-
cstilését elomozditom.”

Kiegészités: ,A ... Orvosi Kamara
6rkodik az orvosi hivatds tisztasdga
felett, védelmezi a hivatdsuknak meg-
felel6 magatartdst taniisito orvosokat,
elmarasztalja azokat az orvosokat,
akik a szakma erkélcsi szabdlyait és/
vagy orvosi eskiijiiket megszegik.”

Ha az orvosi eskii ,eredeti” és a
mai szovegét Osszevetjilk, mindjart
észrevessziik, hogy az elsében Aszk-
lépiosznak csak a két lanya szerepel,
ami arra enged kovetkeztetni, hogy
a gorogok sem a sebészetnek, sem a
belgyogyaszatnak nem tulajdonitot-
tak akkora jelentdséget, mint a higié-
nének és a gyogyszerészetnek. Persze
ha az orvoslasnak ez a négy aga, vagy
legalabb a két utolso, mar a kezdetben
kiilon valtak, akkor az eskiiben miért
hangsulyoztak, hogy csak a hodlyag-
kovek eltavolitasdhoz sziikséges kii-
16n szakismeret? Feltehetdleg azért,
mert észrevették, hogy a kivalaszto
rendszerben keletkezett aprébb ko-
vek a vizelettel eltdvoznak, de vannak,



amelyek megakadnak, akar foljebb is,
a vesemedencében, mialtal gorcsos
féjdalmak keletkeznek. Am ez csupén
gyanu. Viszont ha embert nem bon-
coltak, honnan tudtak a hugyhdlyag
létezésér6l? Naiv kérdés. EmlGsalla-
tokra 6sidék ota vadaszott az ember,
s miutan elejtett egyet-egyet és felda-
rabolta, ra kellett jonnie, hogy a belsé
részei koziil melyek a fogyaszthatok
és melyek nem. A gyogyaszathoz vi-
szont mar fejlett tarsadalom kellett,
ami sok ezer év alatt formaldodott ki.
Béven volt id8, hogy megfigyelhes-
sék, milyen szervek hol helyezkednek
el az allatok testiiregeiben. A vemhes
néstények hasiiregében pedig meg
kellett talalniuk a kiillonb6z6 fejlodé-
si szakaszban 1évé magzatokat is. Ha
nem kotortak is bele az él6 emberek
szervezetébe, kezdettdl fogva dultak
habortk, amelyek horrorba ill6 ke-
gyetlenkedésekkel jartak. Mindenki-
nek van képzeléereje, nem kell rész-
leteznem, mi minden jatszodhatott le
ilyen alkalmakkor. Az 6kori orvosok,
nem csupan a gorogok, nem egyszer
tapasztalhattdk, hogy a nék spontd-
nul elvetélnek, s rajottek, hogy ezt a
folyamatot mesterségesen is el le-
het idézni. Nyilvan megvoltak hozza
a modszereik is. A tarsadalmaknak
azonban nagyon sok 6sszetevéjiik ala-
kult ki. Kezdetektél fogva mindegyik-
ben kulcsszerepet toltott be a vallas,
ami pedig legtobbszor kegyes, olykor
azonban kegyetlen egyiittélési, ,er-
kolesi” normakat fogalmazott meg.
Ezek szerint a gorogok tiltottak vagy
legalabbis helytelenitették a terhesség
megszakitdsat. Annyira tisztelték az
emberi életet, hogy az orvosoknak
mindent el kellett kovetniiik annak
megmentéséért. Ha az orvosi eskiibe
belesz6tték, hogy egyetlen asszonyt
sem segitenek hozza a magzata elhaj-
tasahoz, akkor az is bizonyos, hogy
mar akkor el6fordultak nem kivant
terhességek, valamint halallal végzd-
d6 szakszerttlen beavatkozasok is.
Vagy tan az allam kovetelte meg t6-
lik, hogy minden magzatot hagyja-
nak a vildgra jonni? Ennek azonban
a torvényeikben nyoma sem lelhetd.
A lényeg az, hogy a téma koriili vita
mindmaig éles ellentéteteket valt ki
nemcsak az egyénekben, hanem a 21.
szazad egyes europai orszagaiban is.
Szerintem az 6kori orvosok zseni-
alitasanak egyik gyokere, hogy észre-
vették és tudatositottdk, az élet nem
a sziiletéssel veszi kezdetét. Rdadasul
még azt is tudtdk, hogy - férfiak és

nok ellen egyarant - el6fordulhat-
nak az orvosok részérdl szexualis
visszaélések. Ebbol pedig arra lehet
kovetkeztetni, hogy homoszexualitds
az orvosok kozott is megmutatkoz-
hatott. Killonben miért tért volna ki
ré az eskiijiik, hogy nem fognak vele
visszaélni? Megjegyzem, aki olvasta
a Bibliat, annak onkéntelentil eszébe
jut a Szodoma és Gomora elpuszti-
tdséval kapcsolatos dilemma. Az Ur-
nak, ugye, nem tetszett e két varos
térfi lakossaganak a ,,ziillottsége”, me-
lyek koziil a homoszexualitast tartot-
ta a legégbekialtobb blinnek, holott
az un. vérfertézést nem, pedig Lot,
ha akarata ellenére is, a sajat lanyait
ejtette teherbe. Ezt csupan azért em-
litem meg, mert az aszklépioszi, majd
a hippokratészi orvoslas egy idében
bontakozhatott ki a zsidé erkolcsi
normak irasban valo rogzitésével. Mi
viszont az i. sz. 21. szazadban éliink.
A hippokratészi eskii kimondot-
tan férfi orvosokra vonatkozott. Ha
orvosként nék nem is dolgozhattak,
a betegapolasbol kivették a résziiket,
s6t a sziiléseknél mint babak ¢k ma-
kodtek kozre. Az orvosi egyetemek
kapui viszont egészen a 19. szazad vé-
géig csak keskeny résre nyilhattak ki
a nok el6tt. Annal inkabb elgondol-
kodtato, hogy Aszklépiosz gyermekei
kozil miért éppen a két lany, f6leg a
Hiigieia neve maradt fenn évezrede-
kig. A méreg adasa (ajanlasa) pedig az
orvosi segitséggel el6idézett haldllal
fiigghetett Ossze. Tehat az Gseskiinek
harom kitétele is — a mivi abortusz,
a homoszexualitds és az orvos dltal
elGsegitett gyilkossag, rejtetten még
az eutandzia is — a 20-21. szdzadban
mar sem etikai, sem egészségiigyi
kérdések (legfeljebb csak masodla-
gosan), hanem izléstelen, tapintat-
lan (azt is mondhatndnk, lelketlenné
vadult) partpolitikai marakodasok
eszkozeivé valtak. A gorégok annyira
tisztelték az életet, hogy az orvoseti-
kai kodexiikbe azt is belefoglaltak,
hogy az orvosnak ongyilkossagot sem
szabad(na) elkovetnie. Lasd: , tisztdn
és szentiil megGrzom életemet”.
Majdnem megfeledkeztem arrol,
hogy a gorog varosallamok rabszol-
gamunkabol tartottak fenn magu-
kat. Hogy a rabszolgak és a szabadok
ugyanolyan orvosi ellatdsban része-
stiltek-e vagy sem, errdl sem szdl a
torténelem. Csupan a hippokratészi
eskil tér ki rd, hogy az orvos mind a
szabadokhoz, mind a rabszolgakhoz
valo viszonyaban 6rizkedni fog a sze-
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relmi élvezetre vald hasznalatuktol.
Ma mar (hivatalosan) nincsenek rab-
szolgak, tehat rabszolgatartok sincse-
nek. Csak vallalkozok és munkavalla-
16k vannak meg ilyen-olyan elitek és
nem elitek. No, de ezt ne boncolgas-
suk, mert megint csak oda lyukadunk
ki, hogy sok ezer éven keresztiil hova
»fejlédott” a vilag...

Mindazonaltal, ismételten, joggal
allithatjuk, hogy Hippokratész és tar-
sai raktak le az orvostudomany alap-
jait, s ugyanakkor alaposan feladtak
a leckét az utdnuk kovetkezd orvos-
nemzedékeknek. De, mint minden-
nek, ennek is megvan a maga fondkja.
Meérhetetlen nagy tekintélyiik folytan
mind Arisztotelész, mind Hippokra-
tész, sok-sok évszazadon keresztiil
utjat alltdk a gondolkodas szabad fej-
16désének. Foleg a filozofidjuk vonala
volt szent és sérthetetlen. Mert hiaba
volt Hippokratész orvos, gondolko-
dasmoddja szinte elvalaszthatatlan
volt a korat megel6z6 és a korat urald
filozofiatol.

Azonban azt dllitjak egyes tudo-
manytorténészek, hogy miként a
hippokratészi eskii szévegét nem
Hippokratész, a nedvkortandnak
szakkifejezéseit sem 6 otlotte ki,
hanem, jo otszaz évvel késobb,
Réma egyik legnépszer(ibb orvosa,
Galénosz (i. sz. kb. 130-200, mads
adatok szerint, i. e. 129-216), aki a
kis-azsiai Pergamonban sziiletett.
Galénosz neve is elarulja, hogy go-
rog volt, és az elddeitél 6rokolt is-
mereteket, melyeket Alexandridban
és mas varosokban gyarapitott, vitte
magaval és fejlesztette tovabb a Ro-
mai Birodalomban. Ezek szerint a
plagium is gorog talalmany lenne?
Csak az a furcsa, hogy errél eddig
nem vettek tudomast. Vagy tan nem
is akartak rola tudni, amig ,egyes”
politikusok egymas elleni botra-
nyokat nem krealtak beléle. Csak
azt kovetelik meg, mindenki pon-
tosan tiintesse fel, mit kit6l ,,lopott”,
és akkor nincs semmi baj. De hat a
tudomanyok (is) egymasra épiilve,
folyamatosan alakultak ki. Uj isme-
reteket az ujjaibol senki sem szop-
hat ki, tdn az sem lebecsiilendd, ha
valaki az elburjanzott tudasrenge-
tegben némiképp el tud igazodni,
és 1j Osszefiiggéseket képes talalni
kozottik.
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