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TELJESITMENYMOTIVACIO ES MEGEROSITESENEK LEHETOSEGE]
AZ UJ TANEV KUSZOREN

Bizonyosan minden gyermek, szilé
és pedagdgus masképp tekint egy Uj
tanévre: ismeretekben és készségek-
ben val6 gyarapodasként, a tarsakkal
kozos élmények gytjtésének lehetdsé-
geként, talan meglévd vagy 4j céljaik
kibontakoztatasanak forrasaként. A
2021/2022. tanév kezdete a korabbi-
akhoz képest abban is sajatos, hogy
magaban hordozza az utébbi honapok
jarvanyiigyi megprobaltatasait, an-
nak reményét, hogy talan a kovetke-
z0 tanév mar nyugalmasabb lehet az
el6z6nél, mégis, a késziiltséget is, va-
jon meddig tarthat ismét a személyes
talalkozasok ideje, a kényszerti korla-
tozasok és a tavolsagtartas nélkiili sza-
bad kapcsolodas.

Rajtunk is mulik az, hogy a jarvany
eddigi hullimai mit erdsitenek meg
benniink: a karokat és a korlatozddas
élményét vagy a fejlédés lehetdségét.
Az Gj kezdet akdr olyan mozzanato-
kat is segithet megbecsiilni, amelye-
ket kordbban taldn észre sem vettiink.
Fontos tanulnunk az elmult idészak
helyzeteibdl, s olyan készségeinket is
megerdsiteni, amelyek immar 4j erd-
forrasainkka valhatnak. A gyermekek
szamara mindez értékes segité mintat
nyujthat a rdjuk var6é késébbi nehéz
élethelyzetekkel szembenézés soran is.

A tanév igen kiilonboz6 helyzeteket
hordozhat magaban, melyek helytal-
lasra késztetnek, kitartast, elmélyiilt
figyelmet és teljesit6képességet kivan-
nak. [rdsunk altal célunk megerdsiteni
a teljesitménymotivacié fontossagat
és tamogatasanak lehetdségeit annak
érdekében, hogy a gyermekeket kisé-
16 sziilok és pedagdégusok szamara is
segitséget nyujtson a képességek ki-
bontakoztatasdban akar a tanév meg-
probaltatdsai mellett is.

SZEMELYISEGFEJLODES
A KOGNITIV SZUKSEGLETEK
TUKREBEN

Az emberben mindig létezik egy bel-
s6 hajtderd a kibontakozas iranyaban,
enélkill a lelki egészség, a belsé har-
monia sem volna megtapasztalhatd
igazan. A tanév soran a kibontakozas
kozponti teriileteként kiemelt szerepet
kapnak a kognitiv folyamatok, vagyis
a vilag megismeréséhez és megértésé-
hez kapcsolddé informaciok gyarapi-
tasanak, szervezésének fontossaga. A
kognitiv sziikségletek ugyanakkor, ne
feledjiik, hogy Maslow rendszerében
csak akkor bontakoztathatok ki, ha
a hierarchia alsobb szintjein 1évé Gn.
hianysziikségletek is legalabb részben

tamogatast kaphattak: a fiziologiai
sziikségletek, vagyis a testi allapot ki-
egyensulyozottsagatol; a biztonsagi
sziikséglet, vagyis egy kiszamithatd
kornyezet megélésének lehetGségén
keresztil; a szeretet, a valakihez tar-
tozas, valamint az elismerés sziikség-
letéig, melyeket mind elengedhetetlen
tamogatni ahhoz, hogy a teljesitokeé-
pesség magasabb szintjei is elérhe-
tékké valjanak (K6 - Pajor - Szabo,
2017).

Mindezen sziikségletek egyuttal egy
fejlédési Gt meghatarozé pillérei is.
Ujsziilottkorban még kiemelt fontos-
saga van a testi sziikségletekrdl vald
érzékeny, rahangol6d¢ anyai gondos-
kodasnak. Csak ezaltal tapasztalhatja
meg a gyermek a bizalom élményét,
s valhat valéra az anydban, majd az
onmagaban valé megbizas is. A sze-
mélyiségfejlodés folyamataban eldre-
haladva egyre inkabb a sajat készségek
kozvetlen megtapasztaldsa, vagyis az
»én csindlom’, az énhatékonysag (au-
tondmia) élménye kap szerepet, az
egyéni képességek kifejezésének szan-
dékaval. Kisgyermekkorban az ed-
digiekben megtapasztalt bizalomra
és énhatékonysagra épitve a f6 belsd
hajtéerd a kezdeményezékészség meg-
tapasztalasa lesz, vagyis tervek, célok
kittizése, az iranyukban val6 kitartds,
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az odaszanas, az elmélyilt megva-
l6sitas élményével valo gazdagodas
lehetésége. Mindezek megerdsitésén
at vezethet csak az ut a kognitiv tel-
jesitéképesség minél magasabb szintii
eléréséhez, ahogyan a tudas, az isme-
retszerzés gazdagodadsa is megvalosul
(Erikson, 2002). Erikson elméletére
épitve a gyermekek sziileinek és peda-
gogusainak legfébb feladata a fejlodés
el6rehaladasat kovetve tarsként segite-
ni az életkorhoz illeszked$ élmények
és készségteriiletek megtapasztalasat,
mely altal az egyén sziikségleteinek ta-
mogatdsa és belsé egyensulya is meg-
valosulhat.

A SZEMELYISEGFEJLODES MINT
A JOBBA VALAS FORRASA

Egy gyermek felnovekedésének utjat
kisérve fontos idér6l idére megerdsi-
teniink magunkban is, hogy ,az em-
ber ugy épiil fel, hogy az egyre telje-
sebb 1ét felé torekszik, ami nem mas,
mint amit legtobben jo értékeknek,
dertis nyugalomnak, kedvességnek,
batorsagnak, becsiiletességnek, sze-
retetnek, onzetlenségnek és josagnak
neveznének” (Maslow, 2003, 243) Az
ut az emberségesség fokozodasan tul
megerésiti tobbek kozott az 6rom, a
felel6sség, a problémakkal valé ban-
ni tudds képességét, egyuttal altaluk
a jo, a szép és az igaz Osszekapcsolo-
déasa is megvalosulhat. Mindezzel a
belsd értékek gyarapodasan tal az én
meghaladasa, a tarsak irdnydban valo
figyelem elmélyiilése is segitséget kap,
amely nélkiil nem is valhatna teljessé
egy szeretettel és josaggal kisért vilag.
»A szeretet megengedi, hogy igazan
lassuk a masikat a maga teljességében,
tordéssel, egytittérzéssel és részvét-
tel” (Fredrickson, 2014, 24)

»Az ember sajat természetében
mutatkozik meg az egyre teljesebb
létezés, embersége egyre tokéletesebb
megvaldsitasa iranyaba haté nyomas.”
(Maslow, 2003, 249) Fontos épiteni
erre a belsé hajtoerdre, kozvetlenil
is figyelni, tudatositani a megmutat-
kozasat, az egyén el6rehaladasat ezen
az Uton, mindemellett természetesen
kiilonosen fontos szerepe van a szii-
l6knek és a pedagégusoknak is abban,
hogy a felnovekvé gyermekben ennek
az emberségnek kibontakozasat segit-
sék.

A humanisztikus pszicholégia fel-
hivja ugyanakkor a figyelmet arra
is, hogy a legjobb segité szandékunk

mellett is leginkabb csak olyan készsé-
geket tamogathatunk igazan, amellyel
az egyén legalabb valamely mérték-
ben mar rendelkezik (Maslow, 2003).
Els@sorban tehat azokra az értékekre
lényeges tekinteni, amelyek kifejez6d-
nek a személy reakcidiban, s érdemes
tudatosan is megerdsiteni a jobba va-
lassal Osszhangban 1év6 viselkedés-
modokat. Ha beszéliink minderrdl,
kozossé és megoszthatova, valamint
tudatosabbd valhatnak a kapcsolodd
élmények, azzal ugyancsak segitséget
adunk a késGbbi gyakoribb kifejezs-
dés szamara.

Az egészséges, emberséges szemé-
lyek alapvetéen un. novekedési érté-
keket (Maslow, 2003, 263) keresnek,
erGsitenek meg és bontakoztatnak ki,
tobbek kozott a josagot, a biztonsag
helyzeteit, egyuttal a csendet is. Ezeket
az értékeket részben ugyancsak ma-
gunk fedezziik fel magunkban, hiszen
azok mdar benniink vannak, részben
természetesen magunk is megteremt-
hetjiik, fejleszthetjitk, amennyiben a
bels6 elmélyiilésiink fokozddhat. A
lelki élet teljességét is segit kibonta-
koztatni, ha mind a kdrnyezet, mint a
bels6 vilag felé forduldas megvaldsul-
hat, a felfedezés és a nyugalmas feldol-
gozas, atgondolds dsszhangja egyarant
megtapasztalhatd. A gyermek felno-
vekedését kisérd felnéttek szamara
ugyancsak fontos {izenetek mindezek.

A TELJESITMENYMOTIVACIO ES
TAMOGATASANAK LEHE TOSEGE

A fejlédéshez, az egyéni kibontakozas
josaganak tamogatasahoz, az érzé és
ért6 feldolgozas teljességéhez a gyer-
mekek sziileinek és pedagégusainak
fontos feladata a személyre hangolt
figyelem biztositasa, a megmutatkozo
értékes reakciok tudatositdsa, a kere-
tek és a szabadsag megadasa, a felada-
tok irdnydban valo elkotelezddés és
kitartas segitése.

Egyes tanulok maguk is szivesen
tliznek ki uj célokat, azoknak elérése és
meghaladdsa egyardnt motivalé sza-
mukra, 4m nem mindenkire jellem-
z0 mindez. Aki beltlrél elkételezett a
teljesités iranyaban, azt hajtja elore a
megvaldsitas vagya. A teljesitmény-
motivacié olyan lendiiletet is nyujt
szdmara, ami az eredményességet koz-
vetlenill tamogatja, ezzel pedig Gjabb
belsé eréforrasokat tesz elérhetdvé.
Maga a feladat hajt elére és hatarozza
meg a személy figyelmét, aki felelds-

séget érez a megoldas megtalalasaban
és a kitartasban az addig vezet6 tuton.
Nehézség esetén is izgalmasnak taldl-
ja a helyzetet, nem adja fel azt, igy a
magas elvarasoknak valo megfelelés is
kénnyebben valésulhat meg. Mindez
elvezethet bonyolultabb megoldésok
megtalalasahoz, magasabb szintl si-
kerélményekhez, ismét tjabb eredmé-
nyességhez is.

A teljesitménymotivalt személy tu-
datosan kiséri figyelemmel, hogy mi-
lyen célokat szeretne megvaldsitani,
mi sziikséges ehhez és hogyan érheti
el azokat. Céljai ugyanakkor kiilénbo-
z6ek lehetnek: az eredményorientalt
személyek a sajat képességeik vissza-
igazoldsat remélik a helyzetmegolda-
sok altal, mig a tanulasorientaltak a
képességeik fejlesztésére torekszenek.
E kétféle cél egymdsnak segitd kiegé-
szitdje, kolcsondsen erdsithetik egy-
mast, egyuttal tamogatdsuk ugyancsak
segitséget jelenthet az eredményesség
novelése, esetleg tovabbi megtartasa
érdekében (Pajor, 2015).

A kérdéskorhoz kapcesoldddan ki-
emelt szerepe van az egyéni sikerek-
nek és kudarcoknak, azok belsé meg-
élésének és a kornyezet reakcidinak.
Amennyiben a gyermek sikeres teljesi-
tését korabbi sajat eredményességéhez
mérik, ugy sajat folyamatos fejldd6ké-
pessége és az abba vetett hite is tamo-
gatast kap. Ehhez segitséget jelent, ha
személyes visszajelzéseket nyujtanak
szamara, vagyis a belsé hajtderé meg-
tartasaban a sztlék és a pedagogusok
tiukroz6-tudatosito szerepe fontos té-
nyez6. Versengl kornyezetben érte-
lemszerten a tarsak legy6zése, egymads
eredményeinek meghaladasa lényeges,
igy itt a tarsas 0sszehasonlitasnak van
szerepe az egyén megitélésének alap-
jaként. Amennyiben lehetdség van
kooperaciora, ugy a csoport eredmé-
nyessége ¢épiil be a tagok onértékelé-
sébe, ennek formalasahoz a kozosség
Osszetartd ereje tamogatandd, meg-
er6sitend6 (Pajor, 2015).

Tekintettel arra, hogy a gyermekek
kiilonbozé  élményeket hordoznak
mind a tarsakkal val6 kapcsolatba 1é-
pésrél, mind a sajat képességeik ered-
ményességéhez kapcsolododan, ter-
mészetesen a legjobban akkor tudjuk
tamogatni a személyes bels6 hajtéerdt
a teljesitménymotivacio hatterében, ha
ezt a mogottes élménysort is figyelem-
mel kisérjitk. Akinek tobb része volt
egyéni probatételekben, majd a meg-
oldasok oromének megosztasaban és
kozvetlen visszajelzéseket kaphatott



sajat készségeirdl, az remélhetjiik,
hogy kovetkezd helytalldsai soran is
elfogaddbban, kitartobban néz szembe
Uj feladataival. Szamara kevésbé okoz-
nak nehézséget a kihivasok, sét, va-
lasztasi lehetdség esetén nem a konnyt
probatételek mellett fog elkotelezédni,
igy pedig fejlédésének tovabbi utja is
tdmogatdst nyer.

Mindezekre is épitve segitséget
nyujthat a pedagogusok és a sziilok
szamara is, ha a hianyok korrekcid-
janak hangsulya helyett a gyermekek
meglévo eréforrasait timogatjak, azt
a ,mentalis er6t” (Sheard, 2013, In:
Filop, 2014, 149), ami a magas szin-
tl eredményeket elért személyekben
megmutatkozik. Ezaltal igyekszik
mindent megtenni a teljesitmény
érdekében, s jellemz6 rd a kitartas,
az akarater6, az elkotelezddés, az on-
magaba vetett hit, nehézség esetén
pedig a vesztés kezelésének képes-
sége, a feladas helyett a talpra allas,
a még nagyobb bevonddassal kisért
koncentrélt kiizdelem a megoldés
érdekében.

Tovabbi értékes segitséget jelenthet
a személyiség lelki novekedésének
megerdsitésében a sziikségletek rend-
szerével is Osszhangban a testi-lelki
biztonsag élménye, a kompetencia-
és hatékonysag-érzés, a kapcsolati
sziikséglet tdmogatasa, valamint a
személyes érdeklodések és kihiva-
sok kovetésének lehet6sége (Gorbai,
2013, 154). A teljesitménymotivacio

tamogatasa szempontjabol értékes
segitséget jelent, ha ez utdbbi teriile-
ten, vagyis az érdeklddéssel is Ossz-
hangban lehetévé valhat elmélyiilés,
majd az elért eredmények megosztasa
masokkal (Balogh, 2012). Az egyén
belsé bevonodasa mint hajtéerd koz-
vetlen megtapasztalasaval segithetjiik
a képességek egyre magasabb szintd
kibontakoztatasat is. Fontos bizni a
személyes fejldd6képességben, batori-
tani az egyéni helytallast, visszajelezni
a hatékonysagot, egyuttal kelld ma-
gyarazatot és sziikség esetén akar koz-
vetlen segitséget is biztositani. A meg-
oldds megtalalasanak, ezzel az egyéni
kompetencianak élménye egytttal po-
zitiv érzéseket erdsit, mindezzel pedig
ujabb lendiiletet, kitartast tesz atélhe-
t6vé, és ismét kozelebb segit a Maslow
altal kiemelt jobba véldshoz, az egyén
szamara onmaga meghaladdsahoz, az
emberségesség fokozodasahoz (Var-
ga, 2013; K6 - Pajor - Szabd, 2017).
Bizunk abban, hogy az Gj tanév akar
mindezek megvaldsulasat is magaban
hordozhatja.
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