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A MODERN ORVOSTUDOMANYOK KEZDETE!

Amennyiben az él6 természet megis-
merésének torténetét tlztik ki célul,
nem keriilhetjiik el az emberiség torté-
nete egy-egy korszakanak az érintését
sem. Hiszen a vilag egészének az at-
tekintése kimondottan emberi dolog.
Rajtunk kiviil erre egyetlen mas él6
faj sem képes, legfeljebb csak annyira,
amennyire az az illet6 faj fennmaradé-
sahoz sziikséges. Azonban mindegyik-
nek a testfelépitése, alkalmazkodasi
képessége, a magasabb rendiieknek a
szellemi képességei kiilon-kiilon s az
egész él6vilagot egybevetve amulatba
ejti az embert. Am mi sem természe-
tesebb, mint az, hogy miutan az ember
tarsadalmi lénnyé valt, egyre inkabb
tudatosultak benne olyan dolgok,
amelyekhez mas fajok mindmaig csak
6sztondsen tudnak viszonyulni. Ilyen
tobbek kozott a testi sériiléseik, st
némely belsé bajaik gyogyitasanak a
modja. No de ne eldzziik meg a gon-
dolatmenetiinket. Egyelére marad-
junk a sajat, emberi problémainknal.
Az el6z6 fejezetben a hippokratészi
eskii szovegét elemezve felvet6dott a
kérdés, miért csak egy olyan beteg-
séget emlit a szoveg, amelyhez kiilon
(sebészeti) szakértelem sziikségeltetik.
Talan a tobbi nem lett volna annyira
igényes, mint a ,holyagkovek” eltavo-
litasa? Dehogynem. Archeoldgiai lele-
tek bizonyitjak, hogy koponyalékelést
mar minden okori é4llamban (biro-
dalomban) végeztek. Az mas kérdés,
hogy milyen célbél és mennyire ered-
ményesen. Aszklépioszszal kapcsolat-
ban is megemlitettiik, hogy az egyik
fia ,,sebész” volt. De vajon az Gssebé-
szek miféle betegségeket gyogyitottak?
Természetes, hogy inkabb feliileti sé-
riiléseket, mindenekeldtt csonttorése-

ket, huzddasokat, ficamokat és persze
zuzddasokat, idegentestek (nagyobb
szalkak, illetve szildnkok, landzsahe-
gyek, nyilak) eltavolitasat a testbdl,
harapasokat, és ami meglepd, daga-
natokat is. Mégpedig gy, hogy késsel
kivagtak 6ket. Allitslag maga Hippok-
ratész is megtette ezt, s6t a hasitott
sebeket be is varrta. A gennyrdl kez-
detben gyogyitd hatast feltételeztek,
de aztan elég hamar rajéttek, hogy ez
tévedés, ezért azt tanitottdk, hogy a
sebeket miel6bb ki kell tisztitani, kot-
szernek meg csak tiszta anyagot sza-
bad hasznalni. Kérdés viszont, hogy az
operacidikat érzéstelenitéssel végez-
ték-e, vagy egyszertien csak lefogattak
a betegeket, és addig ,kinoztak” dket,
amig el nem ajultak. Valamikor olyan
rémtorténeteket is olvastam, hogy a
mitét el6tt jol fejbe kolintottak, ese-
tenként leitattdk a pacienseket. Persze
ilyestélék el6fordulhattak, nemcsak az
okorban, hanem a legtjabb kori hdbo-
rukban is, amikor semmi mdas nem allt
az orvos rendelkezésére, viszont a sé-
riiltek életét minden aron igyekezniiik
kellett megmenteni.

Egyes gyogynovényeket  szinte
6sid6k oOta ismer az ember. A mak
(Papaver somniferum) éretlen guboja-
nak nedvét, a maktejet (az dpiumot és
szarmazékait) a sumérek mint nyugta-
tot és érzéstelenitSt mar i. e. 3 400-tol
hasznaltdk. Persze mas 6kori népek is.
Viszont az okori birodalmak bukasa
(inkdbb azt mondhatnank, fel6rls-
dése) utan kovetkezett az un. ,sotét
kozépkor”, amirdl sokan ugy tudjak,
megallt benne a tudomény fejlédése.
Persze ez korantsem vagy nem telje-
sen igaz, mert voltak tudomanyok,
melyeknek a kibontakozasa ez alatt

az ezer év alatt (5-15. szazad) tortént
meg. Példaul a vegyészeté. Mivel ez
id6 alatt a sebészet nem tartozott az
orvosi mesterségek kozé, mindenfé-
le mds szakmakat gyakorlé emberek
(késdbb felcserek) segitettek a sértilé-
sek (betegségek) dltal eldallt fajdalmak
lekiizdésében. Olykor bizony barbar
modszereket is alkalmaztak, mint pél-
daul a gennyes sebek kiégetése, az {isz-
kosodésnek indult végtagok levagasa,
stb. Mindazonaltal voltak orvosok,
tobbek kozott a bolognai Guglielmo
de Saliceti (1210-1277, neve tobb
valtozatban is leirodott), akikrél felje-
gyezték, hogy a sebészetet iparkodtak
bevonni az altalanos orvosi gyakorlat-
ba, és mtét el6tt érzéstelenitd fozetet
adtak a betegeiknek. A gennyesedd ré-
szeket pedig nem tiizes vassal, hanem
hideg késsel tavolitottak el. A chirurgia
kifejezés is a bolognai orvosi iskola ki-
rurgusaitol (seborvosaitdl) szarmazik.
Am ahhoz, hogy a gy6gyészatban ug-
rasszer(i attérés menjen végbe, egy Uj
torténelmi korszaknak, a reneszdnsz-
nak (14-16. szazad), magyarul ujja-
sziiletésnek kellett bekdszontenie. De
mi sziiletett Ujja e nagyjabdl kétszaz év
alatt? Sokak szerint az elfeledett dkor,
am ez csak részben igaz, mert nem
ujrakezdték, hanem teljesen 4j dolgo-
kat gondoltak ki. Mindez kezdetben
eléggé felszines (tobzddd élet6romok)
forméjaban jelentkezett. Hanyszor jat-
szddott le ez azdta a torténelemben, de
akkora valtozast, ha nem éppen visz-
szahatralast egyik sem eredményezett,
mint az az elsd, a nagy, a felilmulha-
tatlan. Ne gondoljuk, hogy mindjart
a természettudomanyokat vette célbal

Az els6 nagy véltozas a gazdasagot,
illetve a kereskedelmi hajozast érin-



tette, ezzel érkezett a pénzforgalom
mérhetetlen nagy fellenditése, utana
kovetkezett a miivészeteké, s végiil
rakertlt a sor a tudomanyokra is. A
bioldgidban az anatémia hozott 4tiit6
sikereket azzal, hogy 1543-ban meg-
jelent Andreas Vesalius (1514-1563),
briisszeli anatomus, hétkétetes kony-
ve az emberi test részletes és pontos
leirasarél. Magaban a konyv szévege
nem is keltett volna olyan nagy fel-
tlinést, mint amekkorat Jan Stephan
van Calcar (1499-1546) grafikusnak
a hozza csatolt képei. Mindazonaltal
maga Vesalius is készitett rendkiviil
plasztikus anatomiai képeket, amelyek
évszazadok multan is megalljdk a he-
lyiiket. Raadasul még didaktikailag is
kivaloak.

Vesaliusszal egy idGben, sét még
meg is eldzve 6t, mar masok is irtak
anatomiai konyveket, és rajzokat is ké-
szitettek, mégis 6 volt az, aki az emberi
szervezet felépitését pontosan leirta, és
rairdnyitotta a figyelmet. S ezzel egyut-
tal elinditotta az ismeretterjesztd iro-
dalom kibontakozasét is. A kényvek,
rajzok azonban csak kiindulépontok
lettek volna, ha az anatdmusok csak a
tanitvanyaik eldtt végzik a boncolast.
Hogy az emberek a tényeket elfogad-
jak, ahhoz az is kell, hogy a nagyko-
z6nség meggy6z6djék a tiszta valosag-
rol. Ezért elkeriilhetetlenné valtak a
nyilvanossag el6tt végzett boncolasok.
Nem volt ez akkor ennyire magatol
értet6do dolog. Folottébb erds volt az
egyhdz hatalma, a papsag pedig ki-
tartoan tiltotta az emberi szervezetbe
mint Isten legtokéletesebb alkotasa-
ba val6 morbid beavatkozast. Nem
mintha nem tudtak volna a titokban
tortént, a halottashazakbol éjente el-
lopott hullék felboncolasardl. Hiszen
megtette ezt olyan kivald természet-
buavar, fest6, polihisztor, ezermester is,
mint Leonardo da Vinci (1452-1519)
és rajta kivill még sokan masok. Azt
se gondoljuk, hogy Vesalius vakmer6-
sége utan teljesen szabadda valt volna
az ut. Joval Vesalius halala utan, ki-
mondottan tudomanyos célbdl, tehat
nem szenzaciokeltés végett, boncola-
sokat végzett az angol Villiam Harwey
(1578-1657), aki a 16. szazad elso fe-
lében felfedezte a vérkeringést. Micso-
dat? Hiszen ahhoz él6 ember testébe
kellett volna betekintenie, hogy mii-
kodésiik kozben lathassa a szerveket.
De hol volt még akkor ennek a lehet6-
sége? Ezért vissza kellett térni az 6kori
elédeik javaslatdhoz, az allatboncolas-
hoz. Sajnos ez sem éppen emberséges

dolog. Harwey ugyanis egy €él6 borju
testét nyitotta fel. Jollehet, megtettek
ehhez hasonldét mér ezer évekkel el6bb
is. Mégis ki kell mondanunk, hogy az
allatokon, érzéstelenités nélkiil végzett
kisérleti boncolasok épp olyan kegyet-
len dolgok, mintha azokat embereken
végezték volna. Azonban biinbanodan
be kell vallanunk, ezek az embertelen
allatkinzasok inditottak el azokat a fo-
lyamatokat, amik a mai, rutinnd valt
sebészi bravirokhoz vezettek.

A szivrél és a vérerekr6l mar
Galénoszék, azaz masfél ezer év ota
tudtak az orvosok. Csakhogy ezek az
sismeretek” igencsak tévesek voltak.
Elfogadtak és tovabbadtak, hogy a sziv
jobb fele az ereken at juttatja el a tap-
lalékot a testbe, a sziv bal fele pedig az
tires ereken at a leveg6t pumpédlja, ami
a ,vilaglélek” része. Ezt Harweyéknek
sikeriilt megcafolniuk, mégis mind-
maig tartja magat az a nézet, hogy az
ember lelke a szivében ,lakik” Gyak-
ran tapasztalhatjuk, hogy eskii letétele
és erds érzelmi megnyilvanulasok al-
kalmaval az emberek sokasaga, a meg-
gy6zés hitelességéért, szinte 9sztono-
sen, jobb kezét a mellkasa bal oldaléra,
vagyis a szive f6lé helyezi. Erélyes sza-
monkérésnél megkérdezziik a masik-
tol: ,van neked szived”? A tamogato
kedvességet pedig a ,,joszivii” jelz6vel
méltanyoljuk. Akkor hat mégis mit
fedeztek fel Harweyék? Igen fontos
dolgokat, amelyeket ma mar az alapis-
kolakban is tanitunk. Azt, hogy a sziv
két pitvarbol és két kamrabdl 4ll, a két
szivfelet belill izomfal valasztja el egy-
mastol, a jobb fél és a tid6 kozott ta-
lalhato a kis vérkor, mely a faradt vért
a tiidébe szallitja, ahol az a levegotdl
felfrissiil és visszakeriil a szivbe. A sziv
jobb fele a friss vért a nagy vérkéron
it a testbe pumpédlja. Es igy megy ez
egész életen at. Azt is észrevették, hogy
a vér visszaaramlasat mind a szivben,
a pitvarok és a kamrdk kozt, mind az
erekben billentytik akadalyozzak meg.
Ugy mikédik ez, mint valami ember
alkotta szerkezet. Ne felejtsiik el, hogy
Harwey a nagy fizikai felfedezések,
mas néven a mechanika kordban élt,
s a mechanikai gondolkodasmod ra is
ranyomta bélyegét. Ezzel csupan egy
baj lett. Az egyszerii emberek é16 szer-
vezetekre vonatkozo gondolkodas-
modja, ugy latszik, 6rokre ,leragadt”
Harweyéknél. A mai ember is amolyan
bugo, berregd, docogd, néha meg sza-
guldozni is képes, valamiféle gépezet-
nek képzeli el az é16 szervezeteket, s6t
a magaét is, aminek hol az egyik, hol
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a masik alkatrésze hibasodik meg. Az-
tan ha annyira elhasznalodott valame-
lyik, akar ki is lehet azt cserélni. Van
is ebben némi igazsdg, csak az nem,
hogy az él6 organizmus amolyan 0sz-
szetakolhaté masinéria lenne, akar egy
hozza hasonld, némely munkavégzés-
ben 6t magat is lekorozni képes robot-
féleség, végsd soron a komputer. Ugy
tiinik, teljesen hiabavalo az iskolakban
biolégiai ismereteket tanitani, az orvo-
si rendel6kben az alapjaban véve mu-
velt emberek is ugy viselkednek, mint
a kozmondasbeli ,borji az Gj kapu
elétt”. Mi haszna lett hat annak a né-
hany ezer alapfogalomnak, amit annak
idején kotelezd volt biflazniuk? Ehhez
csak annyit, az iskola is egyfajta rozoga
gépezetté valt, s ahelyett, hogy valakik
Ujat konstrualnanak helyette, igyeske-
d6 kontarokra bizzak, hogy alkalom-
adtan 6k bitykolgessenek rajta ezt-
azt. Ilyen vonatkozasban Harwey egy
kivalé konstruktér volt. Sajnos a lehe-
t6ségei korlatozottak voltak. Példaul a
hajszalerek létezését ugyan sejtette, de
leirni szerepiiket azért nem volt képes,
mert még nem allt rendelkezésére egy,
a bioldgiaban nélkiilozhetetlen eszkoz,
a mikroszkop. Miivét egy olasz tudos,
Marcello Malphighi (1638-1694) vitte
tovabb, mondhatnank azt is, befejezte
azzal, hogy felfedezte a hajszélereket.
(Azért fogalmazok ilyen hatarozat-
lanul, mert a biologiai kutatasokban
nincsenek lezart, azaz befejezettnek
tekintheté dolgok). Epp ezért legyiink
6szinték, ha lett is volna Harweynek
mikroszképja, az 6 érdeklédése csak
a vérkeringésre korlatozddott, am ma-
gaba véve ez sem volt kevés.

Annyit tdn minden érettségizett
embernek illenék tudni - ezt azért
batorkodom leirni, mert mar az alap-
iskolas tananyagnak is része -, hogy az
emberi szervezet 12+2 szervrendszer-
bél épil fel. Azért vagyok ismét ilyen
hatdrozatlan, mert két szervrendszer
épp mostansag keriilt az érdeklédés
kézéppontjaba. A tobbirdl tanultakat
meg évek multan — mivel az iskolaban
tanultak felujitasara igen ritkan van
szlikségiink —, mi sem természetesebb,
elfelejtjiik. Ilyen szempontbodl az isme-
retterjesztés helyett talan helyesebb
lenne ismeretfeltjitast és ismeretek
bévitését mondanunk. Tehat amit én
(is) mivelek, inkdbb egyfajta ,hasz-
nos szérakozasnak” tessék tekinteni.
Ameddig lehetéségem nyilik rd, foly-
tatom.
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