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KARACSONY!| REMENYSEGUNK

... legyiink hivék, bdtrak, kitartok:
az 0rok reményhez hasonlok.”
(Szabé Lérinc: Szovetség)

»Advent a varakozas megszentelése...
Aki valéban tud varni, abban megszii-
letik az a mélységes tiirelem, amely
szépségében és jelentésében semmivel
se kevesebb anndl, amire var” Nap-
jaink forgatagaban vajon megéljiik-e
igazan azt a tiirelmet, bels6 csendet és
elmélyiilést, amelyet Pilinszky Janos
tinnepre hangolé gondolatai hordoz-
nak magukban? Atérezziik-e a kiilsd
koriilmények sodrasaban a felszin
mogotti értékes mélységeket, és kozel
tudjuk-e engedni magunkhoz azt az
utat is, amelyet bejarunk, nemcsak a
célt, amit elérhetiink rajta?

Advent napjaiban talan kozelebb ér-
kezhetiink mindehhez, és bizakodas-
sal tekinthetlink a kozeled6 karacsony
tizenetére. A varakozas élménye jolesé
melegséggel toltheti meg a napokat,
egyuttal reményiink lehet abban, hogy
lelki eréforrasainkat is gyarapitja. Te-
kintstink a mélyére mindennek, hi-
szen mindannyian tamaszul kaptuk,
ajandékként szolgalhat szamunkra.

VARAKOZAS ES REMENYSEG

»Az ember egyik legfontosabb képes-
sége, s egyben, sajnos, a legritkabb is:
varni tudni” Intsenek benniinket Jo-
kai Anna szavai megallasra, egyszerre
vissza- és elGrefelé tekintésre. Felnove-
kedésiink dtjan mar kisgyermekként
fontos (lenne) elsajatitanunk a varni
tudas képességét, am ahhoz, hogy ezt
jol segithessiik, értentink sziikséges az
Osszetettségét is: hiszen mikozben va-
rakozunk, tovabbi belsé élményeink is
megérintédnek, kiemelten a remény
atélése.

A virakozas és a remény Osszefo-
nddasa mar a fogalomkor alapjaiban
is megragadhatd. A héber nyelvben a
tikva® 526 jelenti a reményt, a szo igei
gyoke pedig két jelentést is magaban
hordoz: 1. vdrni, 2. remélni. A ’tikva’
sz6 és annak jelentése killonos fontos-
saggal bir Izrael torténetében: a zsidok
Kr. u. 70-ben tortént felkelését a romai
légié nemcsak leverte, hanem Jeruzsa-
lem templomdt lerombolva el is tizte
Oket hazajukbol. A zsidd nép igy mé-
lyen magaban hordozza bizakodasat
az Osei foldjére valo visszatérésben,

mindez pedig a modern Izrael him-
nuszanak cimében is megmutatkozik:
HaTikva, azaz ,,A remény”. Izrael tor-
ténelméhez kapcsoléddan a fogalom-
kor ,,a tudatos megkiizdés megnyilva-
nulasavd” is valt (Fulop - Laszlo, 2011,
479).

A remény kifejezése mint a ’qav’
(zsindr) igei formdja a valamire ira-
nyuld fesziilt figyelést, vdrakozdst is
jelenti (Bartha, 2000). ,, Advent idején,
a varakozds reményteljes napjaiban
minket is azért figyelmeztet az ige ta-
nitasa, hogy a hiiséges vigyazasban és
a lelki késziilédés komoly munkaja-
ban kitartasra és allhatatossagra buz-
ditson.” (Lérincze, 1941, In: Pap, 2016,
763)

A REMENY MINT BELSO ERO ES
BIZONYOSSAG A JO MEGVALO-
SULASABAN

Eletiink folyamatosan magaban hor-
dozza feladataink sokféleségét, kihiva-
sokat, probatételeket jelenthet. Fontos,
hogy tudjuk megbecsiilni az ezekben
megmutatkozd eredményeinket, hi-



szen nem feltétleniil mindig valdsul-
nak meg, el6fordulhatnak megterhel6
kértilmények, altaluk elbizonytalano-
dasok, s akar kétségekhez is vezethet-
nek. Bels6 bizakodasunk, a remény
megélése és a kitartds megerGsitése ér-
tékes segitségiil szolgal a kiildetéseink
beteljesitésében, ezaltal pedig tovabbi
kapaszkodok megélésében tamogat.
Erdemes tudatosan is dtgondolni ko-
rabbi eredményes helytallasainkat, az
abban segitséget jelentd készségein-
ket, hiszen mindezek az elkovetkezd
feladatok megvalositasat is konnyebbé
tehetik szamunkra.

»A keresztyén reménység egyfajta
egyensulyi dllapot mult és jové kozott.
A hit legfobb tamasza az emlékezés
és a jovore vonatkozd varakozasok”
(McGrath, 2007, 264). Azt tudjuk var-
ni, aki és ami fontos szdmunkra, ér-
zelmi megérintédésiinket atéltik vele
kapcsolatban, akar megnyugvashoz
segitett. Ha kozvetlenil is figyeltink a
mar meglévo tapasztaldsainkra, atélt
élményeinkre, gy tehat azok mind a
belsd eréforrasainknak is részévé val-
nak. S mivel a jelen helyzetei mindig
egy multbol gyokerezé torténet része-
ként is tekintheték, ,az id6k kozott
élve” (McGrath, 2007, 265) lehet meg-
tapasztalni a mult és a jovo Osszefiig-
géseit is.

A reménység keresése alapjaiban
leginkabb egy megterhelé jelenbeli
élménybdl  sziiletik, elégedetlenség-
bél, mely a személyt egy 4j cél, egy
Ujfajta megoldas keresése felé hajtja.
A remény ,meggy6z6dés afel6l, hogy
valami pozitiv tényez6, ami a jelen-
ben még nem része az életnek, egy-
szerre kézzelfoghatéva véalhat” (Kis,
2016, 245). Egy belsé bizonyossig a
jovobeli jo megvalosuldsdban, a pozi-
tiv latasmod megerGsitése magunk-
ban - akkor is, ha az emberi szemmel
nem lathato. Bizni abban, hogy a jové
jelenné valik, eredményre vezethet, a
jelentéséggel bird cél igy tehat immar
kihivassa valik a személy szamara, és
belsé, meglévé erdéforrasai is elérhe-
tébbek az iranyaban. A reményteli
személy tehat: 1. pozitiv célokat tud
kitizni, amelyeket nem téveszt szem
eldl, 2. képes a dolgok elényods kime-
neteléért erdfeszitéseket tenni, és 3.
szlikség esetén a célhoz kozelebb jutas
Uj Osvényeit megtalalni (Snyder, 2005,
In: Kis, 2016, 249).

A vérakozds és a reménység hatte-
rében megragadhat6 pozitiv ldtdsmoéd
Osszefiigg a karacsony - és mas in-
nepeink - sajatos rendjével is, hiszen

az Ginnepek mindig a reményt hozd,
feliilrél jovo isteni beavatkozasok és
égi, természeti jelenségek, valtozasok
metszéspontjaban éllnak. A kardcsony
a reményt sziil6 fény sziiletésének, eljo-
vetelének az tinnepe. Az 6kori ember
kilonosen érzékenyen figyelt az 6t
koriilvevé vilag lizeneteire. A sotétség
uralmat a téli napfordulé alkalméval a
fény tori meg. Hacsak egy-egy pilla-
nattal, perccel, de egyre hosszabbod-
nak a nappalok, gyézedelmeskedik a
vilagossag. Isten a teremtés els napjan
megteremtette a vilagossagot, a fényt.
»Akkor ezt mondta Isten: Legyen vila-
gossig! Es lett vildgossag. Latta Isten,
hogy a vilagossag jo, elvalasztotta te-
hat Isten a vilagossdgot a sotétségtol.
Es elnevezte Isten a viligossdgot nap-
palnak, a sotétséget pedig éjszakdnak
nevezte el. Igy lett este, és lett reggel:
elsé nap” (1Moz 1,3-5)

Az emberiség borus és s6tét évsza-
zadaiban a kardcsony reménységet
hozott, mert Krisztus megsziiletett, a
betlehemi mez6t az isteni dicsdség feé-
nyessége ragyogta be. Zakarias éneké-
vel adunk halat ,Isteniink konyorilé
irgalmaért, amellyel meglatogat min-
ket a felkel6 nap a magassagbol, hogy
vilagitson azoknak, akik s6tétségben
és a haldl arnyékaban lakoznak, hogy
labunkat a békesség utjara igazit-
sa” (Lk 1,78-79). Mar az Oszovetségi
proféta is ezt a reménységet varta és
hirdette: ,A nép, amely s6tétségben
jar, nagy vilagossagot lat, a homaly
foldjén lakokra vilagossag ragyog. ...
Mert egy gyermek sziiletik nekiink, fit
adatik nekiink. Az uralom az § vallan
lesz, és igy fogjak nevezni: Csodéla-
tos Tandcsos, Erés Isten, Orokkévald
Atya, Békesség Fejedelme! Uralma
novekedésének és a békének nem lesz
vége David tronjan és orszagaban,
mert megerdsiti és megszilarditja tor-
vénnyel és igazsaggal mostantdl fogva
mindorokké. A Seregek Uranak félt6
szeretete viszi véghez ezt! (Ezs 9,1.5-6)

A Fény érkezésének kiilonos fontos-
saga van a magyar torténelemben is,
hiszen 1000-ben kardcsony tinnepén
tortént Istvan kirallyd koronazasa: ,a
legsotétebb napfordulokor, a torzsszo-
vetség és az Uj szovetség hataran koro-
naztatja meg magat egy uj vilag kez-
detére” (Békési, 2012, 15). Mindennek
kiemelt szerepe volt az akkori vilag
»altalanos ziillésében és anarchigja-
ban” (Békési, 2012, 15), hiszen az tj
kiraly 4j reménységet hozott, a kara-
csony pedig egy 4j esztendd kezdetét
is jelenti.

AKTUALITAS

A keresztyén egyhaz kozosségéhez
tartozds tehat a reménységnek tovab-
bi tartalmat is megerGsitette: a rossz
torténések lekiizdésének lehet8ségét.
»Reménykedj az Urban, maradj az
6 ttjan! O felmagasztal, és 6roklod a
foldet; meglatod, hogy kiirtja a bling-
soket” (Zsolt 37,34). A 2021-ben meg-
jelent Uj magyarorszagi Reformatus
Enekeskdnyv 391. éneke gondolatéval:
»1. A s6tétség szlinni kezd mar,

Az a csillag elj6 hozzank,
Véget ér a gyasz, a sOhajtas.

2. Ahol az a csillag kigyul,
A tobbi mind elhalvanyul,
Oelédtte minden térdre hull,

3. Ahol annak fénye arad,
A halalbdl élet tdmad,
A gonosznak hire sem marad”

A magyar torténelem tovabbi folya-
mata meger6siti tovabba, hogy ,,a ma-
gyarok reménye a sorozatos kudarcok
nyoman lép fel, és abbéli hitiiket jelzi,
hogy a dolgok mégis pozitiv fordulatot
vesznek” (Filop - Laszlo, 2011, 479).

A REMENYSEG, A BIZALOM ES A
SZERETET OSSZEFONODASA

A remény fogalmanak gyokerében -
ahogyan emlitettiik - megtalalhatjuk a
»zsindr” (qav) igei formajat, amely jelzi
a kotelék, a kotddés, egy tdrs szerepét. A
tiirelmes varakozas, majd a talalkozas,
az Osszetartozas élménye egyuttal a
biztonség megélésének forrasa is. Ele-
tiink soran mindez gyokerében ahhoz
az érzékeny id6szakhoz vezet, amikor
még kissé kiszolgaltatva és sériiléke-
nyen, am megélhettiik a gondoskodas
kiilonleges formajat: ahogyan szavak
nélkill is jelezhettiik sziikségleteinket,
a rank hangolodo figyelem altal pedig
illeszked tamogatast kaphattunk. Ez-
zel nemcsak a vagyaink beteljesiilését
élhettiik at, hanem azt is, hogy van
valaki, akinek fontosak vagyunk, rd
bizhatjuk magunkat, hiszen jot akar
nekiink, egyuttal abban is megbizha-
tunk, hogy maskor sem hagy egyediil.
A remény ekkor ,,pozitiv érzelemként,
a biztonsdg és a bizalom megélésének
képességeként is hozzajarul a belsé
egyensulyi allapot fenntartasdhoz”
(Kis, 2016, 259).

Reménységiink lényegi aspektusa
tehat a bizalom a gondoskodas forrd-
sdban. KésGbbi emberi kapcsolata-
inkban ahogyan masok sorsa mélyen
megérint benniinket, az dsszetartozas
élménye altal tovabbi lelki eréforrast
hordoz, s a remény egyuttal a tars java-



AKTUALITAS

nak keresését is kibontakoztatja (Kis,
2016, 253). ,,Egy megbizhato tars az
egyént kilatastalannak latszo élethely-
zetekben is megkiizdésre sarkallja”
(Kis, 2016, 276), s a segitségével ,,a jo-
vébeli békesség reménysége ... vigasz-
talast és batoritast nyujt azoknak, akik
szenvedéseket élnek at” (McGrath,
2007, 282).

A remény és a bizalom 6sszefond-
dasa, segitd ereje két ember talalkoza-
san tal is megmutatkozik. ,,A keresz-
tyén reménység alapja az a hliséges és
megbizhatd Isten, aki teljesiti igéretét”
(McGrath, 2007, 265), akihez fordul-
hatunk és bizhatunk a meghallgatdsa-
ban: ,,Gydnyorkodj az Urban, és meg-
adja szived kéréseit! Hagyd az Urra
utadat, bizzal benne, mert 6 munkal-
kodik: vilagossa teszi igazsdgodat, jo-
godra fényt derit. Légy csendben, és
varj az Urra!” (Zsolt 37,4-6)

,Advent ugy vilik belsé, lelki él-
ményévé az életiinknek, ha meggy6-
z8déssé érleli azon reménységiinket,
hogy Isten ama megigért Szabaditot,
az O egysziilstt Fidt hozzank is elkiil-
di és az O Lelke 4ltal rajtunk is meg-
Ujitja 6rok szovetségét. Ha ilyen hittel
tudunk adventet tinnepelni, akkor azt
is megértjiik, hogy az Ur Jézus jovete-
lére és a Vele valé taldlkozdsra készi-
teni kell magunkat” (Lérincze, 1941,
In: Pap, 2016, 763) Hangolédjunk mi
magunk is a jelzésekre, a hivo és az éle-

tiinket formdl¢ iizenetekre, hiszen O
teremt és Ujjateremt akaratdval, segiti
az elszakadt embert visszataldlni az
élet forrdsdhoz (Szaboné Lasz14, 2021;
Cseri, 2003), ezaltal pedig 1j remény-
séget hordoz szamara.

»Hinni mindig azt jelenti: komolyan
vessziik, amit mond, és varjuk annak
a beteljesedését, amit O megigért ...,
hinni azt jelenti, hogy valaki komo-
lyan veszi, hogy Jézus minden koriil-
mények kozott szeret” (Cseri, 1998)
Az O ajandékozo szeretete P4l szava-
ival ,mindent hisz, mindent remél”
(1Kor 13,7), egyuttal olyan szervezd,
formal6 erd, ami akdr 6nmagunkon
tullépve is segit a tisztasag, a békesség,
a teljesség felé.

Pal gondolkodasaban ,,a hit lénye-
ges jellemzdje, hogy jovOperspektivaja
van, ezért a hit egyben reménység is”
(Németh, 2012, 289), ,a reménység
pedig nem szégyenit meg, mert szi-
viinkbe aradt az Isten szeretete a ne-
kink adott Szentlélek 4ltal” (Rém 5,5).
Tekintsiink karacsonyi reményeinkre
aldasként, szeretetkapcsolatainkra pe-
dig Uj reménységek tamaszaként, ame-
lyek tovabbi lelki novekedéseink for-

rasava is valnak.
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