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ENEK-ZENE TANITASA ELMENYSZERUEN

Induljunk ki abbdl, hogy mit is je-
lent a cimben megfogalmazott allitas.
Tobbek kozott azt, hogy egy jo tanar
észrevétlentl tudja élménnyé tenni
a tanulast, vagyis az adott tananyag
megértését — legyen sz6 barmilyen
tantargyrol. Véleményem szerint egy
tanora akkor nevezhet6 eredményes-
nek, ha a gyerekek azt nem izzadsagos
tanuldsként, hanem 6rémteli, felszaba-
dult jatékként élik meg, mégis tanul-
nak altala és kozben még az 6romérze-
tig is eljuthatnak. Minden énekéran az
lenne a cél, hogy elvarazsoljuk a gyere-
keket, és hogy érzelmileg is megérint-
se 6ket az éneklés 6rome, ugyanakkor
értsék is a zenei folyamatokat. Kodaly
gondolatait idézve: ,,A zene szereteté-
re nevelés csak élményekre épiilhet!”
(Kodaly, 1982, 299)

Eddigi tapasztalataink azt mutat-
tak, hogy alig van olyan iskola, ahol
élményszert énekoktatas folyna. Ezért
mar alsé tagozaton is rendkiviil mo-

tivalatlanok a gyerekek, ha éneklésrél
van sz0. Ennek okat tébb mindenben
kereshetjiik, példdul abban, hogy mar
az 6vodaban is alig tartanak énekes te-
vékenységeket az dvodapedagdgusok.
A mindennapos tornara hangsulyt
fektetnek, de a mindennapos éneklésre
mar nem, pedig az Ovodai nevelés or-
szagos alapprogramja kimondja, hogy
az éneklés, zenélés a gyermek min-
dennapi tevékenységének részévé kell
hogy véljon a feln6tt minta spontan
utanzasaval. A legtobb esetben csak a
heti egy kotelez6 énekes tevékenységet
tartjdk meg a kollégdk, pedig a népi
énekes korjatékok igazan véltozatossa
tehetnék a kisgyermekek 6vodai min-
dennapjait. S6t, megkonnyitenék az
ovoda-iskola dtmenetet is, hiszen az
alsé tagozaton a jo pedagogusok szin-
tén ezekre épitenek az énekorakon.

A korjatékok rendkiviil sok irany-
ban fejleszthetik tanuléink kiilonb6z6
képességeit. Nézziink a lehetGségek

kozil néhanyat! Ezeket eljatszva mo-
zoghatnak, az egyenletes jarassal fej-
l6dik a ritmusérzékiik. A kiilonb6z6
térformdk kialakitasaval a matemati-
kai képességeiket, térlatasukat segitjitk
el6. A korjatékban gyakran alkalma-
zott kézfogassal a szocialis kompeten-
ciaik er6sodnek, a kiilonboz6 mozgas-
formak bevonasa (pl. fél labon Adllas,
guggolas) az egyensulyérzékiikre hat
jotékonyan. Nem is beszélve az anya-
nyelvi képességeikkel osszefiiggésben
tapasztalhaté transzferhatdsokrol: a
kisgyermekek szokincse boviil, az ar-
tikuldcio éneklésnél erdteljesebb, és
ezaltal - szinte észrevétleniil — a he-
lyes hangadast sajatitjak el. A mon-
dokazassal a szotagolast, elvalasztast,
helyesirast készithetjitkk el6. A sokféle
modon eljatszhaté korjatékok nove-
lik a kreativitast, a szabalykovetési
készséget, az érzelmi intelligenciat, a
percepcids képességeket és ezek ké-
sobb segitik a szimbolumalkotast. N



tovabba a gyermekek koncentracios
képessége és tiirelme, hiszen ki kell
varniuk, amig 6k kévetkezhetnek a
kérjatékban; ugyanakkor a megosztott
figyelmiikre is szitkség van. Ha csak
napi egy-egy korjatékot jatszananak az
ovodaban és az alsé tagozaton, mar ér-
zékelhetd lenne annak pozitiv hatasa.
Ugyanezen jatékok betanitdsat foly-
tathatjuk nemcsak az 6vodai énekes
tevékenységben és az iskolai énekoran,
hanem az udvari kintléteken és a dél-
utani napkoziben is.

Egy masik jelenségre is felhivnam a
figyelmet: a zenei miiveltség esetleges
hidnya miatt kevés az olyan 6vodape-
dagdgus vagy tanito, aki meg tudja kii-
lonboztetni az értékes zenei anyagot az
értéktelentdl, a giccset a mestermutol.
A tiszta népdalokat és klasszikus zené-
ket lassan felvaltjdk a szintetizatoros
kiséretekkel ellatott népdalfeldolgoza-
sok, a kozkedvelt gyermekzenekarok
zeneszamai és a fajsulytalan kénnyi-
zenék. Ezaltal egyre inkabb kiszorul
az értékes zenei anyag az énekorakrol,
énekes foglalkozasokrol, és a giccs ve-
szi at helyiiket. Ne feledjiik, a gyermek
azt kedveli, amit a neveldje szeret; és —
ahogy Platon mondta - ahhoz valunk
hasonléva, amiben gyonyoérkodiink.
Nem mindegy, hogy a gyermekeket
milyen zenékkel kinaljuk meg: ,Aki
izlés nélkill ruhdzkodik, testi épségét
még nem veszélyezteti. De a muvé-
szetben a rossz izlés valosagos lelki be-
tegség, amely kiéget a lélekbél minden
fogékonysagot.” (Kodaly, 1982, 39)

MIT IS I}IEVEZHETUNK GICCSNEK
A ZENEBEN?

A hamisan gyonyort keltét, mely az
igazi miivészet latszatat akarja kelte-
ni, de kozben becsapja a befogadot.
Mit jelent még a giccs? Az olcson el-
adhatot, mindazt, ami izlés nélkili
és banalis; kozhelyek, klisék, frazisok
egymasra halmozasabdl jott létre.
Leginkabb az azonnali hatni akaras
jellemzi, gyorsfogyasztasra késziilt,
ezért mindent bevet annak érdekében,
hogy azonnali és konnyen emészthet6
legyen, gyorsan akarja megteremteni
benniink a kellemes érzést. A giccs
célja, hogy most és azonnal hasson
- nincs idé megvarni, hogy gondola-
tokat, mélyebb érzelmeket ébresztve
egyfajta bels6 kép alakulhasson ki és
atrepitsen minket az evilagi f6ldhoz
ragadtsagbol egy magasabb dimenzi-
Oba, ahol az esztétikum tokéletessége

adja meg az igazi élményt. Az éri be
a giccs szeretetével, aki nem merdlt
el eléggé az adott mlvészetben, nem
forditott ra kell§ energiat, hogy meg-
ismerkedjen vele, nem szant elég idét
rd, hogy megértse, befogadja és értel-
mezze az adott miivészeti alkotast. Tu-
lajdonképpen a felsorolt hidnyossagok
kovetkeztében egyfajta Onamitdsnak
valik dldozatava.

A giccs sz6 eredeti jelentése - az
etimologusok szerint - az utca sarat
Osszekaparo kifejezésbdl szarmazik. A
giccs a miivészet leghétkoznapibb esz-
kozeit hasznalja fel a hatdsvadaszatra,
melyet utana a mértéktelenség eszko-
zével halmoz el, vagyis tobb réteget
épit egymasra, de a legtbb esetben az
alapotlet végig ugyanaz marad. Ezal-
tal klisésen hat: példaul nem elégszik
meg egy dallami sor megismétlésével,
hanem sorozatot, szekvenciasorokat,
skalameneteket hoz létre, vagyis hi-
anyzik beldle az eredetiség.

Fontos lenne, hogy a pedagogusok-
ban kialakuljon az a mérce, tudasszint,
ami sziikségletté formalja az igényes
zene hallgatasat. Ismét Kodaly szava-
it idézve: ,A gyerekeknek a legjobb
is csak éppen hogy elég jo” (Kodaly,
1982, 111). De hogyan tudna értéket
kozvetiteni az, akinek nem volt alkal-
ma kell§ alapossaggal elsajatitani a
miivészet alapfogasait?

A SZAMITOGEP HASZNALATAROL

A ma oly népszerti, innovativ tanita-
si-tanulasi folyamatok emlegetésekor
sokan ugy gondoljak, elég, ha az osz-
talyterembe belépve a legujabb infor-
matikai eszkozoket alkalmazzak az
oran, hiszen a gyerekek arra vagynak,
csak akkor érzik izgalmasnak a tan-
orat, ha a tandri magyarazat mellett
szamitogépeket is hasznalhatnak.

A zenei foglalkozas soran torté-
né szamitdgép-hasznalattal szemben
tobb probléma is felmeriil:

Ha ezen keresztiil hallgatunk zenei
anyagokat, torzul a hangzaskép. Az
élményhez a legtokéletesebb mind-
ségben kell megszolaltatni az adott ze-
nei idézetet. Itt jegyezném meg, hogy
nemcsak a hang minésége, hanem az
el6add kivalasztasa is fontos szerepet
jatszik a zenei élmény kivaltasaban:
egészen masképp szol egy adott zene-
mii profi, félprofi vagy amator el¢adas-
ban. Itt ugyantgy sziikség van a tani-
to — értékeket felmutatni tudé - zenei
izlésére, mint a zenemu kivalasztdsa-

nal. Ugyanaz a zenemi egészen mads
élményben részesitheti a hallgatdsagot
az el6adok tehetségétdl fiiggden.

Ahogy emlitettem, az sem mindegy,
hogy milyen berendezésen keresztiil
juttatjuk el a kozonséghez a zenei han-
gokat. Filiink - nemcsak a zenészeké
- rendkiviil érzékeny szerv, a legfino-
mabb kiilonbségeket is képes érzékel-
ni, ezdltal mas-mds informdcidkat ké-
pes tovabbitani az agyba attol fiiggéen,
hogy milyen hangzasvilagot érzékel. A
szamitogép torzitja a hangot, még ak-
kor is, ha jo hangfalakhoz, erdsit6khoz
van kapcsolva.

Ugyanilyen kérdésként merdil fel az
interaktiv tablak hasznalata az ének-
orakon. Sok nagyszerti program lé-
tezik, melyek remekill hasznalhatok
kottdzdshoz, zenetorténeti ismeretek
bovitéséhez, azonban azok az inter-
aktiv programok, melyek hangokat is
produkalnak, nem alkalmasak arra,
hogy a tanitasban felhasznaljuk Gket.
Az ezeken a programokon keresztiil
érkezé hangok szintén nem valddi
zenei hangok, hanem gépileg el6al-
litottak, tehat nagyon tavol vannak a
természetes hangoktol. Bartok Béla
igy figyelmeztetett erre a veszélyre:
»Foltehetd, hogy a sokat radi6zo em-
beratlag annyira megszokja a torzitott
hangszineket, hogy lassan elveszti ér-
z€két a friss szinek irant, nem fogja
szeretni a természetes zenét. Ovja meg
a Gondviselés ett6l a csapastol utoda-
inkat!” (Bartok, 1980, 449)

Véleményem szerint nem kell erdl-
tetni a szamitogép hasznalatat az also
tagozatos ének-zene Orakon, hagy-
juk meg azt mds tantargyaknak, ahol
rendkiviil hasznos lehet annak hasz-
nalata.

AZ ENEKLES TRANSZFER-
HATASAI

Sajnalatos, hogy lépten-nyomon talal-
kozik az érdekl6dé azzal a tanulok, ta-
nitok és a sziilok altal is megfogalma-
zott értékitélettel, amely az énekorat
egy képzeletbeli hasznossagi skalan
az utolso helyre sorolja. Ha tudnak,
hogy mennyire rosszul itélik meg az
énekora fontossagat, ismernék azo-
kat a kutatasi eredményeket, melyek
bizonyitjak fejleszté hatasat, talan
masképp gondolkodnanak. Gévayné
Janurik Mérta, az MTA SZTE Enek-
zene Szakmodszertani Kutatdcsoport-
janak vezetGje altal végzett felmérések
(Janurik, 2010) azt bizonyitjak, hogy a
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zenetagozatra jard gyerekeknél gyor-
sabban tiinnek el a szocidlis hatra-
nyokbodl adédé tanuldsi lemaradasok.
Ezekben az osztdlyokban azok a gye-
rekek, akik nehezitett korillményekkel
terhesen 1épték at az iskola kiiszobét,
egy id6 utan behozzak lemaradasukat,
fejlesztd hatdssal van rdjuk a minden-
napos zenei kozeg. Ha ugyanezt mar
6vodaskorban elkezdenénk, kétszer
akkora fejlodést érhetnénk el. Az erre
iranyulo legtjabb kutatasi eredmények
megengedik azt a feltételezést, hogy a
diszlexia hatterében a fejletlen ritmus-
érzék is allhat. Rendkiviil fontos lenne
a ritmikai készség fejlesztése ovodatol
az alsd tagozat végéig. Mindezeket
fontos, hogy a gyermek kozosségi él-
ményként élhesse at. A gyakorld zené-
szek tobbsége is sokkal jobban szeret
korusban énekelni vagy kamarazenei,
nagyzenekari formaciéban zongoraz-
ni, mint egyediil. Jéval nagyobb él-
ményt nyujt az, amikor egy zenemuvet
az egymasra hangolddas altal tudnak
megszodlaltatni; sokkal szenzitivebbé
valik az ember, hiszen érzékelni kell a
masik szandékat, érzéseit, reakcidit.

A gyerekeknél azért is lényeges len-
ne ennek a zenei élménynek a meg-
teremtése, mert ezzel az onbizalmuk
is néne, hiszen tét nélkil lehetnének
egyltt tarsaikkal agy, hogy valami ér-
téket alkotnanak masokkal kozosen.
Bar méar Kodaly Zoltan is hangoztat-
ta, csak most bizonyosodott be, hogy
azok az ismeretek rogziilnek az agy-
ban, amelyekhez az atéltségnek kii-
16nbo6z6 fokozatai és mély érzelmek
kotédnek. A sajat tapasztalataim is azt
bizonyitjak, hogy a zenetagozatra jard
gyerekek csak azokra az énekorakra
emlékeztek, ahol az osztéllyal egyiitt
alkottak valamit és kihivast jelentett
szamukra azok megvaldsitasa: pl. ne-
hezebb tobbszélamu ritmusgyakorla-
tokat végeztek, korusmiveket énekel-
tek, meghallgatott zenemtvekre sajat
koreografiat adtak el6, vagy Kémiives
Kelemen balladdjat dramatizalt éne-
kek sorozataként stb.

A NAT 2020 a kompetenciak fej-
lesztése érdekében az orak sulypont-
jat a nagy mennyiségli elméleti tudas
elsajatitdsa helyett a zenei gyakorlati
tevékenységek és kulcsképességek ki-
bontakoztatdsara és gyakorldsara he-
lyezi. Egy j6 énektanar eddig is igy tett,
vagyis akkor vezette jol az orat, ha ab-
ban 80% volt az aktiv tevékenység, és
csak 20% a tanari magyarazat. Célunk
nem zenész gyerekek, hanem zenét
szeretd, zenét értd generacio kineve-

lése, akik onkifejez6 modon tudjak a
zenét felhasznalni.

MIRE KELL TOREKEDNUNK?

Tantargypedagdgiai moddszereinkben
kell megtjulnunk, és nem az értékes
zenei anyagot kell lecserélniink. Emlé-
kezziink Bartok Béla hires mondasara:
»Csak tiszta forrasbdl” (Bartdk, 1980,
338). Vagyis nem foszthatjuk meg
a mai generdciot az értékektol csak
azért, hogy népszertiek, modernek,
lazak legyiink a szemiikben. Mindent
el lehet fogadtatni veliik, csak a méod-
szert kell jol kivalasztanunk. Egyfajta
holisztikus latasmod kialakitasara van
sziikség: élményeken keresztiil jussa-
nak a gyerekek zenei tapasztalatokhoz,
fejlodjon onkifejezé és kommunikaci-
0s készségiik, igazodjanak el sajat ko-
ruk zenei kultirdjaban, ismerjék fel
és méltanyoljak a sziiletd értékeket!
Kiemelten fontos teriiletnek tartom a
zenehallgatdsi anyagok kivalasztdsa-
nak szempontjait és azok ataddsdnak
modszertani fogasait. Az dran csak
passzivan résztvevd didkok helyett a
tevékeny, alkotd, a zenei folyamatokba
mélyebben elmerilé gyerekek figyel-
mének a felkeltése a cél.

GYAKORLATI PELDAK A ZENE-
HALLGATASI ANYAGOK UJSZERU
FELDOLGOZASARA

[rasomban csak néhény példat muta-
tok azokra az Ujszert lehetdségekre,
melyek 6tvozik a hagyomanyos és in-
novativ tanitdsi modszereket, a tanul6i
kompetenciak teriileteinek tapasztala-
ti Uton valo fejlesztéseit a zenehallga-
tas teriiletén.

A zenehallgatas kerete a csend le-
gyen. Egy-egy zenét tobbszor hall-
gattassunk meg az osztallyal, mert
itt is igaz az Gsi tapasztalat, hogy mi-
nél tobbszor talalkozik ugyanazzal a
gyermek, annal jobban megszereti.
Ugyanazt a zenét lehet mas-mas fel-
dolgozasban is meghallgattatni, igy a
megfigyelési szempontok is valtozhat-
nak, tobb lehetéség lesz az Osszeha-
sonlitasra. Természetesen ez nem egy
foglalkozason beliil kell hogy megtor-
ténjen, hanem tobb 6rdn végigvezetve.
Ha népzenei anyagot mutatunk be,
lehet6ség szerint mi énekeljiink nekik,
vagy mutathatunk eredeti népzenei
felvételeket is — erre kivaléan alkalmas
a Zenetudomdnyi Intézet honlapjan

is megtalalhatd népzenei adatbazis
(ZTI).

A zene legfontosabb alapja a ritmus,
ezért ezzel minden 6ran foglalkozni
kell. A gyerekek is szeretnek ezzel jat-
szani. Sajat készitést iitds hangszere-
ket lehet készittetni veliik, s6t sajat tes-
tiket is hasznalhatjak hangszerként,
valamint a mozgast is bevonhatjuk a
ritmusjatékokba. ,,A gyermek 9szton-
szert, természetes nyelve a dal, s minél
fiatalabb, annal inkabb kivanja mellé a
mozgast. A mai iskoldnak egyik f6ba-
ja, hogy nem engedi eleget énekelni
és mozogni a gyermeket. A zene és
testmozgas szerves kapcsolata: énekes
jaték a szabad ég alatt, 6sidék ota ez
a gyermek életének legfébb 6rome” -
hangsulyozza Kodély Zoltan (Kodaly,
1983, 62).

A mozgds, a ritmus, a testséma
megerdsitésére hasznalhatjuk fel az
alabbi otletet: kivalasztunk egy olyan
zenemtvet, melyben tobbszor is sze-
repel az adott ritmikai képlet, majd
ezt a ritmussort kiritmizaljuk a testen.
Meghallgatjuk a zenét, felismertetjitk
a hasonl¢ ritmikai képletet, és végiil a
zenéhez tarsitjuk a testritmust. Lehet
csak egyetlen ritmikai képlettel dol-
gozni, de minél magasabb évfolyamrol
van sz0, annal tobb ritmikai képletet
lehet felhasznalni, akdr egy zenén be-
lal is. Mar els6 osztalyban lehet tobb-
szolamu ritmusgyakorlatokat jatszatni
- ez kivaloan fejleszti a kicsik Ossz-
pontositasi képességét.

A zenei formak, osszefiiggések fel-
ismertetésére adott zenemtvet kiva-
lasztva egyéb jelekkel lehet helyet-
tesiteni a zenei motivumokat vagy
magat a kottat. A jelzéseket (tenyerek
0sszedorzsolése, combra utés, dob-
bantas stb.) eljatszatjuk, majd ugyan-
ezt énekléssel vagy zenével egyiitt is
kiprébaljuk. Ebben az esetben a zene
strukturalis felépitettségét lehet koze-
lebb hozni hozzéjuk, killonsebb ma-
gyarazat nélkdl.

A tobbszolamusagot a klasszikus
zenei példak segitségével ugy tehetjitk
érzékletesebbé a gyerekek szamara, ha
az adott zenemtivet lecsupaszitjuk iite-
menként egy-egy fGhangra. ElGszor
csak a dallamot hangoztatjuk, majd
kétszélamu gyakorlatra iiltetjiik at - 4.
osztalyban mar akar 3-4 szélamuva is
atalakithatjuk. Ezzel el6készithetjiik a
fels6 tagozatos tananyag harmashang-
zatait is — a kiséré mély szélam mind-
Ossze két- vagy haromféle hangbol
alljon.



A zenei mifajok megismerésének
el6készitését is szolgalhatja a moz-
gassal Osszekotott zenehallgatds. A
solo concerto mifajat példaul szem-
léltethetjitk ugy, hogy kort alakitunk
ki, benne egy gyermek all. A solo
concertoban egyéni hangszeres ré-
szekre felel a zenekar. Amikor a gye-
rekek szolo hangszert hallanak, csak
a kozépen allo gyermek hajladozik, a
zenekari résznél a korbenallok mozog-
nak.

Egyéb eszkozoket is bevonhatunk
egy-egy zenei jelenség dabrazolasa-
ra. A szemléltetdeszkozok széleskoru
hasznalataval a gyerekekben t6bbszo-
rosen rogziilnek a tanar altal elérni
kivant pedagdgiai célok. Példaul: egy
nagy leplet vagy szalagokat, kenddket
mozgatva utanozhatjuk a tenger hul-
lamzasat, a lepel ald bebujva a vihar
kitorésének pillanatat, a f6ldrél lassan
felemelve a napfelkeltét, stb. Merjiink
sok-sok szemléltetdeszkozt bevonni a
tanitasba! Igaz, hogy ezek némelyike

el6készitést igényel, de megéri a farad-
sagot.

A tanit6 és dvodapedagdgus olyan
szerencsés helyzetben van, hogy mas
tevékenységekkel, tantdrgyakkal is
Osszekotheti az ének-zenei tartalma-
kat. Arra biztatom a kollégakat, hogy
merjék batran kihasznalni ezt a lehe-
toséget! Lehet irodalmi alkotassal, me-
sével parositani zenéket hangulati be-
vezetésként vagy a mese lezarasaként.
Természetismeret 6ran - ha éppen
valamilyen éllatrél tanulnak - lehet
zenében is megmutatni, hogy egy ze-
neszerz8 hogyan ragadja meg az allat
karakterét.

A vizualis nevelés keretein belill a
hallott muzsikat lehet lefesteni, vagy
forditva, a manudlisan megorokitett,
fest6i témdkhoz lehet hangulatfesté
zenéket mutatni.

Ha a tanitd elég kreativ és mer ki-
sérletezni, kiprobalhat 4j Gtleteket is.
Ezekkel és az aktiv zenehallgatas dltal
fokozhato a tanulok érdeklédése, mely
majd jotékonyan hat éneklési kedviik-

re is. Fontos lenne, hogy ne mond-
junk le a kodalyi értékekrdl, hanem
tovabbra is kiizdjiink az altala kittzott
célokért: zenét szeretd, zenét értd ge-

1o

neracio felneveléséért djitsuk meg
modszereinket!
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