A Katedra februari lapszamanak fo-
kuszaban az ADHD problémakdore
all. A téma érzékenységébol és aktua-
litasabdl kifolyolag egy iskolaigazga-
toval, Palinkas Katalinnal (Hunyadi
Janos Enek-zenei, Nyelvi Altalanos
Iskola, Budapest) készitettiink inter-
jut, aki az ADHD iskolai kdrnyeze-
ten beliili tapasztalatairdl, a tiinetek
aktiv megnyilvanulasarél mesél ne-
kiink.

B Kovet-e valamilyen kategoriaba so-
rolhaté szellemiséget az On altal veze-
tett iskola? Mely értékrendek fontosak
az On szdmara, mit szeretne kozvetite-
ni a gyermekek felé?
B A Hunyadira jellemz6 a hagyoma-
nyos értékrend, azonban nyitottak va-
gyunk az 4j dolgok befogadasara is. Az
iskolankban foly6 nevel8-oktaté mun-
ka céljait az altaldnos emberi és a nem-
zeti értékek tanulokkal torténé meg-
ismertetése, elfogadtatasa és atadasa
hatarozza meg. Iskolank alaptevékeny-
ségének ellatasa mellett {6 célunk az
ének-zene, valamint az angol nyelv
emelt szintd oktatdsa. A zenei nevelés-
oktatds lehetdséget ad az esztétikai ne-
veléstdl a gondolkodas fejlesztésén és a
kozosségtejlesztésen keresztil a gyer-
mekek személyiségének formalasara.
Evek 6ta integral¢ iskola vagyunk, az
autizmus spektrumzavarral kiizdé ta-
nulék mellett van néhany ADHD-vel
diagnosztizalt gyermek is.

m Osszesen hany tanul6 jar az iskola-
ba, és hanyan rendelkeznek ADHD-
diagnozissal? Koziilitkk hany gyermek
kap segitséget?

B Jelenleg 414 tanul6 jar az intéz-
ménybe. Koziiliik hat gyermek ren-
delkezik ADHD-diagnézissal, 6k az
iskoldban kapnak fejlesztést. Arnyal-

TOTH BERNADETT

NEGYSZEMKOZT

HIPERAKTIVITAS ES FIGYELEM-
ZAVAR AZ ISKOLABAN

ja a helyzetet, hogy naluk az eredeti
diagnoézis mellett mas probléma is
fennall (aritmetikai készségek zava-
ra, gyermekkori emocionalis zavar,
iskolai készségek nem meghataro-
zott zavara, stb.), igy sokszor nehéz
megallapitani, hogy az utazé gyogy-
pedagdégus mit is fejleszt. Jellemz6-
en komplex fejlesztéfoglalkozasokon
vesznek részt a tanulok.

B Mit gondol, hogyan befolyasolja
egy osztaly dinamikdjat, ha hiperak-
tivitassal és figyelemzavarral kiizd6
gyermekek is alkotdelemei az adott
kozosségnek?

B Egy ADHD-s tanul6 jelenléte egyfe-
161 igen nagy tehertételt jelent az osz-
talyba jar6 gyermekeknek, kiilénosen,
ahol nagy létszamu az osztaly. Masfe-
161 azt tapasztaltuk, hogy az osztaly
tagjainak toleranciaszintje megnétt
az ADHD-s tanulok kiilonos viselke-
désével szemben és inkabb segiteni
akarnak rajtuk, mint bantjak dket.

B El6fordul, hogy a sziildket bevon-
va keresnek pedagdgiai modszereket,
lehetségeket az ADHD-val érintett
gyermekek beilleszkedésének esetle-
ges viselkedés-szabalyozasanak meg-
segitésére? Ha igen, akkor hogy lat-
ja, miikodhet a kozos gondolkozas?
Mennyire aktivak a sziil6k a megolda-
sok keresésében?

B Az ADHD-s tanuléink a diagno-
zist kivéve nagyon kiilonbozdek.
Akad igen stlyos tiineteket mutato
tanulonk, és néhanyan gydgyszeres
megsegitést kapnak, igy alig vannak
tiineteik. A sziil6k nagy része egytitt-
miikodd. Folyamatosan keressiik a
modszereket, otleteket annak érdeké-
ben, hogy a gyermek drai viselkedé-
sét segitstink keretek kozott tartani.

Kiprobaltuk az un. haromoldalu szer-
z6déskotést  (sziill6-gyermek-peda-
gogus kozott), kisérletet tettiink egy
jutalmazasi rendszer alkalmazdsara
is. Mivel ezek a technikak folyamatos
kidolgozas alatt allnak, még nincse-
nek levonhat¢ tapasztalataink. Véle-
ményem szerint nem lehet eredmé-
nyeket elérni, ha a sziil6k és az iskola
nem miikodik egyiitt.

B Milyennek latja azokat a kolléga-
kat, akik ADHD-s gyermekekkel is
foglalkoznak? Mi segithetné &ket
abban, hogy elbirjak az ezzel jaré ne-
hézségeket?

B Gyakran érzik magukat tehetetlen-
nek, eszkoztelennek, amikor a ma-
gatartasi zavarok az ordk tobbségét
ellehetetlenitik. Mindenképp sziikség
lenne az ilyen gyermekekkel foglalko-
z6 kollégak tovabbképzésére, de mivel
igen talterhelt mindenki, ez nagyon
nehezen megy. A keriileti EGYMI
(egységes gyogypedagdgiai modszer-
tani intézmény) Oridsi segitséget je-
lent, hiszen vannak irdsos anyagaik is,
amivel kicsit egyszer(ibb a megfelel6
modszerek megtalalasa, de barmilyen
problémaval meg tudjak keresni az ott
dolgozo gyogypedagdgusokat a kollé-
gak. Van egy pedagdgiai és egy gyogy-
pedagogiai asszisztensiink, 6k szintén
tudnak segiteni, ha baj van, bar rajuk
azokban az osztalyokban is szamita-
nak, ahol autista tanulok talalhatok.

m On hogyan latja: az egyszerti és
érthet6 szabalyok, lefektetett keret-
rendszerek segithetik-e az ADHD-s
tanulokat, lehet-e kovetkezetesen
betartatni ezeket?

B A velik val6 foglalkozas minden-
képpen megkéveteli, hogy egyszerd,
érthet szabalyok sziilessenek, és a
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most indulé kezdeményezések is a
viselkedési szabalyok betartasat kony-
nyithetik meg a szdmukra. Torek-
sziink a kovetkezetességre.

B Lat-e kiilonbséget a gyogyszeresen
kezelt ADHD-diagnozissal rendel-
kez6 gyermekek és a gyogyszeresen
nem kezelt tarsaik kozott szabalyko-
vetésben, figyelemtartasban, moz-
gas-aktivitasi szintben?

B Van olyan ADHD-s tanulénk, aki-
nek a gyogyszerek hatdsara alig van
tiinete, és van olyan, akinek nem si-
keriil beallitani a gydgyszerét, ezért
ugyanolyan nehezen kezelhetd, mint-
ha nem szedné. Olyan tanulénk is
van, aki gyogyszeres megsegités nél-
kil is jol miikodik az iskolaban. Gon-
dolom, ez annak is fiiggvénye, hogy
az aktivitas és figyelemzavara, illetve
a hiperkinetikus magartartdszavara
milyen foku.

B Az ének-zenei vagy a nyelvi teriile-
ten figyelhet6 meg magasabb arany-
ban hiperaktivitas és figyelemzavar a
gyermekek korében?

B Hiperaktivitas és figyelemzavar mar
hatéves kor elott kialakul, igy ami-
kor a gyermekek iskolaba lépnek, a
tobbségnek mar megvan a diagno-
zisa. Van persze olyan tanulénk is,
akivel két évig kiizdott a tanité néni,
és amikor a sziil6k elvitték vizsgalat-
ra, akkor derilt ki, hogy ADHD-s a
gyerek. Hosszu ideig néhdny iskola
volt kijelolve — koztitk a mi iskolank
is -, hogy autizmus spektrumzavarral,
illetve ADHD-vel kiizdé gyermekeket
integraljon. Ez a jelenlegi tanévtdl
megszint, minden intézmény integ-
ralja ezeket a tanuldkat, ha az iskola
korzetébe tartoznak.

Pedagogiai programunknak megfe-
lel6en az emelt szint{i zenei osztalyba
felvett tanulok elézetes képességvizs-
galaton vesznek részt, ahol a zenei
képességek keriilnek gorcsd ala (zenei
hallds, ritmusérzék). Zenei osztalyba
keriilni azt is jelenti, hogy a tanulok
a jovében az iskolai koérusokban is
fel fognak lépni, ehhez pedig onfe-
gyelemre, koncentralt figyelemre van
szitkség. Ez jellemzOen nem sajatja
egy ADHD-s gyermeknek. Persze itt
is van kivétel, mert érkezett hozzank
5. évfolyamba egy ADHD-s gyerek, és
mar két éve lelkes tagja a korusnak.

B Egyes tanulmanyok szerint a zene,
az éneklés csokkenti a szorongast,
nyugtat6 hatassal lehet a gyermekek-

re, és szamos egyéb pozitiv hozadé-
ka van. Van tapasztalata arrol, hogy
valoban igy hat-e a zene és ének az
ADHD-s gyermekekre? Eszlelt-e gyo-
gyito hatast?
B Az ADHD-s, autista, Asperger-
szindromas stb. gyerekek valtozatos
képet mutatnak a zene hatdsat illet6-
en. Van koztiik olyan autista gyermek,
aki a nyelvi osztdlyba jar, és akinek
heti egy alkalommal van ének 6rdja.
O kifejezetten szereti a zenehallgatast,
nagyon jo halldsa van, olyan dolgokat
hall meg a zenében, amit a tobbiek
nem. Miatta alakult ki az osztaly ének-
o6rain az a gyakorlat, hogy minden dra
végén 10 perces minikoncertet ad az
énektanar kolléga, és ezzel az egész
osztaly énekorakhoz vald viszonya,
magatartdsa pozitiviranyba valtozott.
Tapasztalataink szerint az emelt
szintli zenei osztalyokba bekeriild
ADHD-s gyerekek allapotdban az
évek alatt pozitiv valtozds tapasztal-
hato, fejlédnek, nyugodtabbak lesz-
nek, a sok éneklés, mozgds, ritmus
mindenképpen jé hatast gyakorol ra-
juk. Az is fontos, hogy osztalyonként
egynél tobb ilyen gyermek ne legyen!
A zenei osztalyokban, ahol hatéves
kortdl naponta részesiilnek a gyere-
kek a zene aldé hatasaban, minimalis
a magatartasi probléma, alig kell éket
fegyelmezni, nyugodtabbak, kiegyen-
stulyozottabbak, jobb a tanulmanyi
eredményiik, mint a parhuzamos osz-
talynak, igy az odakeriild, probléma-
val kiizdé gyerek fejlédése varhatéan
jo iranyt vesz és egyéb téren is jobban
fog teljesiteni. Természetesen ehhez
elengedhetetlen a befogadd osztaly
kiegyensulyozott légkore, a tandrak
nyugalma.

B Mit gondol, az altalanos (nem
fejleszt6) pedagoégusok hogyan se-
githetik a kiilonleges banasmodot
igénylé gyermekeket? Vannak-e az
iskola altal bevalt modszerek a tii-
netekbdl (hiperaktivitas, magatar-
taszavar, tanuldsi nehézségek, aka-
dalyozott figyelemtartas) szarmazé
nehéz helyzetek megoldasara?

B Az altalanos pedagdgusoknak ke-
vés eszkoziik van az ADHD-s gyer-
mekek megsegitésére. Kevésbé sulyos
esetekben elég a figyelem elkalando-
zasakor a figyelmeztetés, a frontali-
san kiadott feladat elismétlése kiilon,
személyre szabottan az érintett gyer-
meknek (odalépve hozza, ramutatva
a feladatra, a megoldas helyére). A
tanuldsi nehézségek enyhitése felzar-

kéztatd orakon megoldhatébb, mint
osztalyszinten, mivel a tobbi gyermek
»létezése” nem tereli el a gyermek fi-
gyelmét, jobban tud a feladatra kon-
centrdlni. Normal 6rdkon sokszor
okoz problémat, hogy az ADHD-s
gyermek szeretné a tobbiek figyel-
mét kivivni, azzal foglalkozik, hogy
hogyan reagalnak masok az ¢ visel-
kedésére. Ilyenkor segithet, ha vala-
milyen kiilon feladattal bizzuk meg a
gyermeket, segitségnyujtasra kérjik,
amely valamely mozgassal is jar. Ez a
probléma teljesen kikiiszobolhetd az
egyéni vagy paros foglalkozdsokon.

Sajnos stlyosabb esetekben a ma-
gatartasi gondok (melyek az ADHD-s
gyermek elfaradasabol adodnak)
megakadalyozzik a tobbi gyermek ha-
ladasat. Ilyenkor az segit, ha a pedago-
giai asszisztens kiemeli az osztalybdl a
gyermeket, aki nyugodt kériilmények
kozott, onalléan dolgozhatja fel a tan-
anyagot. Erre azonban gyakran nincs
lehet6éség, mivel az ADHD-s gyerme-
kek létszamahoz képest nagyon kevés
a pedagogiai asszisztensek létszama.

B A nehézségeken tul milyen szépsé-
geket lehet felfedezni a masképpen
huzalozott észjarasu gyermekek ko-
rében? Milyen pozitiv adottsagokkal
jarhat az ADHD, hogyan lehetne
segiteni a gyermekeket abban, hogy
kamatoztassak az ADHD altali mas-
sagukat és er6forrassa alakithassak a
gyengeségeiket?

m Az ADHS gyermekek altaldban se-
git6készek a felnéttek iranyaban, szi-
vesen végeznek el csak a szamukra
kijelolt kiilon feladatokat, konnyen
mozgosithatok, ha helyvaltoztatas-
sal jaro feladatrdl van szé vagy vala-
milyen mozgdssal, fizikai munkéval
jaré feladatot adunk szamukra. Itt is
a motivacié a kulcsszé. Ha javitjuk a
tanulasi motivacids szintet olyan sze-
mélyre szabott feladatokkal, amelyek
a gyermek érdeklédésére alapoznak, a
tanulmanyi eredmény is javulhat.

B Koszonom, hogy megosztotta a
tapasztalatait, gondolatait a téma-
korben. Ahogy a beszélgetésbdl is
hatarozottan érz6dik, nem szabad
elfelejteniink, hogy minden gyermek
egyedi és megismételhetetlen kincs,
és az azonos diagnozissal rendelke-
z6 gyermekek is erételjesen kiilon-
boznek. Erdemes figyelmet, energiat
szentelniink rajuk, hogy a lehet6 leg-
tobb tamogatast megkapjak t6liink
az iskolaban.



