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ACKERMANNE KELO KAMILLA

AZ ADHD-S GYERMEK KOZOSSEGI
INTEGRACIOJANAK ELOSEGITESE

Oktatasi, nevelési intézményeink min-
dennapjaiban egyre nehezebben meg-
valosithatd feladatnak tlinik, hogy a
heterogén tanuldi és sziiléi kozosség
minden igényének megfeleld, eredmé-
nyes pedagdgiai munkat végezziink. A
tarsadalmi folyamatok gyors reagaldst
varnak el, melyet a pedagogusok sajat
nevelési kornyezetitk atgondolasaval
valdsithatnak meg. Amennyiben az
egyéni sziikségletekhez igazodd pe-
dagogiai folyamat iranyelve szerint
kivanunk eljarni és a minéségi okta-
tast és a személyiségfejlesztést minden
tanulé szamara biztositani szeretnénk,
szlikségessé valik pedagdgiai gyakor-
latunk feliilvizsgalata. Jelen irdsban
arra vallalkozunk, hogy az ADHD-s
gyermekek iskolai kozosségbe torténd
beillesztésérdl fogalmazzunk meg né-
hany gondolatot. Olyan szemléletmo-
dot kivanunk bemutatni, amely a ko-
z0sség szerepének atgondolasaval ad
lehetéséget a sokféle novendék kozott
az ADHD-s gyermek sikeres iskolai
beilleszkedéséhez.

A KOZOSSEG TAMOGATO
SZEREPE

Az ADHD-s gyermek megjelenése a
nevelési folyamat Osszes szereplGjére
(csalad, gyermekkozosség, sziilék, pe-
dagdgusok, intézményvezetés, tamo-
gato szervezetek és személyek) hatassal
van, sziikebb és tagabb kérnyezetében
egyarant megoszto érzelmeket, sok-
szor indulatokat valt ki. A figyelem-
hianyos hiperaktivitas-zavar tiinetei a
tipikustol eltéré magatartasformékban
jelentkeznek. A nagyfoku kreativitds, a
szenvedély, a kiizddszellem, a kitaras,
a humor vagy a nagylelkliség olyan
tanuldi tulajdonsagok, melyekre min-
den pedagdgus igent mondana, azon-
ban ezek az erények gyakran tarsulnak
a kozosségbe torténd beilleszkedést
gatld jellemvonasokkal, mint a talzott
igazsagérzet, a szétszortsag, a vagyak
azonnali kielégitésének igénye, a folya-
matos kozlési vagy, a normak figyel-
men kiviil hagyasa vagy a veszélyérzet
hidnya. Jellegzetes tiinet az allando

igény a masik figyelmére, melyet zak-
latassal, bohdckodassal, vagy barmely
mas, a tobbség nyugalmat és figyelmét
zavaro tevékenységgel érnek el. A fél-
behagyott vagy elfelejtett feladatok, a
feladattudat- és tartas tekintetében a
kortarsakhoz képest elmaradas sem
segiti az iskolai beilleszkedést. Ehhez
jarul még a kiilonboz6 korosztalyok-
hoz valé egyenetlen viszonyulas, jel-
lemzéen a kortarskapcsolatok zavara.
Jellegzetes emocionalis reakciok a
szélsGséges indulatok vagy a gyako-
ri hangulatvaltozasok. A csoportban
gyakran képtelenek a masikra figyelni,
beszélgetés kozben elkalandoznak, a
megbeszélteket nem teljesitik. Ezek a
tulajdonsagok idGvel e gyerekek pe-
rifériara szoruldsat eredményezhetik
(Cseri — Mohacsi, 2018; Hallowell -
Ratey, 2014).

A pedagogusok kiilonféleképpen
viszonyulnak az ADHD jelenségéhez,
és a veliik jaro tobbletmunkahoz. At-
tittidjiiket a gyermekkozosség atveszi.
A negativ pedagogiai attitlid kirekesz-



téshez vezethet, a pozitiv attitlid az
elfogadas esélyét teremti meg. Osz-
talykozosségen beliil, kiilondsen konf-
liktus esetén, a resztorativ technikak
alkalmazasaval (melyekben az Gsszes
résztvevd szempontjai egyszerre ér-
vényesiilnek), el6segithetjiik a szocia-
lis kapcsolatok javulasat. Nem szabad
figyelmen kiviil hagynunk, hogy az
osztalyban torténé minden esemény
hatassal van az egész kozosségre. A
resztorativ szemlélet, a proaktiv, il-
letve a reaktiv beszélgetések vagy a
konferenciak lehetdséget teremtenek
egymas mélyebb megismerésére, ezzel
egyidejtileg kapcsolataink szorosabba
tételére. Ezen a biztos érzelmi alapon
nyilik lehetéség a problémak kozos-
ségi szinten torténé megbeszélésére,
arra, hogy a konfliktusokat a hozzajuk
kapcsolodd sérelmekkel egyiitt dol-
gozza fel az osztaly. ,Ezeknek a techni-
kaknak a bevezetése és hatékony gya-
korlasa id6igényes, mivel kiterjed az
érzelmeket titkroz6 kommunikaciotol
egészen a strukturalt, jovatételt ered-
ményez8 megbeszélésekig, és folya-
matdban kezeli és el6zi meg a stlyos
konfliktusok kibontakozasat és gon-
doskodik a jo kozosség kialakitasarol
és fenntartasardl”. (Negrea, 2010, 37)
A biuntetés helyett a kapcsolat hely-
redllitasa, a kizaras helyett a jovatétel
lehetdsége minden esetben erdsiti a
kozosségi érzés megélését. Ha a konf-
liktust vagy sérelmet okozd személy
érzi a kozosség tamogato erejét, kony-
nyebben képes kommunikalni sajat
érzelmeit (dithét, félelmeit, szégyen-
érzetét), ezzel mélyebben atélheti fele-
16sségét, ami a tovabbiakban a hasonld
esetek kialakuldasanak megel6zéséhez
vezet. E szemléletmod és az alkalma-
zott technikak akkor érik el hatdsukat,
ha hosszu tavaak, illetve a kozosség-
formalddas els6 percétdl jelen vannak.

A kordbbiakban vazoltaknak né-
mileg ellentmond, hogy az ADHD-s
gyermekek képesek és szeretnek fele-
16sséget vallalni azokban a dolgokban,
melyek érdekldési teriileteiket lefe-
dik. Batran tamaszkodhatunk tehat
ezekre a készségekre, melyek megmu-
tatkozhatnak akar a szervezés, akar az
iranyitas vagy az ismeretatadas terén.
Hangsulyozva, hogy csak abban az
esetben adhatunk szamukra felels-
ségteljes munkat, ha erre kifejezetten
igényt tartanak vagy szivesen elval-
laljak. A jutalom ebben az esetben a
tanari bizalom és elégedettség, mely
megnyugvassal tolti el az osztélyt is.
A hiperfokusz, valamint egyes tertile-

teken az dtlag feletti tdjékozottsag, a
kisérletezd kedy, a kreativitas lehetdsé-
get teremt az egymastol valo tanulasra,
egymas sajatos értékeinek meglatdsa-
ra. Az a tanuld, aki egyes teriileteken
kiemelkedd ismereteivel meg tudja
szerezni az osztalyban a ,mindentu-
d6” poziciét, konnyebben alkalmaz-
kodik annak normaihoz. A kozosség-
épités terén fontos, hogy a pedagogus
az ADHD-s gyermekkel kapcsolatban
is képes legyen sajat szerepét ujraértel-
mezni. Az ismeretkozlés és ellenérzés
helyett a tanuldsi képességek fejlesz-
tésére helyezze a hangsulyt, osztalyat
individuumokbol all6 kozosségnek
lassa, ismerje minden tanuldja egyé-
ni sajatossagait, igényeit (K6patakiné
- Mayer, 2007). Fontos, hogy osztaly-
kozosségében az egymasért valo fele-
16sség és egymasrautaltsag érzése, az
egytttérzés kialakuljon, mindez a kol-
cs6nos bizalom légkorében, melynek
alapja a pedagdgus Oszinte jelenléte.
A befogado osztaly kliméjat a der(, az
6rom és optimizmus kell, hogy atjarja.

Az ADHD-s gyermekek életét se-
githetjiik az egyértelm@ és atlathato
struktarak kialakitasaval. Ez vonat-
kozhat az iskolai rendre, a napirendre,
a szokasrendre, az otthoni rutin kiala-
kitasara is, valamint az 6nszabalyozas-
ra. A rend(szer)szabalyokat, korlato-
kat is magaban foglal, melyek segiti a
gyermekek tdjékozodasat. Mindenek-
el6tt fontos megjegyezniink, hogy a
gyermek szamara csak azok a korlatok
jelentenek valddi igazodasi ponto-
kat, melyeket attdl a kozosségtdl kap,
amelyhez érzelmileg erdsen kotddik.
A kozosségi szabdlyokat egyiitt hoz-
zuk és varjuk el, a megszegésiik ko-
vetkezményeit is kozosen hatdrozzuk
meg. Fontos a kovetkezetesség és az
egyértelmd, vilagos kommunikacio,
valamint az ardnyos kovetkezmény
elve. Szabalyainkat akar le is irhatjuk,
tobbszor elismételhetjiik. Listdk, tab-
lazatok, kartyak vagy barmilyen vizu-
alis formaban rogzithetjiik elvarasain-
kat, valamint a feladatokat.

A SZEMELYISEGFEJLODES
TAMOGATASA

Az ADHD-s gyermek maladaptiv
viselkedésmddja miatt tobb negativ
visszajelzésben részesil, melyek ne-
gativan hathatnak énképére. A kiala-
kul6 alacsony onbecsiilés befolyasolja
a késébbi tarsas kapcsolatrendszerét,
ezen tilmenden az iskoldhoz valé vi-

szonyulasat és tanuldsi motivaciojat.
Az énkép kialakulasdban nagy szere-
pe van a szocialis visszajelzéseknek.
A pedagogiai értékelés meghatarozé
fontossagt mind az onértékelés, mind
a tarsas kapcsolatok alakuldsiban. A
pozitiv vagy negativ megerdsitési me-
chanizmusok el6segitik a redlis onis-
meret és a pozitiv énkép kialakuldsat
(Golnhofer, 2003). Ezt nem csupén a
pedagdgus befolyasolja, hanem a ne-
vel6 hatasara alakul a csoport egyénrél
alkotott képe, melyet a kozosség kom-
munikal tarsa felé. Eltér6 személyiség-
jegyeinkbdl addddéan pedagogusként
nehéz sajat latismodunkon, nézetein-
ket feliilkerekedve figyelni a masikat
vagy egy adott szituaciot. ,,Egy kis on-
elemzés utan kidertl, hogy sokaknak
a legjobb és legrosszabb tulajdonsaga
egy és ugyanaz, lényegében a legerétel-
jesebb egyéni jellemzéje. Hogy meny-
nyire pozitivan fog ez megjelenni, az
attol fiigg, hogy milyennek tapasztal-
ja meg dnmagat és a kornyezetét. Ha
érzi, hogy megfeleld képességekkel,
tuddssal és szabadsaggal rendelkezik,
vagyis kontrollt érez a torténések fe-
lett, valamint a kérnyezet értelmes sza-
balyokat és kihivasokat biztosit, akkor
a jellemz8k az egyén és a tarsadalom
szempontjabdl is pozitivan fognak
megjelenni” (Gyarmathy, 2019). E ki-
hivésok és szabalyok felallitdsa kozben
az ADHD-s gyermekekre vonatkozéan
kiilon kell tervezniink, kiilon figyelmet
forditva az egyéni értékelésre.

A figyelemhianyos hiperaktivitas-
zavar legnagyobb prébatételt jelentd
tiinete a normék figyelmen kiviil ha-
gyasa, ezért a viselkedés mindenki
szamara elfogadhaté mederbe terelése
a hosszt tavu célunk. A viselkedéssza-
balyozas (barmely formdjat alkalmaz-
zuk) abban az esetben a legeredmé-
nyesebb, ha a gyermek biztonsagban,
szeretetteljes kozosségben érzi magat,
ahol kimondjak, de elfogadjak egye-
diségét, érzelmeit vallalhatja, sikereit,
kudarcait biztonsagos kortilmények
kozott megélheti. Mint a nevelés min-
den terén, az értékelésben is mintaadd
a sziil6 és/vagy a pedagégus. Célunk a
magabiztossdg és a tartés Onbecsiilés
kialakitdsa, ezért az Onértékelésre vo-
natkozé mintaadas modjat, formajat is
tanitanunk kell. Ezen a téren is elvar-
hato a hitelesség a pedagdgustol, mely-
ben a megfelel6 kereteken beliil sajat
erGsségeit, gyengeségeit, megkiizdé-
seit megosztja mind a gyermekekkel,
mind a sziilékkel. A mintaadas jelen-
ti ugyanakkor mdsok viselkedésének,
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teljesitményének visszatiikrozését is,
mely soran a nevel6 egyfajta modell a
kivant stilusra, hangnemre, modszer-
re, eszkozokre vonatkozoan. Fontos
a folyamatos kommunikacid, az ér-
zelmek megfogalmazasa, kimondasa.
Minden esetben meg kell allnunk és
megbeszélniink az adott problémat.
Ezzel elkeriilhetd az altalanositas és a
biinbakképzés, mely perifériara szo-
ritja a gyermekeket. Az inadaptalt
gyermek képes belefasulni kirekesztett
voltaba, kozonyossé valik a mindenfe-
1é iranyuld érzelem felé (akarmilyen
elgjelt az), elhuzddik a kozeledéstol,
ezzel még inkabb kivonja magat a ko-
z0sségbdl a segitségnyujtas lehetGsé-
gét6l (Brouwer Palhegyi, 2015)

Az értékelés maddja és jellege befo-
lyasolja az értékelével szembeni érzé-
seinket, kapcsolatunk alakulasat, ezért
érdemes magunkon kezdeni a vizsga-
lodast. Mit érzek? Miért érzem? Mit
vartam? Hogyan tudom kimondani az
érzéseimet, hogy ne romboljak dlta-
luk? Mire van sziiksége a masiknak? A
gyermek koétédik neveldjéhez. Minél
er6sebb ez a kotddés, annal hatéko-
nyabb a nevelémunkank. A gyermeket
tehat kozel kell engedniink magunk-
hoz, mas nézGpontbdl, magunkat kell
kozel engedniink a gyermekhez.

Pedagoégiai gyakorlatunkban a felsé
tagozattol kezd6déen a szummativ ér-
tékelés dominal, mikozben a formativ
értékelés az egyéni sajatossagok figye-
lembe vételével a személyiségfejlesztés
hatékony iskolai eszkoze, mindennapi
hasznalata a szaktargyi tanoérakon is
elengedhetetlen lenne. A pedagdgus-
tol kapott szoveges értékelés, valamint
a tandrral torténd kozos kiértékelés,
az egyéni teljesitményre valé 6nallé
reflektalas, az azonnali visszajelzés, az
eredmény elhelyezése a rovid, kozép és
hossza tava célok rendszerébe segite-
né a munkarol, a befektetett energiak-
rél és az elért eredményrdl kialakitott
objektiv képalkotast, mely elvezethet
a személyes értékek meglatasaig (Na-
dori - Prievara, 2018). Ertékelésiink
soran a valos, befektetett energiat érté-
keljiik, ami nem minden esetben egye-
zik meg a pillanatnyi teljesitménnyel.
Mara szamos alternativ értékelési gya-
korlat all a rendelkezésre, melyek ko-
ziil a sajat személyiségiinknek legmeg-
felelébbet ki is probalhatjuk. Ebben a
tekintetben is élhetiink az érzelmek
erejével, a sikerek lebecsiilése helyett
az egyéni és kozosségi megélése, a ku-
darcélmények feldolgozasaban az egy-
mas mellé allas segitségével.

A nevelési folyamatban a didkoknak
fontos a feleldsségvallalas, valamint a
valasztasi és dontési szabadsag. Igye-
kezziink elérni, hogy a gyermek sajat
céljait is meg tudja valdsitani az isko-
laban, akar a tanulasi folyamatban is.
Erdemes feltenniink a kérdést, hogy az
iskolaban az egyes készségek elsajatita-
sa kizarolag a tantervi tananyag feldol-
gozasaval torténhet, vagy hozhatnak a
didkok sajat tematikat, melyek feldol-
gozdsa ugyancsak hasznos ismeretek-
hez vezet és melyek altal az ismeretel-
sajatitds képessége fejlédik. Donthet-e
a tanulo, hogy milyen médon dolgoz-
zon fel egy tananyagot, vagy milyen
tematika alapjan jusson el egy kész-
séghez? Engedjiik-e osztalyunkban az
Oniranyito, alkoté munkat? Gazdal-
kodhat-e egy didk 6nélléan az idejé-
vel? Valaszthat-e tanuldtarsat? Ezek
bizalmi kérdések, melyekre igennek
valaszolva az utat folyamatos kontrol-
lal és apro lépésekkel lehet végigjarni.

EGYUTTMUKODO NEVELES
SZINTEREK

Az ADHD-s gyermek nevelésében
dont6 jelentdsége van a nevelési szin-
terek szoros egylittmiikodésének. A
csaladokkal valo napi szintl egytitt-
gondolkodas, a nevel6hatasok egyezte-
tetése, a pedagodgiai célok, elvarasok és
modszerek ismertetése és megbeszélé-
se a szUl6 szamdra azt kozvetiti, hogy
elismerjiik szakértdi szerepében, mas-
részt ezek egyiittes alkalmazasa erdsiti
hatasukat. Egymastol eltérd, esetlege-
sen ellentmondé neveld hatasok gyen-
gitik, kiolthatjak a személyiségfejlesz-
tés érdekében tett erdfeszitéseinket.
A sziilvel torténé kommunikaciéval
kapcsolatban e lap hasabjain is meg-
jelentek tanacsok, legfontosabbnak
az Oszinte és itélkezésmentes légkor
kialakitasat latjuk, melyben sem a pe-
dagdgus, sem a sziilé nem védekezik,
hanem szakérté felekként a gyermek
érdekeit figyelembe véve konzultdl
(Foldes, 2006). Az ADHD-s gyerme-
kek csaladja az iskoldba lépésre mar
rengeteg fesziiltséget hordoz. Fruszt-
ralt a gyermekrdl kapott visszajelzé-
sek miatt, de ezt a fesziiltséget érzi a
gyermekért aggddva is. Fontos, hogy
ezekben a csaladokban, ahol a gyer-
mek miatt nagyobb az alapfesziiltség,
gyakran a sztlék kapcsolata is kart
szenved, a pedagogussal szemben ne
kelljen a sztilének védekeznie. Ezen
a ponton meg kell jegyezniink, hogy

az érintett gyermek testvérének sincs
egyszer(l dolga, hiszen gyakran keve-
sebb figyelmet kap, ugyanakkor életé-
ben jelen van az ADHD miatti allandé
csalddi kiizdelem. Nehéz a sziilknek
egyensulyt talalni a gyermekekre szant
id6ben, ami az e problémaval nem
érintett gyermekek biztonsagérzeté-
hez feltétlenil szitkséges lenne. A di-
agnozis felallitasa gyakran jelent meg-
nyugvast a csaladnak, megértik, hogy
gyermekiik viselkedése nem a nevelé-
siik kudarca. Ugyanakkor megsziinhet
az 6nvad, a blintudat és a szomorusag
érzése, amelyet a kornyezeti vissza-
jelzések eredményeként hordoznak.
A sziilék részvételének novelésével, a
rendszeres, személyes vagy irasos kon-
zultaci6 soran kialakithatjuk azokat az
eszkozoket és modszereket, melyeket
egylittesen hasznalunk az iskoldban és
otthon. Az intézményben tortént ese-
ményeket vessiik 9ssze a csaladban ta-
pasztaltakkal. Figyeljik meg példaul,
hogy ugyanazok az esetek, mondatok,
feladatok valtanak-e ki bizonyos meg-
nyilvanuldsokat az iskolaban, mint ott-
hon, illetve az egyes szintereken mik
azok, melyek 6sztontdleg hatnak a tar-
sas kapcsolatok, a feladatvégzés vagy a
tanulés terén. Erdemes akar napi szin-
ten tajékoztatni a sztiléket az iskolai
eseményekr6l, kérve, hogy a pedago-
giai értékelést timogassa a sziil6i haz.
Kiilonosen fontos ez a szempont az
alacsony vagy negativ 6nértékelést ta-
nulék esetében, ahol az iskolai pozitiv
értékelést megerdsithetjiitk otthon is.
Bar a mddszertani ajanlasok az azon-
nali és rovid tava jutalmakkal torténd
értékelést (pl. dicséret) preferaljak,
nem mond ennek ellent e hatdsok ott-
honi megerdsitése. A jutalom jellege
megosztd a pedagdgiai szakirodalom-
ban. Kiils6 jutalmak helyett a belsé
er6ket motivald jutalmakra Osszpon-
tositsunk. Ezek leggyakrabban a sze-
mélyes kapcsolatokban, elismerésben,
beszélgetés soran megerGsitésekben
valosulnak meg.

A jutalmazas kapcsan érdemes fi-
gyelembe venni annak értéktelenedés-
re hajlamosit6 hatasét. A tulzott, allan-
do, teljesitmény nélkiili verbalis vagy
targyi jutalmazds devalvadlédashoz
vezet. Az ADHD-s gyermeket is csak
akkor jutalmazzuk, ha valéban sike-
riilt a megallapodasunknak megfelel6
viselkedésformat vagy teljesitményt
produkalnia, ugyanakkor a jutalmak
személyre szabdsa elengedhetetlen.
Ami az osztdlyunk tobbségének nem
jelent megterhelést, az a figyelemhia-



nyos hiperaktivitas-zavarral él6 gyer-
mek szamdara komoly eréfeszitést je-
lenthet. A jutalom sziikségletkielégit6
hatdséra utalva hangsulyozzuk ismét,
hogy a gyermek szamara a legnagyobb
elismerés a szoros, biztonsagot nyujtd
kapcsolat, amely, ha nem élhetd meg a
sziil6i hazban, a pedagogus altal potol-
hato.

OSSZEGZES

Az ADHD olyan moédszertani vélto-
zasok bevezetését igényli, mely utan
mar régota kialt a tarsadalom. Az is-
kola hagyomanyos eljarasai nem biz-
tositjak azokat a 21. szdzadi igényeket,
melyek az ADHD-s gyermekek ese-
tében Kitiintetetten jelennek meg. A
figyelemhidnyos hiperaktivitas-zavar
megjelenésekor sok ember sériilhet.
Hatéssal van a gyermeken tul csalad-
jara, a kapcsolodo intézményekre,
szlikebb és tdgabb koérnyezetére. A
nagy almokat kévetd sikertelenségek,
kudarcok az o6nvad, a kompetencia
érzésének teljes hianyahoz, hosszu ta-
von dnértékelési zavarhoz vezetnek. A

gyermek sikeres integracidjanak felté-
tele az elfogado csaladi és intézményi
kozosség. A tarsas tevékenységekben
megjelené megerdsitések, tehetségé-
nek és erdsségeinek felismerése segi-
tik az onelfogadast, a valahova tar-
tozas érzésének kialakuldsat. Annak
felismerését, hogy egyes jegyeimben
sajatos vagyok, de értékes vagyok és
ennek a kozosségnek része vagyok. Az
ADHS-s gyermek kozelében megta-
nuljuk, hogy nincsenek sablonok vagy
tervezheté hétkoznapok, és a szeretet
a teljesitménytél fiiggetleniil, onmaga-
ért, mindnydjunknak, megel6legezet-
ten jar.
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