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FEHER AGOTA - SZABARI ERIKA

HIPERAKTIVITASTOL A FIGYELMESSEGIG - A KOTODES
SZEREPE A NYUGALOM MEGTALALASABAN

Az emberek tobbsége talan arra va-
gyik, hogy napjainak stirt elfoglaltsa-
gai mellett id6rdl idére megnyugvas-
ra, békességre leljen, mégsem vagyunk
egyformak ezen a téren: vannak, akik
szamara joval nehezebb megtalalni a
hosszabb elmélyiilés lehetdségét, aki-
ket inkabb a valtozatossag, az Uj lehe-
t6ségek felfedezése hajt. A hiperaktivi-
tas jelenségvilaga természetesen joval
Osszetettebb, mint a mozgékonysag és
a figyelemtartds gondjainak Osszessé-
ge, hiszen ezt a teljes személyiség hor-
dozza magdban a reakci6iban. Tébbek
kozott az adott személy érzelmi vilaga-
ra és kapcsolatrendszerének egészére
van hatassal, amikor ez a diagndzis
meghatdrozasra keriil.

Mégis biztosak lehetiink abban,
hogy a hiperaktiv személyek szamara
is kiemelten lényeges a vildgban a he-
lyiik megtaldlasa, a képességeik meg-
mutatasa, s mindekdzben annak meg-
élése, hogy nincsenek egyediil, hogy
van, akihez a felfedezéseikbél vissza-
térhetnek, aki(k) szdimdara 6k vannak
olyan fontosak, hogy tarsaikka valnak
az élményekben, megoszthatjak vele
gondolataikat, tapasztalasaikat, mind-
ezzel pedig az Gjabb felfedezések eldtti
lelki toltekezést is megélhetik.

[rasunkban a hiperaktivitds és a
kotddés  Osszefiiggéseit toreksziink
pontositani, hiszen pedagogusként
és sziil6ként is fontos olyan tamaszt
nyujtani az érintettek szamadra, amely-
ben 6k idérol idére megkapaszkod-
hatnak, s ebben a biztonsdgban akar
a megnyugvas élményéhez is kozelebb
keriilhetnek. A hiperaktiv személyek
rajzain, alkotasain keresztiil célunk a
szamukra nyujthato segités f6 pilléreit
is gazdagitani.

A FIGYELEM SAJATOSSAGAI ES
AZ ERZELMEK

A tiinetegytittes hatterének meghata-
rozasahoz kapcsoloddan alapjaiban ki-
emelendd, hogy mar 1934-ben ,,organi-
kus nyugtalansagnak” (Kahn és Cohen,
In: Trencsényi, 2011, 8) nevezték, ezzel
is megerdsitve a szervi hatteret a gon-
dok forrasaként. Ez a meghatarozas is

jelzi, hogy a hiperaktivitas gyokerei
mélyebbek, komplexebbek, mint csak
a viselkedés sajatossagai alapjan tlinhet.

Tekintettel a hiperaktivitas és a fi-
gyelmi sajétossagok szoros Osszefiig-
gésére, a kovetkezOkben ennek sze-
mélyiségbeli hatdsat vizsgaljuk meg.
Bizonyos, hogy sokkal eredményeseb-
ben tudjuk figyelemmel kisérni a vila-
got és tarsainkat, ha szamunkra fontos
érzéseinkkel is kapcsolddunk hozza.
Ha pedig megérint, kozel érezziik ma-
gunkhoz, akkor az érzelmi bevonddas
altal hosszabban is szivesen kapcsolo-
dunk hozz4, s a kovetkez0 felfedezése-
inket is jolesik megosztani. A hiperak-
tiv gyermekek figyelmének fejlesztése
soran mindez értékes segitséget jelent
abban, hogy megtapasztaljak az elmé-
lytilés, a kitartds készségét.

A pozitiv érzelmek kiséretében to-
vabbi kitartdsi bevonodas érhetd el,
Ujabb er6forrasokat fedezhetiink fel
magunkban is. Természetesen mind-
annyiunk szamadra lényegesek a pozi-
tiv megerésitések, am mindazok, akik
valamely készségteriileten nehézsé-
gekkel kiizdenek, még fokozottabban
szitkséges, hogy megélhessék, hogy
mas készségteriileteken sikerrel helyt-
allnak, s akar egyes teriileteken el6ny-
ben is lehetnek tarsaikhoz képest a hi-
any kompenzacidjanak kdszonhetGen.

Erésitsik meg tehat a megvaldsult
pozitiv mozzanatokban is a gyermeke-
ket, a hiperaktivitas érintettjei szimara
pedig mindezt érdemes szamukra jol
érthetd, egyszerli mondatokban megfo-
galmazni. Jelezziik vissza kozvetleniil is
mindazokat a készségeket, amelyekkel
6 rendelkezik, amelyek hozzasegitették
az eredmény megvaldsulasahoz, hiszen
azokat mds, akar nehezebb helyzetekben
is eredményesen hasznosithatja. Mindig
eredményesebb a meglévé készségeket
tudatositanunk, s altala oromforrast is
adnunk (Cseri — Mohdcsi, 2018), mint
egy olyan uj készségtertiletet gyakorol-
tatni onmagaban, amelynek gyokereivel
még nem rendelkezik a gyermek. Ha 6
maga is atélheti eszkoztarat, azzal kony-
nyebb lesz kitartani a nehézséget jelen-
t6 feladatokban is, az eredményességet
tudatositd reakcio tehat Osszességében
értékes kapaszkodoforras.

HIPERAKTIVITAS ES KOTODES

A masoktdl kapott tamogaté figyelem
és megerGsités a hiperaktiv gyerme-
kek szamara abban is fontos segitséget
nyujt, hogy hosszabb kitartasukkal mé-
lyebb belsé utazast is tehessenek, s ezal-
tal megmutathassak magukat, akar kii-
lonleges alkotasokat formalhassanak.
A bels6 elmélytiléssel megélt élmények
pedig nagyon fontos, hogy id6r6l ido-
re megoszthatoak is lehessenek, vagyis
mindazok, akik kisérik a gyermeket,
egyuttal szeretettel fogadjak az & ta-
pasztaldsait, lizeneteit, szimara a biz-
tonsag élményét is nyujtsak. A kotddés
fogalomkorének gyokerei leginkabb
ebben a bizalomteljes szeretetkapcso-
latban ragadhatok meg, mindez pedig
azzal az érzéssel tarsul, hogy ezutan is
ragaszkodni fogunk az illet6hoz, lelki
megkapaszkodasunk és a védelmezés
igénye kifejezddik az iranydba. A tarsas
gyokerezésti élmények pedig a gyer-
mekek belsé élményeivé valva lehet6vé
teszik azt is, hogy a szeretetkapcsolat
kozvetlen jelenlétének hianyaban is at-
éljék a biztonsagot, valamint azt, hogy
visszatérhetnek hozza, megoszthatjak
vele élményeiket (Bowlby, 2009), a ki-
tartds képességének tehat az érzelmi
tamasztékra és kotddésre épiilve gazda-
godhat a jelentéstartalma.

A hiperaktiv gyermekek kotédé-
si sajatossagainak kezdetét vizsgalva
a varandossag idészakanak megter-
helédései, sziiletéskori nehézségek,
valamint a csalad szocio6konomiai
statusza is hordozhat figyelemfelhivo
jellegzetességeket, mindezek pedig a
tarsas kapcsolatokra, igy az édesanya-
val valé kapcsolatra és a biztonsagél-
ményre is kozvetlen hatdssal vannak
(Gulyasné Turcsanyi, 2014). A hiper-
aktiv gyermekek magas alapaktivacios
szintje és ingerkeresé reakcioi a csalad
életét is megterhelik, konfliktusokat
generalhatnak, s a fesziiltségek érzelmi
tavolsagot eredményezhetnek.

A kot6dési sajatossagok a teljesits-
képességgel is kozvetlenill osszekap-
csolodnak, természetesen hiperaktiv
gyermekek életében is. ,,Az iskolai tel-
jesités szempontjabol fontos onkont-
roll kialakuldsiban jelentds szerepet



jatszik a csalad szeretetteli, gondos-
kodé légkore és az anya és gyermeke
kozotti biztonsagos kotddés. Mindket-
t6 a sziilo altal kozvetitett szabalyok
belsové tételének feltétele, kiegésziil-
ve a sziilotél érkezd kovetelmény-
tamasztassal” (Gulyasné Turcsanyi,
2014, 5) A sziil6k érzelmi gondos-
kodasanak szerepe tehat jelentGsen
meghatdrozza a gyermek kitartasat
feladathelyzeteiben, nehézség esetén
az eredendden kiilsé elvarasok nem
valnak bels6vé. Hiperaktiv gyerme-
kek kotédéshez kapcsolodd beszamo-
161 (Benyak, 2011) megerdsitik tarsas
kapcsolataik alacsonyabb szamat. Csa-
ladon belili kapcsolatok tekintetében
mas gyermekek valaszaihoz képest
az apak kevésbé valtak a ragaszkodas
targyava, a ,tovdbbi rokonok” pedig
fontosabba valnak. Megerdsithetd to-
vabba az osztalykozosségben kialakult
peremhelyzet, ezzel osszefliggésben az
iskolan kiviili tarsas kapcsolatok ke-
resésének igénye. A ragaszkodds okat
tekintve részben valaszadasi bizonyta-
lansag mutatkozik, részben megfigyel-
heté a targyiasulds, anyagi-pénzbeli
motivum valik meghatarozova az ér-
zelmi tdmasz helyett.

HIPERAKTIVITAS ES AZ ALKOTA-
SOK MINT A KOTODES FORMA-
LASANAK LEHETOSEGEI

A hiperaktiv gyermekek kotédési sa-
jatossdgai nyoman érdemes a segités
forrasaként is tekinteniink a tarsas
kapcsolatokban megélhetd bizalomra:
amennyiben pozitiv kotédési élményt
nyujtunk a gyermekek szamara, azal-
tal is megtamogathatjuk a nehézséget
jelentd kitartds képességét. Irasunkban
az alkotasokra, kiilonésen a rajzokra
fokuszalunk, hiszen ezek egyszerre
segitik a belsé élmények megforma-
lasat, ezaltal a megléve készségek tu-
datositasat, egyuttal a hiperaktivitas
soran érintett mozgas szabad kifejezé-
sét, valamint az impulzivitasbol vald
megnyugvas lehetdségét is magukban
hordozzak. Egy-egy alkotds megszii-
letése soran az alkoté maga is kony-
nyebben bevonddik és kitartobb lehet,
amennyiben szabadon is tervezhet, s a
megsziiletett produktumot utina egy
szamara érzelmileg fontos személlyel
is megoszthatja.

A kotédési sajatossagok megraga-
dasahoz kapcsoloddan hiperaktivitas
diagnozisaval rendelkezé gyerme-
keket kértiink madarfészek-rajzok

készitésére (instrukcio: Rajzolj egy
madarfészket!), mivel ez a rajz finom
részletességgel mutatja meg az alkoto
kapcsolataiban megélt biztonsag él-
ményét, s az érzelmi vilag tovabbi sa-
jatossagait. Tobbek kozott a kovetkezd
szempontok mentén értékelhetd: a fé-
szek alapja és kornyezete, a fészek ki-
dolgozottsaga, szinessége, a fészekben
1év6 figurdk (Hamori, 2020).

Hiperaktiv gyermekek fészekrajza-
in Osszességében a kovetkezd sajatos-
sagok voltak jellemzéek (Trencsényi,
2011): a vonalvezetés lendiiletes, heves
és kusza, amelyek a rajzol6 aktivitasa-
ra, nyugtalansagara utalnak. Eléfor-
dulnak méretbeli aranytalansagok a
kifejezett tartalomhoz kapcsolddoan,
valamint heves, indulatos reakcidk,
félelmet is hordozva. Mindezekkel is
Osszefliggésben a vonalak papirra ve-
tése soran a nyomaték erételjes, koor-
dindlatlan vonalvezetés, gyors mozdu-
latok is megmutatkoznak, mindezek
a bels6 késztetések szabalyozasanak
nehézségét is kifejezik. A fészkek el-
helyezése nem feltétleniil biztonsagos,
a madarcsalad tagjai mint szereplok
nem mindig vannak egyiitt. Az apa
igen gyakran nem is jelenik meg, a
biztonsagot nyujté gondozo jelenléte
nem ¢élhetd 4t.

Az idGsebb gyermekek rajzai kissé
kifinomultabbak, ez valdszintileg 6sz-
szefiiggésbe hozhatd finomodé rajz-
technikdjukkal, valamint azzal, hogy
sajat nyugtalansagukat, aktivitdsukat,
impulzivitdsukat immadr kontrollalni
torekszenek. Az aldbbiakban néhany
sajatos példat mutatunk a rajzokbol:

Természetesen jelen Osszegzésiink
f6ként a kozos sajatossagok attekin-
tését célozza, s az egyes alkotok élet-
torténeti hatterének ismerete is el-
engedhetetlen a szamukra segitséget
nyujté tamasz legjobb modjanak meg-
talalasaban. A hiperaktiv gyermekek-
kel valé talalkozasaink ugyanakkor
abban is megerésitenek benniinket,
hogy a rajzok megalkotasa értékes lel-
ki eréforrasokat, megnyugtat6 érzelmi
biztonsagra talalast és ktddési lehetd-
séget hordozhat.

HIPERAKTIV GYERMEKEK
SEGITESENEK LEHETOSEGEI
TOVABBI ALKOTASOK ES A HIT
TAMASZ AVAL

»...viseljétek el egymast szeretettel”
- hangzik Pal apostol gondolata az
efézusi gytilekezethez az elhivatdshoz
mélto élet egyik ismérveként, mely
egyuttal irasunk érintettjei és kornye-
zetiik szdmara ugyancsak lényeges
iranymutatéul szolgdl. Megteremteni
és megadni a békességet, biztonsagot,
a belsé elcsendesedést a szeretet altal
valosithatjuk meg leginkabb, mégis,
a szeretettel vald hordozas, elviselés
nem mindig kénnyd, s errdl a hiper-
aktiv személyek életét kisérd sziilok és
pedagodgusok bizonyosan sokat tudna-
nak mesélni.

Gary Chapman Korldtlan szeretet -
Hogyan segit az 5 szeretetnyelv a sajdtos
nevelési igényii gyermekkel él6 csaldd-
ban ciml konyve tamaszul szolgalhat,
amikor éppen nem sikeriil a megfelel6
modon szeretniink a masikat. Erdsit-
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sen benniinket tovabba, hogy az Isten-
t6l jovo szeretet és annak tovabbadasa
a masik felé dnmagunkon keresztiil a
legfontosabb tamaszték nemcsak a se-
git6 kapcsolatainkban, hanem minden
emberi érintkezésiinkben. Es ebben
a hit megkapaszkodasi lehetdségként
oriasi segitséget jelent mind a szerete-
tet add, mind az azt elfogadd személy
szamara is.

Szolgalataink soran tobbszor talal-
koztunk figyelemhidnyos, hiperaktiv
gyermekekkel, a kovetkezGkben egyi-
kiitk, Natalie kiilonlegességét oOssze-
gezziikk nydri hittantaborokhoz kap-
csolodd ismeretség nyoman, annak
segit6-formalo eszkoztarara is épitve.

Natalie sziilei az Amerikai Egyesiilt
Allamokbol kéltéztek haza Magyaror-
szagra. A gyermek édesapja amerikai,
édesanyja magyar, a csaladjaval egytitt
régi tagjai voltak a gytilekezetiiknek.
Natalie anyanyelvi szinten beszéli
mindkét nyelvet, mosolygos, szeretet-
remélto, gyermeksége mellett is mély
hitdi kislany benyomasat keltette mar
az elsé talalkozaskor (8 éves volt ek-
kor). Az édesanya elmondta, hogy
ADHD-s és Amerikaban gyogyszert
irtak fel szamdra. Specidlis iskoldba
jar, alapvetGen kezelhetetlen nagyobb
tarsasagban.

A Natival valé személyes talalkozas
soran sikeriilt kénnyen egymadsra han-
golodni. Hamar kidertilt réla, hogy ér-
zékeny, muvészlélek. Tisztaban van a
nehézségeivel, azokat meglepéen éret-
ten meg is tudja fogalmazni, és kiizd
is azért, hogy ne okozzanak akadélyt a
mindennapjaiban.

Natalie édesanyja osztotta meg,
mit jelent Nati szamdra a tabor. Ha-
las volt, hogy olyan kozdsség részese
lehet, akiknek korében nincs sziikség
a gyogyszerre, és akikt6l a lanya min-
dig feltoltéddve, pozitiv élményekkel
tér haza. Sokat jelentenek szamadra a
reggeli kozos éneklések, és kiillonosen
a barkdcsold, alkotasi tevékenységek.
A tabor szellemisége Osszhangban
van a csaladjuk életével is, szemé-
lyes kapaszkodot jelent Natinak is az
a szeretet, amit megélt, s amit hallott
Istenr6l. Mindennek leginkédbb konf-
liktushelyzetben mutatkozott meg a
fontossaga (ami nagyon ritkan fordult
el6 a taborban, akkor is csak a szama-
ra ismerds unokatestvérei iranyaban):
ilyenkor elvonult a tabor teriiletének
csondesebb részébe, vagy a trambuli-
non maradt még a foglalkozas elején.
Fontos szerepe volt annak, hogy csen-
desen elhuzoddva egyuttal el tudta fo-

gadni a segitséget egy felnétt tarstol, a
helyzet megbeszélését, majd egyediil
maradhatott. Gyakran hivatkozott
arra, hogy Isten segit neki, hogy ne
legyen olyan indulatos, mert 6 nem
akar bantani senkit. Csendes, egye-
dilli imadkozas utdn rendben csatla-
kozott a csoporthoz. A hiperaktivitds
altal is ad6do gyors, lendiiletes visel-
kedés megtapasztaldsa és a tudatos
megnyugvas, lecsendesedés, egyuttal
egy tarssal vald egyiittlét élményének
megélése lényeges segitséget nyujtott
Nati szamara. S mivel ekozben érez-
hette az elfogadast, vagyis nem sériil
az 6nmagaba vetett hite sem, mindez
a késobbiekben is segitséget jelenthet a
tiineteinek csokkenésében.

A masodik tabor torténései tovab-
bi kozvetlen segitséget nyujtottak Nati
hiperaktivitaséhoz kapcsoléddan. A
Kélvin-emlékévre épitve a tabor alap-
témdjat a reformacid adta, a hit szere-
pével, a kegyelem megélésével bibliai
torténeteken keresztiil. Az els6 délutan
kézmiives foglalkozasan csapatokban
kellett dolgozni, Kalvin Janos arcképét
megformalni killonb6zéképpen. Nati
csapata az ujsagpapirbol valo tépés
technikéjat huzta ki hozza. A csapat
tagjai természetesen kiilonbozékép-
pen reagaltak: egyesek azonnal vagy
késébb inkabb jatszani tértek, masok
maradtak, am kozottitk Nati kiemelten
tobb 6ran keresztiil is elmélyiilten dol-
gozott. Maga az alkotas, a létrehozas
jelentds segitséget adott szamara, a tii-
relem pedig meg is erdsitette a kitartas
készségének eredményességében, 6ro-
mében. Mindez nagy segitségiil szol-
gal a hiperaktiv személyek szamara,
hiszen megtapasztalva sajat készségeik
kozott a tiirelmességet, egyuttal visz-
szajelzést is kapnak arrdl, hogy mégis

rendelkeznek vele. Ha megerdsitjiik,
azzal reményeink szerint gyakoribba
is tessziik, vagyis az elkovetkezékben
is tudatosan hasznosithat6 az illeté
szdmara. Osszességében Natinak sike-
riilt a taborban olyan elfogad6 k6zos-
ségre talalni, akik kozott gyogyszerre
sincs szitksége.

A sajat er6forrasok meger6sodését
a bibliai értékek és tizenetek mélyebb
megélése is segitheti. A tabor kozvet-
len lehetdséget ad olyan torténetek-
kel val6 talalkozasra, amelyek igazan
nekiink, hozzank szélnak, s ratalalva,
kozel engedve magunkhoz, lényeges
tamaszul szolgalhatnak. Hiperaktiv
személyek szamadra segitséget jelent-
hetnek tobbek kozott a gyogyitasi tor-
ténetek, valamint az elfogadast, Isten
hatértalan szeretetét hordozd torté-
netek. Hiszen O alkotott olyannak és
éppen olyannak, amilyenek vagyunk.
Egyediségiinkben és megismételhetet-
lenségiinkben ugy szeret benniinket,
ahogyan vagyunk, hisz mindenkinek
vannak értékei — meg kell erdsiteniink
mindezeket. Taldn ez a fajta tamogatas
és elfogadas, ami kimondva vagy ki-
mondatlanul ott van a gyermekekkel
foglalkozo szakemberek, segiték, illet-
ve sziilok életében adhatja a legtobbet
egy hiperaktiv személy szamara.
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