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»AZT TANULTAM MA, HOGY MILYEN FONTOS AZ
OSSZETARTASI" SZLOVAKIABAN IS ELINDULT
A BATOR TABOR ALAPITVANY SULIPROGRAMJA

Ha valakin latszik, hogy beteg volt
- akar a betegség, akdr a kezelések
nyomai — az szégyenldssé teheti 6t, a
tobbiekben pedig félelmet ébreszthet.
Ha valaki sokat hidnyzik, nehezebben
talal vissza a kozosségbe, hiszen ke-
vesebb az egyiitt megszerzett élmény.
Ha nincs alkalmasnak tind helyzet
és madd arra, hogy kozeledni lehessen
egymashoz, ezek a negativ érzések
mélytilhetnek, és a visszatalalas egy-
re nehezebb. Az osztalyfénok szerepe
kulcsfontossagu a visszailleszkedés ta-
mogatasaban, de 6 sincs konnyt hely-
zetben. Mit lehet tenni? Hogyan lehet
javitani ezen a helyzeten? Mi segithet
a valtozasban?

A Bator Tabor ingyenes iskolai
programjanak célja, hogy segitsen egy
olyan el- és befogadd, biztonsagos osz-
talykozosség kialakitdsaban, megerdsi-
tésében, ahova reggel 6rommel érkez-
nek a gyerekek, ahol jé lenni. Abban
segiti a stlyos vagy kronikus betegség-
ben érintett gyerekeket és osztalytar-
saikat, hogy konnyebben talaljak meg
(Ujra) a hangot egymadssal, hogy a té-
ves feltételezések és hiedelmek helyett
valos informacidkat kapjanak a beteg-
ségrol, valamint hogy felismerjék, mi-
lyen egyediilallé kozosséget alkotnak

egylitt. A Suliprogramon résztvevd ta-
nuldk az alabbi gondolatokat osztottak
meg a programok utan:

»Azt tanultam ma, hogy nem kell
kikozositeni senkit, és hogy bardtok-
kal lenni jo.”

,»Kiilonosen biiszke vagyok magam-
ra, mert most éreztem igazan, hogy
kedvel az osztalyom.

»Azt tanultam ma, hogy hogy ho-
gyan miikodik a cukorbetegség”

2022-BEN FOLYTATODIK A
SULIPROGRAM SZLOVAKIABAN

A Bétor Tébor Alapitvany Suliprog-
ramja arra a helyzetre ad vélaszt, amit
gyermekként sokan megtapasztalhat-
tunk. Az iskolas gyerekek a tarsaik vé-
leménye alapjan itélik meg magukat, a
tobbiek kozé tartozas az egyik legfon-
tosabb cél a mindennapjaikban. Ez sok
sikerélménynek, de szorongasnak is
forrasa lehet. Ha valaki sokat hianyzik,
nehezebben talal vissza a kozosségbe,
hiszen kevesebb kozosen megélt pilla-
natuk van.

Célunk, hogy iskolai programunk-
kal olyan valtozasokat inditsunk el,
amelyek a foglalkozas utan is fenntart-

hatéak és tovabbvihet6ek. A szemlé-
letformalds mellett konkrét eszkozo-
ket is adunk. A foglalkozas jatékos,
baratsagos, a gyerekek életkoranak
megfelel6 szinten zajlik.

»Nagyon fontos a rohano, gondter-
helt hétkoznapokban megallni, id6t
szakitani az egymadsra valo figyelésre.
A gyerekek - a szorakoztato jatékok
segitségével — oldotta és nyitotta valtak
a beszélgetésre. A foglalkozasvezeték
jol irdnyitott kérdései elgondolkodta-
toak voltak, hosszasan visszhangoztak
mindannyiunkban. J6 volt latni, ahogy
a tanitvdnyaim egyiitt, egymdst segit-
ve jutottak el a feladatok megoldasaig
és tudatositottak, hogy az elfogadas és
segitségnyujtas nemcsak felszabaditd
érzés, de a leghatékonyabb mddszer
is a kozos célok elérésében” - osztotta
meg tapasztalatait a pozsonyeperjesi
alapiskola egyik osztalyfénoke.

Annak érdekében, hogy a foglalko-
zas az adott osztalyhoz a lehetd legjob-
ban illeszkedjen és mindenki szamdra
komfortos legyen, az érintett gyermek
szuleivel is felvesszitk a kapcsolatot,
az osztalyfénokkel pedig személyesen
konzultalunk. Ennek célja nem csak
az, hogy legyen némi informdcionk
az osztalyrdl, ahova érkeziink, hanem



hogy akér az addig bevalt gyakorlatok-
ra, torekvésekre is ra tudjunk erdsiteni.

HOGYAN KELL ELKEPZELNI A
PROGRAMOT?

Az osztallyal két alkalommal is talalko-
zunk, a két foglalkozas kozott koriilbe-
liil 2-3 hét telik el. Mindkét alkalom 90
perces, vagyis 2-2 egymast kovetd tan-
orat vesz igénybe. Az osztallyal toltott
id6ben sz6 esik a betegségrol és a ke-
zelésekrdl is, ugyanakkor a kozéppont-
ban maga az osztaly, a kozosség all.

A betegséggel kapcsolatos dltalanos
tudnivalokat a gyerekekkel beszélget-
ve, az 6 meglévd tudasukra alapozva
adjuk at, lehetéséget adva arra, hogy
nevitkon nevezhessenek dolgokat,
kérdezhessenek, a tabuk eltinjenek, a
tévhitek megszinjenek. A kisebbek-
kel (6-9 évesek) interaktiv, babos jaték
formajaban beszélgetiink, a felsé tago-
zatban és a kozépiskolakban egy veze-
tett beszélgetés ad lehetGséget a téma
kozos koriiljarasara.

A foglalkozas f6 részében a gyerekek
kozos jatékok, kiscsoportos feladatok
és beszélgetések segitségével alkot-
jak meg annak az osztalynak a képét,
amelybe 6k szivesen jarnak. Felfede-
zik, mi minden megvan mar ebbdl
az osztalyukban, és arrol is szo esik,
hogyan haladhatnak tovabb a vagyott
kép felé. Nagy hangsulyt fektetiink a

gyerekek 6nbizalmanak megerdsitésé-
re és arra, hogy magukban és egymas-
ban egyarant meglassak az értékeket.

A program hatdsa az osztalyra:

m gsszetartobb kozosség

= oldott, tamogato, baratsagos légkor

= nagyobb egytittmikodés

= kiegyensulyozottabb gyerekek

= egymas elfogadasa

n feleldsségvallalas

® pozitiv visszajelzések, nagyobb fi-
gyelem egymas felé

= névekvé onbizalom és kompeten-
ciaérzés

= csokkend kikozosités

= kevesebb cstfolas, zaklatas

Igy ontotte ezt szavakba néhany a
programon résztvevo didk:

»Bliszke vagyok magamra, mert ra-
jottem, hogy nekem van a legjobb osz-
talyom!”

»Azt tanultam ma, hogy vannak kii-
16nb6z6 betegségek. Akik betegek, segi-
teni, timogatni és batoritani kell 6ket”

,»Kiilonosen biiszke vagyok magam-
ra, mert jobban figyeltem masokra”

HOGYAN LEHET RESZT VENNI
A BATOR TABOR ALAPITVANY
ISKOL Al PROGRAMJABAN?

A Biétor Tabor sokkal tobb, mint egy
nyari tibor. Az élményterdpia mod-

FEJLESZTES

szerét nem csak hatvani tdborhe-
lyiinkén alkalmazzuk, hanem GO!
programunkkal a koérhazi agyakhoz
is elvissziik a gyogyité élményeket,
amikor pedig a kezeléseknek vége, a
gyerekek iskoldba torténd visszaillesz-
kedését segitjiik.

Az ingyenes Suliprogramot minden
olyan osztalynak kinaljuk és ajanljuk,
ahova valamilyen stlyos vagy kroni-
kus betegséggel é16 gyermek jar. 2022
tavaszan a szlovakiai magyar tanitasi
nyelv{i iskolakban mér van ra lehetd-
ség, hogy a foglalkozast az adott ko-
z0sségre szabva elvigyiik az osztalyok-
ba. Szlovék tanitasi nyelvii iskoldkban
2022 6szén tervezzilk a program elin-
ditdsat, igy mar ezekbdl az iskoldkbol
is tudjuk fogadni az érdeklddéseket a
tavasz folyaman is.

JELENTKEZES ES TOVABBI
INFORMACIO:

Keressék bizalommal Thurdczy Florat
az fthuroczy@batortaborhu e-mail-
cimen vagy a +421 905 834 063-as
telefonszamon! Tovabbi informacié a
Bator Tabor Alapitvany munkajarol:
https://batortabor.org/hu/ és https://
batortabor.org/sk/

»Azt {izenem, hogy ez a nap volt a
kedvencem. Kszonom, hogy itt volta-
tok! Remélem, hogy fogunk még egy-
szer talalkozni” — mondta egy iskolai
programon részt vett tanulo.
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